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	めむろスポーツ 健康ウィーク2026
	R8.6/24　～ 6/26
	(水)　　    　  　　  (金)
	今日から始める健康習慣！
	めむろ☆健康ポイント ・めむろ健康ポイントは令和８年７月から　 　「楽しく歩こう！MEMUPO（メムポ）♪」 　へリニューアルします。 　なお、システムの入替のため、ポイント 　付与を停止しています。 　ご理解の程、よろしくお願いいたします。 　
	実施内容は裏面をチェック！
	報　告　用　紙




