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～あしあと基金～

◎タイムスケジュール

９:３０～１０:００ 受付

１０:００～１０：20 開会式

ラジオ体操

１０:2０～ ウォーキング

歩数報告後、随時解散

Ｂ・Ｂ＆ファイターズガールと
一緒に芽室町を歩こう！

日 時：10月15日（土）
9時３０分～

場 所： 芽室町健康プラザ
西３条南６丁目１

参加料： 無料
対象者： 芽室町民

先着150名

持ち物: 飲み物，歩数計（貸出可）

※歩数計の貸与は可能ですが、より正確性が高い
スマートフォンアプリの利用を推奨します

in芽室町

北海道日本ハムファイターズ
パートナー協定事業
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健康プラザ発着
市街地

４ｋｍコース

『FOOTSTEP FUND
～あしあと基金～』とは？

ウォーキングという運動を通し
て、楽しみながら「健康増進」
＋「社会貢献」する北海道日本
ハムファイターズの活動で、参
加者の10歩が1円となり、誰か
の1歩になります。2015年のス
タートからこれまで“あしあと”
を積み重ね、道内の障がい者ス
ポーツ団体へ競技用車いすを寄
付されてきました。

おすすめ歩数計
スマートフォンアプリ

①パ・リーグウォーク
②Coke ON

スタート/ゴール

※小雨決行

JAめむろ

主催 芽室町
後援 北海道日本ハムファイターズ芽室後援会

芽室町体育会
芽室町スポーツ少年団本部

協力 芽室町民歩く会
芽室ラジオ体操同好会

※参加の申し込みは裏面をご参照ください。

★ウォーキング参加者(３５歳以上の方)に健康ポイント(１ポイント)押印＜押印は当日のみ＞

ウォーキングイベント

ダンスイベントもあるよ
裏面へ

新型コロナウイルス感染防止対策にご協力願います。



日 時：10月15日（土）
場 所：芽室町健康プラザ

（西３条南６丁目１）

参加料：無料
持ち物：飲み物
対 象： 芽室町民

（年齢・性別問わず）

先着１００名

たなかあんな

田中杏奈さん
ひのとことね

日戸琴音さん

ファイターズガールを講師として迎え、
初心者向けのダンスイベントを開催します。

今話題の『きつねダンス』を一緒に踊ろう！

ファイターズガールと
ダンスを踊ろう♪

◎タイムスケジュール
受 付 ：13:00～13:30
ダンスイベント：13:30～1４:30

ウォーキングイベントの後は、
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芽室町教育委員会生涯学習課スポーツ振興係

上記へ持参又は ☎0155-62-9730 / FAX0155-62-7037 

Mail: s-sports@memuro.net まで

（１）参加申込： ウォーキング oｒ ダンスイベント ｏｒ 両方 （いずれかに○を記入ください）

（２）参加者氏名 【 】

（３）年齢／性別 【 歳 男 女 】

（４）電話番号 【 】
※ 定員に達した場合は、お断りする場合があります。

ーーーーーーーーーーーーーーー【お問い合わせ・お申込み】ーーーーーーーーーーーーーーー

締め切り
１０月１１日(火)

個人情報については、本イベント以外に
使用しません。

イベントの様子をﾌｧｲﾀｰｽﾞや町の公式サイト等で投稿しますので、予めご了承ください。

mailto:s-sports@memuro.net

