
芽室町
めむろちょう

では現在
げんざい

約
やく

10戸
こ

で生産
せいさん

し、芽室
めむろ

農協
のうきょう

などを通
とお

して出荷
しゅっか

されています。

今年
ことし

の収穫
しゅうかく

作業
    さぎょう

は7月
がつ

15日
にち

に始
はじ

まり、10月
がつ

中
なか

ごろまで続
つづ

く予定
よてい

です。

今年
ことし

の生育
せいいく

状況
じょうきょう

は、虫
むし

の被害
ひがい

を受
う

けて見
み

た目
め

がよくないものができた時期
じき

もありましたが、

現在
げんざい

はその被害
ひがい

もなく、いつもの年
とし

と同
おな

じくらいに順調
じゅんちょう

です。

芽室町
めむろちょう

でとれるキャベツは、柔
やわ

らかくて食
た

べやすいのが特長
とくちょう

です。

また、YES!clean登録
とうろく

基準
きじゅん

に沿
そ

った環境
かんきょう

に優
やさ

しい土
つち

で、最低限
さいていげん

の化学
かがく

肥料
ひりょう

を

使
つか

って栽培
さいばい

されています。

給食
きゅうしょく

では10月
がつ

中
なか

ごろまで、芽室町
めむろちょう

でとれたキャベツを使
つか

います。

　キャベツは1枚
まい

1枚
まい

の葉
は

が丸
まる

く重
かさ

なり合
あ

って土
つち

の上
うえ

に

　玉
たま

のようにできる野菜
やさい

です。このキャベツは何枚
なんまい

の葉
は

が

　重
かさ

なっているでしょうか？

　1玉
たま

のキャベツで 40～50枚
まい

くらい重
かさ

なっている 　キャベツには、胃
い

腸
ちょう

のはたらきを回復
かいふく

させる

　そうです。芽室町
めむろちょう

では、 　効果
こうか

のあるビタミンU
ゆー

という成分
せいぶん

が入
はい

っています。

　キャベツの種
たね

をまき 　ビタミンU
ゆー

は、キャベツのしぼり汁
しる

から発見
はっけん

され

　1か月
げつ

ほどたってから 　たので【キャベジン】とよばれています。

　畑
はたけ

に植
う

えかえられ、その後
ご

、 　お店
みせ

で売
う

られている胃
い

や腸
ちょう

の薬
くすり

にも入
はい

っている

　約
やく

2か月
げつ

ほどで収穫
しゅうかく

されます。 　栄養素
えいようそ

です。

キャベツは何枚
なんまい

の葉
は

でできている？

芽室
めむろ

産
さん

食材
しょくざい

の紹介
しょうかい

キャベツ

～　9月
がつ

13日
にち

（金
きん

）のこんだて　～

キャベツには

どんな栄養
えいよう

が入
はい

っているんだろう？

　ドライカレー

　牛乳
ぎゅうにゅう

　切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のコールスローサラダ

ドライカレーは2種類
しゅるい

あります。

①みじん切
き

りの野菜
やさい

とひき肉
にく

を炒
いた

めて

カレー粉
こ

で味
あじ

をつけた汁気
しるけ

のない具
ぐ

を、ごはんにかけて食
た

べるものと、

②ごはんをカレー粉
こ

で味付
あじつ

けして炒
いた

め

たごはんの2種類
しゅるい

があります。13日
にち

の

給食
きゅうしょく

では、①の具
ぐ

をごはんにかけて食
た

べるものを提供
ていきょう

します。

めむろまるごと給食
きゅうしょく

芽室
めむろ

で生産
せいさん

された 野菜
やさい

や肉
にく

を みんなで食
た

べよう！

令和元年度　　第4回目
9月13日（金）小・中学校

ドライカレー
とは？

ぶたにく ぎゅうにく だいずたまねぎ

コーン

さやいんげん

キャベツ

にんじん

きりぼしだいこん にんじん

今回はこちら

きってから

かんそう

だいこん
① ②

YES!cleanマーク


