
　　芽室町
めむろちょう

では５戸
こ

の農家
のうか

が、豚
ぶた

を育
そだ

てています。

　その豚
ぶた

の数
かず

は１８,２０７頭
とう

（平成
へいせい

２９年
ねん

）です。

   十勝
とかち

では、中札内
なかさつない

村
むら

の次
つぎ

に多
おお

く育
そだ

てています。

　　子
こ

豚
ぶた

が母
はは

豚
ぶた

のおなかの中
なか

にいるのは、１１４日
にち

　で、１０頭
とう

くらいの子
こ

豚
ぶた

を産
う

みます。

　　生
う

まれた時
とき

は、１～１.５キログラムですが、 　  　肉屋
にくや

さんの部位
ぶ　い

の表示
ひょうじ

は７つで、

　５～６か月
げつ

で、１００～１１５キログラムと約
やく

  　かた・かたロース・ロース・ヒレ・ばら・

　１００倍
ばい

になります。たいへん成長
せいちょう

が早
はや

く、日本
にほん

  　もも・そとももがあります。

 　 　内臓
ないぞう

は、ハツ（心臓
しんぞう

）・レバー（肝臓
かんぞう

）・

  　ガツ（胃
い

）・マメ（腎臓
じんぞう

）・ヒモ（小腸
しょうちょう

）・

　　豚肉
ぶたにく

は、牛肉
ぎゅうにく

やとり肉
にく

と比
くら

べるとビタミンＢ１

びーわん

を多
おお

く   　ダイチョウ（大腸
だいちょう

）・タン（舌
した

）・豚足
とんそく

・

　含
ふく

みます。ビタミンＢ１

びーわん

は、体
からだ

のだるさや疲
つか

れをとり   　コブクロ（子宮
しきゅう

）の９つあります。

　除
のぞ

く働
はたら

きがあり、疲労
ひろう

回復
かいふく

に効果
こうか

があります。 　 　※　豚肉
ぶたにく

の竜田
たつた

揚
あ

げはロースを使用
しよう

します。

　   さつまいものような濃
こ

い黄色
きいろ

で、しっとりとした食 感
しょくかん

と甘
あま

みが増
ま

したじゃがいもです。

　原産地
げんさんち

の南米
なんべい

アンデス地域
ちいき

で、高
たか

い値段
ねだん

で取引
とりひき

されている小粒
こつぶ

のいもを日本
にほん

で栽培
さいばい

できるように

　改良
かいりょう

してきた品種
ひんしゅ

です。

  芽室
めむろ

で生産
せいさん

された 野菜
やさい

や肉
にく

を みんなで食
た

べよう！

平成３０年度　　第2回目

ポテトとアスパラのサラダ

　 めむろまるごと給食
きゅうしょく

　　　　６月８日（金）小・中学校

６月８日の献立
こん　だて

麦
　むぎ

入
　い

りごはん

牛
ぎゅう

　乳
にゅう

玉
たま

ねぎと椎茸
しいたけ

のみそ汁
しる

　豚肉
ぶたにく

の竜田
たつ　た

揚
　あ

げ

ぶたにく
　

インカのめざめ

　で最
もっと

も多
おお

く食
た

べられている肉
にく

です。

　えいよう・・・疲労
　ひろう

回復
かいふく

にバッチリ !!

にんじん インカのめざめたまねぎ

ぶたにく

【 ポテトとアスパラのサラダ】

【 たまねぎと 【 ぶたにくのたつたあげ 】

コーン

しいたけ

グリーンアスパラガス

しいたけのみそしる 】


