
平成２８年度　　第９回目

　　芽室
　めむろ

町
ちょう

の生産
せいさん

農家
のうか

→１３０戸
こ

（平成
へいせい

２９年度
ねんど

）

　　これから掘
ほ

られる春
はる

堀
ぼり

（４月
がつ

）が約
やく

４９％で、１年
ねん

中
じゅう

あります。

　　春
はる

堀
ぼり

ながいもは、冬
ふゆ

の間
あいだ

　土
つち

の中
なか

で甘
あま

くなります。そしてねばり

　　が強
つよ

くおいしくなります。雪
ゆき

がとけて収穫
しゅうかく

される芽室
め むろ

町
ちょう

の春
はる

堀
ぼり

な

　　がいもをぜひ食
た

べてください。

　　　外
　がい

国
　こく

でも人
　にん

気
き

のながいも  　　　ねばねばのふしぎ

　　　　芽室
　めむろ

町
ちょう

で栽培
さいばい

しているながいもは、「十勝
とかち

川西
かわにし

　　　ねばねばの素
もと

は「ムチン」という食物
しょくもつ

　　　長
なが

いも」として８農協
のうきょう

が共同
きょうどう

で出荷
しゅっか

しています。

　　　平成
へいせい

２９年
ねん

からは９農協
のうきょう

となり、芽室
め　むろ

が約
やく

半分
はんぶん

を

　　　残
のこ

りを８農協
のうきょう

が栽培
さいばい

します。その生
せい

産量
さんりょう

の約15％

　　　は台湾
たいわん

、アメリカ、タイ、シンガポールへ輸出
ゆしゅつ

　　　され、健康
けんこう

食
しょく

として食
た

べられています。 　　ながいもをすりおろしたり、千切
せんぎ

りで食
た

　 めむろまるごと給食
きゅうしょく

      芽室
めむろ

で生産
せいさん

された 野菜
やさい

や肉
にく

を みんなで食
た

べよう！

芽室産材料

長
なが

いもサラダ

3月１０日の献立
こん　だて

麦
　むぎ

入
　い

りごはん

　

　　　３月１０日（金）

　　べると、より体
からだ

が守
まも

られます。

牛
ぎゅう

　乳
にゅう

玉
たま

ねぎといんげんのみそ汁
しる

ソース豚
とん

カツ

 ながいも

　　秋
あき

と春
はる

の年
ねん

２回
かい

収穫
しゅうかく

します。去年
きょねん

は秋
あき

堀
ぼり

（１１月
がつ

）が約
やく

５１％、

　　化
か

・吸収
きゅうしゅう

を助
たす

け疲
つか

れをとります。

　　　人
ひと

の目
め

や口
くち

の中
なか

、胃
い

などの表面
ひょうめん

にある

　　粘膜
ねんまく

は「ムチン」でおおわれているので

　　せんいの仲間
なかま

です。このねばねばが、消
しょう

にんじん

ＪＡ

めむろの

キャラクター

＊ごまとんかつソースが

つきますのでとんカツに

かけてたべましょう。

ごはんにとんカツを

のせてたべてもよいです。

ながいも コーン

ぶたにく

えだまめ

たまねぎ

さやいんげん

しいたけ


