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１１月１８日の献立
こんだて

豚
ぶた

ごぼう丼
どん

牛
ぎゅう

　乳
にゅう

和風
わ　ふう

野菜
や　さい

スープ

ヤーコンサラダ

   芽室
めむろ

町
ちょう

では約
やく

１３０戸
こ

の農家
のうか

が農協
のうきょう

に出
しゅつ

荷
　か

しています。

かぼちゃは、種
たね

を植
う

えてから収穫
しゅうかく

まで３ヶ
か

月
げつ

半
はん

～４ヶ
か

月
げつ

位
くらい

かかります。たくさん作
つく

られている品種
ひんしゅ

は「くり将軍
しょうぐん

」で

このかぼちゃは、甘
あま

くてホクホクしてとても人気
にんき

が高
たか

いで 　　カロテン、ビタミンＣ
シー

、ビタミンＥ
イー

す。今年
ことし

は、葉
は

が枯
か

れたことで、かぼちゃが日焼
ひや

けをして 　などのビタミン類
るい

が豊富
ほうふ

に含
ふく

まれる

くさりがいつもより多
おお

かったです。しかし、生産
せいさん

者
しゃ

一人
ひとり

一
ひと

　緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

の代表
だいひょう

です。

人
り

が丁寧
ていねい

に選別
せんべつ

して品質
ひんしつ

が守
まも

られています。 　　このカロテン豊富
ほうふ

なかぼちゃを食
た

べ

　カットは今年
ことし

も九
きゅう

神
　じん

ファーム嵐山
あらしやま

 工場
　こうじょう

が 　ると風邪
かぜ

ウィルスに対抗
たいこう

できます。

手伝
てつだ

いをしてくれました。

　（まるごと給食
きゅうしょく

以外
　　いがい

２２日
にち

のかぼちゃポタージュでも使用
しよう

します。）

保
ほ

　存
ぞん

・陽
ひ

のあたらない ・皮
かわ

をのぞき加熱
かねつ

して

風通
かぜとお

しの良
よ

い所
ところ

で つぶし、冷凍
れいとう

にすると

温度
おんど

が高
たか

すぎない かぼちゃ団子
だんご

やポター

場所
ばしょ

が貯蔵
ちょぞう

に良
よ

い 　　・切
き

ったらいたみやすい ージュなどに、使用
しよう

し

　　種
たね

を取
と

り除
のぞ

いてラップを やすい

　　して冷蔵庫
れいぞうこ

へ

かぼちゃのえいよう

　　　　11月１８日（金）

   かぼちゃ

　 めむろまるごと給食
きゅうしょく

      芽室
めむろ

で生産
せいさん

された 野菜
やさい

や肉
にく

を みんなで食
た

べよう！
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