芽 (め)室 (むろ)で生 (せい)産 (さん)された 野 (や)菜 (さい)や肉 (にく)を みんなで食 (た)べよう！

めむろまるごと給 (きゅう)食 (しょく)



[image: タマネギのイラスト]芽 (め)室 (むろ)産 (さん)食 (しょく)材 (ざい)の紹 (しょう)介 (かい)
令和3年度　7回目
芽室町学校給食センター


ちゃんこ鍋 (なべ)が再 (さい)登 (とう)場 (じょう)！
～12月 (がつ)10日 (にち)（金 (きん)）のこんだて～

相 (す)撲 (もう)部 (べ)屋 (や)の力 (りき)士 (し)が作 (つく)る鍋 (なべ)のことをちゃんこ鍋 (なべ)といいます。野 (や)菜 (さい)やきのこ、肉 (にく)、大 (だい)豆 (ず)製 (せい)品 (ひん)などをたくさん使 (つか)っ
た料 (りょう)理 (り)です。
麦 (むぎ)入 (い)りごはん
牛 (ぎゅう)乳 (にゅう)
ちゃんこ鍋 (なべ)
豚 (ぶた)肉 (にく)と野 (や)菜 (さい)の炒 (いた)め物 (もの)
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　今 (こん)回 (かい)は芽 (め)室 (むろ)町 (ちょう)内 (ない)のドリームポークで飼 (し)育 (いく)された『ケンボロー』という品種 (ひんしゅ)の豚肉 (ぶたにく)を使 (し)用 (よう)します。ケンボローは世 (せ)界 (かい)で最 (もっと)も多 (おお)く育 (そだ)てられている豚 (ぶた)で、脂 (あぶら)身 (み)のさっぱりした口 (くち)当 (あ)たりが特 (とく)徴 (ちょう)です。さらに、ドリームポークではホエイを与 (あた)えることにより、甘 (あま)みが増 (ま)したおいしい豚肉 (ぶたにく)となっています。繁 (はん)殖 (しょく)農 (のう)場 (じょう)、肥 (ひ)育 (いく)農 (のう)場 (じょう)全 (ぜん)体 (たい)で約 (やく)17,000頭 (とう)もの豚 (ぶた)を、衛 (えい)生 (せい)管 (かん)理 (り)を徹底 (てってい)した環 (かん)境 (きょう)で育 (そだ)てています。
　今 (こん)回 (かい)の給 (きゅう)食 (しょく)では、芽 (め)室 (むろ)産 (さん)の玉 (たま)ねぎなどの野 (や)菜 (さい)と一 (いっ)緒 (しょ)に炒 (いた)め、味 (あじ)付 (つ)けをしています。
↑ケンボローポーク

	
～生産者 (せいさんしゃ)さんからのメッセージ～
なぜ豚 (ぶた)にホエイを与 (あた)えるの？
ホエイとは乳 (にゅう)清 (せい)のことです。牛 (ぎゅう)乳 (にゅう)を原 (げん)材 (ざい)料 (りょう)にチーズを作 (つく)るとき、固 (かた)めた後 (あと)にチーズとは別 (べつ)に残 (のこ)る白 (しろ)い液 (えき)体 (たい)です。ヨーグルトの上 (うえ)にある液体 (えきたい)と同 (おな)じです。ホエイは脂 (し)質 (しつ)が低 (ひく)く、たんぱく質 (しつ)やミネラルが多 (おお)く含 (ふく)まれています。これを豚 (ぶた)に飲 (の)ませると、病 (びょう)気 (き)になりにくく健 (けん)康 (こう)的 (てき)になります。また、脂 (あぶら)身 (み)まで甘 (あま)みがあって、脂 (あぶら)部 (ぶ)分 (ぶん)が苦 (にが)手 (て)な方 (かた)にもおいしい豚肉 (ぶたにく)となります。肉質 (にくしつ)もやわらかいものとなります。


[image: https://1.bp.blogspot.com/-41u0_S90Ppg/U8XkAkPE-gI/AAAAAAAAipE/hIYV_yYIwKA/s800/animal_pig_buta.png]社 (しゃ)員 (いん)、飼 (し)育 (いく)スタッフ28名 (めい)で大切 (たいせつ)に愛 (あい)情 (じょう)を込 (こ)めて育 (そだ)てた豚 (ぶた)肉 (にく)です。その愛 (あい)情 (じょう)たっぷり育 (そだ)てた豚 (ぶた)の命 (いのち)をいただくということに感謝 (かんしゃ)の気 (き)持 (も)ちを持 (も)って、おいし
く食 (た)べてもらえるとうれしいです。


【写真】ドリームポーク社長　鈴木さん
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