


とうもろこしとじゃがいものバター醤油炒め  

　　　　　　作り方 
１、じゃがいもの芽を取り除き、　 　
皮を剥く
２、じゃがいもは一口大に切り耐　 　
熱ボウルに入れてラップをか　 　
け600Wのレンジで5分ほど
　　加熱
３、中火で熱したフライパンにバ　 　
ター、じゃがいも、コーン、　 　
調味料を入れて炒める。
　　味が馴染んできたら完成！

　　　　　用意するもの 
とうもろこし、じゃがいも、
バター、こしょう、醤油、
青のり

イメージ図

私がなんでこの料理を提案したかというと、とう
もろこしとじゃがいもが好きで、一緒に食べれ
たりしないかなと思ってこの料理が思いつきま
した。とうもろこしの甘みが引き出される料理だ
と思います。











準備するもの

ヨーグルティア

 　材料
・米麹…200ｇ
・スイートコーン…240ｇ

01　スイートコーンをブレンダー、ミキサーにかける。

02　ほぐした米こうじを加え、ヨーグルティアで60℃　6時間にセットしてスタート！

03　 　　　完成！ 

sweet corn
pudding

sweet corn
pudding

explanation

how to make

 　このスイートコーンプリンの大きなポイントはスイートコーンが結果
的にペースト状になるので、食感が苦手な人でも、本来はカラメルソー

スや砂糖なのをスイートコーンの甘麹に変えているので甘さが控えめで

甘いのが得意でなくても、高齢の方でも気安く食べれるので、幅広い層

の方に芽室のスイートコーンを味わっていただけると思います。

 　規格外のスートコーンを使って作ることができるので、販売されない
部分も活用できて消費者への提供価格が低下、食品ロスの軽減、環境負

荷の軽減ができてとても素敵です。

スイートコーンを食べるだけでSDGsに貢献できます。
芽室町の豊かな作物をふんだんにつかって、おいしいスイーツが何がつ

くれるのか考えたときに、スイートコーンプリンが浮かびました。なの

でこれを食べると芽室町の良さを実感できると思います。

〜スイートコーンの甘麹の作り方〜

  　　材料（4人分）
牛乳…400cc
卵…2個
スイートコーンの甘麹…80g

　　　 〜作り方〜
00　あらかじめようきにカラメルソース部分のコー
ンの甘麹を入れる 適量

01　生地
ボウルに卵を割り入れてほぐし、グラニュー糖のと

ころをスイートコーンの甘麹を加えて混ぜる。

02　鍋に牛乳を入れて熱し、温まったら沸騰する前
に火を止める。

03　鍋に牛乳を入れて熱し、温まったら沸騰する前

に火を止める。

04　03のボウルに少しずつ加えてその都度よ
く混ぜる。

05 　こしながらカラメルソースの入った容器
に均等に流し入れる。

06  鍋に薄い布巾を敷き、プリン容器を並べ
る。容器の半分くらいの高さになるように水を

注ぐ。

07 　鍋に薄い布巾を敷き、プリン容器を並べ
る。容器の半分くらいの高さになるように水を

注ぐ。

08 カップの底をお湯で温めてカラメルを溶か
して、皿をのせて上下を返し、取り出す。

09　　　　完成！















コーン蒸しパン

材料材料

スイートコーン　100g

豆乳

菜種油 大さじ２

  A 米粉 150g

　   ベーキングパウダー 小さじ２

　   上白糖　40g

作り方作り方
①コーンと豆乳各半量をミキサーにかけ､滑らかにする

②ボウルにAを入れて①と残りの豆乳を加え

　泡だて器でよく混ぜる。菜種油､残りのコーンを加え

　加えては混ぜる。

③グラシンカップを敷いた型に②を等分に流し入れる

　約2cm深さの水を入れて沸騰させたフライパンに

 　蓋をして強火で約10分蒸す
芽室でつくったコーンの甘さを活かして

スイーツにしました





とうもろこし・・１本

とうもろこしの天ぷら

薄力粉・・大さじ２

塩・・少々
水・・大さじ１と二/１

揚げ油適量

フライパン
（少し深めのもの推奨）…１つ
オーブンシート
（10㎝×10㎝に切る）…4枚

スプーン（大）…1本

計量スプーン（大さじ）…1本
菜箸…1膳 揚げ網…1枚

網じゃくし
（もしくはフライ返し）…1本

1　とうもろこしは皮をむいて両端を切り落とす

とうもろこしは皮をむいて洗い、キッチンペー
パーなどで水気を拭きとる。包丁で両端を切り
落とす。

作り方

2　包丁の先で、実に切れ目を入れる

とうもろこしの表面に包丁の先を滑らせるよう
に、1列ずつすべての実に切れ目を入れる。こ
れによって揚げたときに破裂しづらくなる。

3 　半分に切り、芯に沿って実をそぐ
半分に切ったとうもろこしを立て、芯と実
の間に包丁を入れるように実をそぎ落とす

4　水気を拭きとりながら実をほぐす
そいだ実をキッチンペーパーにのせ、みずけ
をとりながらほぐす

5　薄力粉を加えてよく混ぜる

薄力粉を加え、スプーンで
全体によく絡める
塩、水を加えて全体をよく混ぜ合わせる。ね
っとりとした粘りが出て、揚げても崩れにく
くなる。

６ 　オーブンシートにタネをのせて成形する

⑥のタネを1つ分（大さじ2と1/2）ずつ
オーブンシートにのせる。丸く形成
し、約1.5㎝厚さにならす

８　裏返してオーブンシートを取り除く

1分ほど揚げ、網じゃくし（もしくはフライ返し）と菜箸
を使って裏返し、オーブンシートを取り除く。オーブンシ
ートはスッとはがれる。

芽室のトウモロコシは生産量日本一でトウモロコシはトッピング
に使われることが多いけど天ぷらにしたら美味しそうだと思った
し、見た目がコンガリして美味しそうだと思って、このレシピを
考えました。

９　30秒ほど揚げたら網に上げる
30秒ほど揚げて全体にうっすら焦げ目がついたら、網に
上げて油を切る

とうもろこしの天ぷらの完成！

３年D組清野瑛太

７　油を170℃に熱し、オーブンシートごとタネを揚げる

油を2〜3cm（タネが浸かる目安）フライパンに注ぎ、
170℃に熱する。網じゃくし（またはフライ返し）を使い、
タネをオーブンシートごとそっと入れる。油の温度が下が
らないよう、1度に入れるのは2個まで







Ingredients
(10個分)
☆付きは芽室産
生地
･ドライイースト 4g ･水 250ml
･塩 6g ･ひまわり油 85g
･レモンの皮(すりおろし) 1個分
☆小麦粉 500g ･卵黄 2個分 
･卵白 2個分
シロップ
☆砂糖 150g ･水 100g
クリーム
☆生クリーム(ホイップ可) 200ml 
☆砂糖 20g
トッピング
･イチゴ または ☆リンゴ 適量
☆シュガーパウダー 適量
所要時間 3時間以上
かかるお金 たくさん

Recipe
1.250mlに計量した水のうち少量を取ってドライイーストを溶かし、残
りの水に塩、ひまわり油、レモンの皮を混ぜる。
2.ボウルに小麦粉を入れ、真ん中にくぼみをつくり、水で溶かしたドラ
イイーストを入れる。
3.2の粉に、塩、ひまわり油、レモンの皮を混ぜた水を加え混ぜる。
粉っぽさがなくなったら卵黄を加えしっかり混ぜる。
4.記事がまとまってきたら打ち粉(分量外)をした台の上で6〜7分よくこ
ねる。
5.こねあがった生地を丸くまとめてボウルに入れ、ラップをして25℃で
2時間発行させる。
6.5の生地が2倍くらいに膨らんだら、打ち粉(分量外)をした台の上に出
し、スケッパーで一玉80gの大きさに分けて丸め、天板に並べる。
7.ラップをして30分ほど寝かせたら、卵白を生地の表面に塗り、また
ラップをかけて1時間発酵させる。
8.180℃に熱したオーブンで15分間焼く。
9.生地を焼いている間にシロップをつくる。シロップ用の砂糖と水を小
鍋に入れ焦げないように弱火で煮詰めたら冷ましておく。
10.マリトッツォの生地に焼き色がついたらオーブンから取り出し、生
地が温かいうちに刷毛でシロップを塗る。
11.生地が冷めたら切込みを入れ、砂糖を入れて泡立てておいた生ク
リームをたっぷり挟む。そしてイチゴ(リンゴ)を挟む(なくてもいい)。
仕上げにシュガーパウダーをかける(なくてもいい)。

完成!!!

Idea
小麦など芽室の食材をた
くさん使って、美味しい
デザートを作りたいと思
い考えました。いろいろ
な人に食べてもらえたら
嬉しいです。











コーンスープの素：２袋
無塩バター：２０ｇ

コーン：７０ｇ
薄力粉：５０ｇ

強力粉：２５０ｇ
豆乳：２００ｇ 　　　

ドライイースト：５ｇ

１．材料を入れ、１次発酵させる。
２．生地を取り出し丸める。
３．濡れ雑巾をかけ寝かせる
４.オーブンの発酵機能で2次発酵。

5.チーズなどを加える。
６.薄力粉を振る。

７.オーブンで１０分焼く。
８.冷まし、出来上がり 芽室町ではコーンの生産量が日本一

であるためみんなが好きそうなパンを
使い大人から子供まで美味しく
たのしく食べれるものにしました。

チーズコーンパンチーズコーンパン
〜材料〜 作り方

コーンパンにした理由
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