
認知症を知って、みんなで支え合おう！

認知症サポーター養成講座

認知症サポーターとは、なにかを
特別にやってもらうものではあり
ません。認知症について正しく理
解し、認知症の方や家族を温かく
見守る応援者です。

認知症サポーター養成講座では、
認知症の介護の方法を学ぶもので
はありません。日常生活の中で認
知症の人と出会ったときに、適切
な対応をすることができるよう認
知症について正しく理解していた
だくための講座です。

認知症サポーター

って

担当：芽室町高齢者支援課在宅支援係 ☎６２－９７２４
ＦＡＸ６２―０１２１ メール h-zaitaku@memuro.net
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認知症に

関する情報は
こちら⇒



認知症サポーター

ステップアップ講座

認知症サポーター養成講座を受講
された方で、地域で活動してくださ
る方を対象としています。
認知症についてもっと詳しく知り
たい、自主的な活動を考えたい、と
思っているサポーターの方の参加も
可能です。

活躍の場としては、オレンジカフェ
（認知症カフェ）でのお話し相手や見
守り等のボランティア活動を想定し
ています。
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