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Ⅰ 調査概要 

 

１ 調査目的 

「第９期芽室町高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画（令和６年度～令和８年度）」を策定す

るにあたり、高齢者の方々が健康で安心して暮らすことのできる長寿社会の実現に向けて、高齢

者保健福祉施策を推進していくための基礎資料とすることを目的とする。 

 

 

２ 調査仕様 

（１）調査地域 芽室町全域 

（２）調査対象 介護予防・日常生活圏域ニーズ調査：要介護１から５以外の 65 歳

以上の高齢者 

 在宅介護実態調査：在宅で生活している要支援・要介護認定者及

びその家族等介護者 

（４）調査時期 令和４年 12 月～令和５年１月 

 

 

３ 回収結果 

 

配布別 配布数 回収数 回収率（％） 

介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 2,000 1,499 75.0% 

在宅介護実態調査 260 149 57.3% 

計 2,260 1,648 72.9% 

 

 

４ 結果の表示 

（１）百分比はｎを 100％として算出し、本文及び図表中では原則として小数第２位を四捨五入

して小数第１位まで示した。このため、百分比の合計が 100％に満たない場合や上回る場

合がある。 

（２）図表によっては「無回答」の表示を省略する場合がある。 

（３）本文やグラフ・数表上の選択肢表記は、場合によっては語句を簡略化してある。 
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Ⅱ 介護予防・日常生活圏域ニーズ調査結果 

 

１ 調査結果の概要 

（１）運動機能について 

以下の５つの設問は、運動機能の低下を問う設問である。 

この設問で 3 問以上、該当する選択肢（表の網掛け箇所）が回答された場合は、運動機能

の低下している高齢者となる。 

 

No 設問内容 選択肢 

問２(１) 
階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていま

すか 

１．できるし、している 

２．できるけどしていない 

３．できない 

問２(２) 
椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち

上がっていますか 

１．できるし、している 

２．できるけどしていない 

３．できない 

問２(３) １５分位続けて歩いていますか 

１．できるし、している 

２．できるけどしていない 

３．できない 

問２(４) 過去１年間に転んだ経験がありますか 

１．何度もある 

２．１度ある 

３．ない 

問２(５) 転倒に対する不安は大きいですか 

１．とても不安である 

２．やや不安である 

３．あまり不安でない 

４．不安でない 
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◆「運動機能低下あり」の割合について 

・「男性（10.5％）」と比べて「女性（15.3％）」の方が、割合が高い。 

・年齢に比例して、割合が高くなっており、「85 歳以上」では 32.3％となっている。 

・家族構成では、「息子・娘との２世帯」が 16.6％で最も高く、次いで「ひとり暮らし（14.2％）」

「夫婦２人暮らし（8.5％）」と続いている。 

・地区による差はほとんどない。 

 

 
割合（％） 

運動機能低下あり 運動機能低下なし 無回答 

全体 12.7 86.2 1.1 

男性 10.5 88.2 1.3 

女性 15.3 84.0 0.6 

65～74 歳 6.6 92.8 0.5 

75～84 歳 14.3 84.8 0.9 

85 歳以上 32.3 64.6 3.2 

ひとり暮らし 14.2 84.4 1.4 

夫婦２人暮らし 8.5  91.0  0.5  

息子・娘との２世帯 16.6 82.2 1.2 

市街地 12.5 86.4 1.0 

市街地以外 13.5 85.3 1.2 

 

 

13%

11%

15%

7%

14%

32%

14%

9%

17%

13%

13%

86%

88%

84%

93%

85%

65%

84%

91%

82%

86%

85%

1%

1%

1%

1%

1%

3%

1%

1%

1%

1%

1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

女性

65～74歳

75～84歳

85歳以上

ひとり暮らし

夫婦２人暮らし

息子・娘との２世帯

市街地

市街地以外

総
計

性
別

年
齢

家
族

構
成

地
区

運動機能低下あり 運動機能低下なし 無回答
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（２）こころの健康について 

以下の２つの設問は、うつ傾向を問う設問である。 

いずれか１つでも「１．はい」に該当する選択肢が回答された場合は、うつ傾向の高齢者

となる。 

 

No 設問内容 選択肢 

問７(３) 
この１か月間、気分が沈んだり、ゆううつな気持ちになった

りすることがありましたか 

１．はい 

２．いいえ 

問７(４) 
この１か月間、どうしても物事に対して興味がわかない、あ

るいは心から楽しめない感じがよくありましたか 

１．はい 

２．いいえ 

 

◆「うつ傾向あり」の割合について 

・「男性（33.2％）」と比べて「女性（41.2％）」の方が、割合が高い。 

・年齢では、「65～74 歳」が 38.9％で最も高くなっている。 

・家族構成では、「ひとり暮らし」が 39.9％で最も高くなっている。 

・「市街地以外（33.8％）」と比べて「市街地（37.9％）」の方が、割合がやや高い。 

 

 
割合（％） 

うつ傾向あり うつ傾向なし 無回答 

全体 37.0 60.8 2.2 

男性 33.2 65.1 1.7 

女性 41.2 56.9 1.9 

65～74 歳 38.9 59.3 1.8 

75～84 歳 35.4 62.2 2.4 

85 歳以上 35.4 61.9 2.7 

ひとり暮らし 39.9 59.0 1.1 

夫婦２人暮らし 34.7  63.0  2.3  

息子・娘との２世帯 34.8 61.2 4.0 

市街地 37.9 60.3 1.8 

市街地以外 33.8 62.3 3.9 
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37%

33%

41%

39%

35%

35%

40%

35%

35%

38%

34%

61%

65%

57%

59%

62%

62%

59%

63%

61%

60%

62%

2%

2%

2%

2%

2%

3%

1%

2%

4%

2%

4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

女性

65～74歳

75～84歳

85歳以上

ひとり暮らし

夫婦２人暮らし

息子・娘との２世帯

市街地

市街地以外

総
計

性
別

年
齢

家
族

構
成

地
区

うつ傾向あり うつ傾向なし 無回答

-5-



 

（３）食事について 

◆「どなたかと食事をともにする機会がほとんどない」割合について 

・性別による差はほとんどない。 

・年齢に比例して、割合が高くなっており、「85 歳以上」では 13.8％となっている。 

・家族構成では、「ひとり暮らし」が 20.5％で最も高くなっている。 

・地区による差はほとんどない。 

 

 

割合（％） 

ほとんど

ない 

年に何度

かある 

月に何度

かある 

週に何度

かある 
毎日ある 無回答 

全体 9.6 17.3 15.9 6.1 49.2 1.9 

男性 9.3 16.1 12.6 4.8 55.2 2.0 

女性 9.2 18.4 18.4 7.0 45.4 1.6 

65～74 歳 6.5 13.8 13.0 5.8 59.6 1.3 

75～84 歳 11.7 22.1 18.6 5.0 40.8 1.8 

85 歳以上 13.8 19.0 20.1 8.5 34.4 4.2 

ひとり暮らし 20.5 29.2 30.9 13.9 3.1 2.4 

夫婦２人暮らし 7.0  10.8  13.6  5.1  62.5  1.0  

息子・娘との２世帯 7.5 13.0 15.0 4.7 58.1 1.7 

市街地 9.9 17.5 14.6 6.6 49.6 1.8 

市街地以外 8.7 16.8 20.4 4.2 47.6 2.3 

 

 

10%

9%

9%

7%

12%

14%

20%

7%

8%

10%

9%

17%

16%

18%

14%

22%

19%

29%

11%

13%

18%

17%

16%

13%

18%

13%

19%

20%

31%

14%

15%

15%

20%

6%

5%

7%

6%

5%

8%

14%

5%

5%

7%

4%

49%

55%

45%

60%

41%

34%

3%

63%

58%

50%

48%

2%

2%

2%

1%

2%

4%

2%

1%

2%

2%

2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

女性

65～74歳

75～84歳

85歳以上

ひとり暮らし

夫婦２人暮らし

息子・娘との２世帯

市街地

市街地以外

総
計

性
別

年
齢

家
族

構
成

地
区

ほとんどない 年に何度かある 月に何度かある 週に何度かある 毎日ある 無回答
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（４）外出について 

◆「ほとんど外出しない」割合について 

・性別による差はほとんどない。 

・年齢に比例して、割合が高くなっており、「85 歳以上」では 20.1％となっている。 

・家族構成では、「息子・娘との２世帯」が 9.1％で最も高く、次いで「夫婦２人暮らし（5.2％）」

「ひとり暮らし（3.1％）」と続いている。 

・地区による差はほとんどない。 

 

 

割合（％） 

ほとんど 

外出しない 
週１回程度 

週２～４回 

程度 
週５回以上 無回答 

全体 5.9 17.6 48.7 26.3 1.5 

男性 6.1 14.5 43.2 34.9 1.3 

女性 5.2 19.4 54.5 19.6 1.3 

65～74 歳 1.9 15.7 48.6 33.2 0.6 

75～84 歳 5.9 18.4 51.8 22.3 1.6 

85 歳以上 20.1 22.8 43.9 9.0 4.2 

ひとり暮らし 3.1 18.4 51.0 24.3 3.2 

夫婦２人暮らし 5.2  14.2  45.0  34.4  1.2  

息子・娘との２世帯 9.1 22.1 47.4 20.2 1.2 

市街地 5.7 14.3 49.0 29.5 1.5 

市街地以外 6.3 29.3 47.6 15.3 1.5 

 

 

6%

6%

5%

2%

6%

20%

3%

5%

9%

6%

6%

18%

15%

19%

16%

18%

23%

18%

14%

22%

14%

29%

49%

43%

54%

49%

52%

44%

51%

45%

47%

49%

48%

26%

35%

20%

33%

22%

9%

24%

34%

20%

29%

15%

2%

1%

1%

1%

2%

4%

3%

1%

1%

2%

1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

女性

65～74歳

75～84歳

85歳以上

ひとり暮らし

夫婦２人暮らし

息子・娘との２世帯

市街地

市街地以外

総
計

性
別

年
齢

家
族

構
成

地
区

ほとんど外出しない 週１回程度 週２～４回程度 週５回以上 無回答
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（４）外出する際の移動手段について 

◆地区（市街地、市街地以外）とのクロス集計 

・「徒歩」、「自転車」、「路線バス」、「タクシー」は、「市街地」の方が割合が高い。 

・一方、「自動車（自分で運転）」、「自動車（人に乗せてもらう）」は「市街地以外」の方が割合が

高い。 

 

 

 

  

47.9

18.9

0.6

68.0

22.7

2.7

8.3

1.8

0.3

0.1

1.2

8.8

1.7

1.0

14.1

3.9

0.3

77.8

28.4

0.6

1.5

2.7

0.6

0.3

0.3

4.8

0.9

1.8

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0

徒歩

自転車

バイク

自動車（自分で運転）

自動車（人に乗せてもらう）

電車

路線バス

病院や施設のバス

車いす

電動車いす（カート）

歩行器・シルバーカー

タクシー

その他

無回答

市街地 市街地以外

（％）
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（５）終末期の療養について 

①余命宣告された場合、希望される療養の場について 

◆世帯構成とのクロス集計 

・「自宅では過ごしたいが実現は難しいと思う」の割合が高くなっており、うち「夫婦 2 人暮らし

（配偶者 64 歳以下）」が 64.6％で最も高く、次いで、「1 人暮らし（58.7％）」、「息子・娘との

2 世帯（57.7％）」と続いている。 
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②自宅では過ごしたいが実現は難しいと思う、自宅では過ごしたくない理由について 

◆世帯構成とのクロス集計 

・「家族に介護負担や手間がかかるから」の割合が高くなっており、うち「夫婦 2 人暮らし（配偶

者 64 歳以下）」が 88.2％で最も高く、次いで、「息子・娘との 2 世帯（81.0%）」、「夫婦 2 人

暮らし（配偶者 65 歳以上）（78.4％）」と続いている。 

 

 

-10-

Administrator
長方形

Administrator
タイプライターテキスト
医療



 

③最後に自宅で過ごす条件について 

◆世帯構成とのクロス集計 

・「家族に介護負担や手間がかからないこと」の割合が最も高く、続いて「訪問診療をしてくれる

医師や看護師がいること」や「自宅でもきちんとした医療が受けられること」など、医療体制

に関する割合が高くなっている。 
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（６）介護保険サービスについて 

①介護保険料について 

◆世帯構成とのクロス集計 

・「やや負担」の割合が高くなっており、次いで、「かなり負担」、「妥当である」と続いている。 
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②介護サービスと保険料の関係について 

◆世帯構成とのクロス集計 

・「介護サービスは現在の保険料でまかなえる範囲でよい」が最も高い割合となっており、次いで、

「どちらともいえない」「現状の介護サービスを確保できるなら、保険料が多少高くなってもよ

い」と続いている。 

・一方、「介護サービスが多少不足しても、保険料は安くなったほうがよい」は低い割合にとどま

っている。 
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２ 回答者本人について              

◆ 調査票を記入されたのはどなたですか。（○はひとつ） 

○「本人」が 88.2％、「家族」が 5.1％となっている。 

 

 

 

◆ 調査票を記入されたのはどなたですか。（○はひとつ） 

①性別 

○「男性」が 41.8％、「女性」が 52.2％となっている。 

 

 

 

  

88.2

5.1

0.4

6.3

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0 100.0

本人

家族

その他

無回答

第９期

（％）

41.8

52.2

6.0

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

男性

女性

無回答

第９期

（％）
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②年齢 

○「70～74 歳」が 28.8％で最も高く、次いで、「65～69 歳（20.4％）」、「75～79 歳（19.5％）」

と続いている。 

 

 

 

  

20.4

28.8

19.5

16.5

9.0

3.6

2.3

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0

65歳～69歳

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳～84歳

85歳～89歳

90歳以上

無回答

第９期

（％）
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問１ あなたのご家族や生活状況について              

（１）家族構成をお教えください。（○はひとつ） 

○「夫婦 2 人暮らし（配偶者 65 歳以上）」が 45.0％と最も高く、次いで、「１人暮らし（19.2％）」、

「息子・娘との 2 世帯（同居）（16.9％）」と続いている。 

○過去の調査と比較し、大きな変化は見られない。 

 

 

 

（２）あなたは、普段の生活でどなたかの介護・介助が必要ですか。（○はひとつ） 

○「介護・介助は必要ない」が 81.1％と最も高く、次いで、「何らかの介護・介助は必要だが、現

在は受けていない（8.9％）」、「現在、何らかの介護を受けている（7.3％）」と続いている。 

 

 

  

19.2

45.0

5.3

16.9

12.0

1.7

16.8 

46.4 

4.0 

15.8 

13.7 

3.3 

16.8 

44.5 

4.7 

21.4 

12.1 

0.5 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯（同居）

その他

無回答

第９期 第８期 第７期

（％）

81.1

8.9

7.3

2.7

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、現

在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

無回答

第９期

（％）

-16-



 

【（２）で、「３．現在、何らかの介護を受けている」と回答した方にお聞きします。】ｎ＝1,389 

（２-１）主にどなたの介護、介助を受けていますか。（あてはまるものすべてに○） 

○「配偶者（夫・妻）」が 39.1％と最も高く、次いで、「娘（29.1％）」、「その他（20.0％）」と続

いている。 

 

 

 

  

39.1

19.1

29.1

10.9

1.8

0.9

2.7

0.0

0.0

2.7

16.4

20.0

0.9

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0

配偶者（夫・妻）

息子

娘

息子の配偶者

娘の配偶者

孫（小学生）

孫（中学生）

孫（高校生）

兄弟

姉妹

介護サービスのヘルパー

その他

無回答

第９期

（％）
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（３）現在の暮らしの状況を経済的にみてどう感じていますか。（○はひとつ） 

○「ふつう」が 59.7％と最も高く、次いで、「やや苦しい（24.4％）」、「大変苦しい（7.4％）」と

続いている。 

 

 

 

  

7.4

24.4

59.7

6.3

0.6

1.5

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

大変苦しい

やや苦しい

ふつう

ややゆとりがある

大変ゆとりがある

無回答

第９期

（％）

-18-



 

（４）今後、今住んでいる場所以外での居住を考えていますか。（○はひとつ） 

○「今の住宅にずっと住みたい」が 53.8％と最も高く、次いで、「持家（一戸建て）（26.4％）」、

「公営賃貸住宅（5.8％）」と続いている。 

 

 

  

26.4

0.2

5.8

0.1

0.7

0.7

4.2

53.8

0.9

2.5

4.7

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

持家（一戸建て）

持家（集合住宅）

公営賃貸住宅

民間賃貸住宅（一戸建て）

民間賃貸住宅（集合住宅）

借家

高齢者向け住宅（シニアマ

ンション）

今の住宅にずっと住みたい

町外

その他

無回答

第９期

（％）
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問２ からだを動かすことについて              

（１）階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか。（○はひとつ） 

○「できるし、している」が 59.4％で最も高く、次いで、「できるけどしていない（21.8％）」、

「できない（15.4％）」と続いている。 

○過去の調査と比較し、大きな変化は見られない。 

 

 

 

（２）椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか。（○はひとつ） 

○「できるし、している」が 78.5％で最も高く、次いで、「できるけどしていない（9.5％）」、「で

きない（9.5％）」と続いている。 

○過去の調査と比較し、大きな変化は見られない。 

 

 

 

  

59.4

21.8

15.4

3.3

63.1 

17.5 

15.5 

3.9 

64.0 

18.2 

16.9 

1.0 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

できるし、している

できるけどしていない

できない

無回答

第９期 第８期 第７期

（％）

78.5

9.5

9.5

2.5

78.8 

9.5 

8.6 

3.0 

79.8 

9.3 

9.9 

1.1 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0

できるし、している

できるけどしていない

できない

無回答

第９期 第８期 第７期

（％）
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（３）15分位続けて歩いていますか。（○はひとつ） 

○「できるし、している」が 68.0％で最も高く、次いで、「できるけどしていない（21.7％）」、

「できない（7.9％）」と続いている。 

○過去の調査と比較し、大きな変化は見られない。 

 

 

 

（４）過去1年間に転んだ経験がありますか。（○はひとつ） 

○「ない」が 59.6％で最も高く、次いで、「１度ある（26.3％）」、「何度もある（12.4％）」と続

いている。 

○過去の調査と比較し、大きな変化は見られない。 

 

 

 

  

68.0

21.7

7.9

2.4

69.9 

20.1 

7.2 

2.8 

71.7 

19.6 

7.9 

0.8 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

できるし、している

できるけどしていない

できない

無回答

第９期 第８期 第７期

（％）

12.4

26.3

59.6

1.7

10.7 

23.7 

62.9 

2.8 

12.9 

25.1 

60.8 

1.2 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

何度もある

１度ある

ない

無回答

第９期 第８期 第７期

（％）

-21-



 

（５）転倒に対する不安は大きいですか。（○はひとつ） 

○「やや不安である」が 40.6％で最も高く、次いで、「あまり不安でない（28.0％）」、「とても不

安である（17.1％）」と続いている。 

○過去の調査と比較すると、「とても不安である」、「やや不安である」が増加し、「あまり不安で

ない」、「不安でない」が減少している。 

 

 
 

（６）週に1回以上は外出していますか。（○はひとつ） 

○「週２～４回」が 48.7％で最も高く、次いで、「週５回以上（26.3％）」、「週１回（17.6％）」

と続いている。 

○過去の調査と比較し、大きな変化は見られない。 

 

 

17.1

40.6

28.0

12.1

2.3

14.6 

36.4 

29.5 

15.8 

3.7 

13.9 

34.7 

31.4 

18.5 

1.5 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0

とても不安である

やや不安である

あまり不安でない

不安でない

無回答

第９期 第８期 第７期

（％）

5.9

17.6

48.7

26.3

1.5

4.6 

14.2 

49.6 

28.8 

2.8 

4.5 

15.6 

49.9 

28.7 

1.3 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

ほとんど外出しない

週１回

週２～４回

週５回以上

無回答

第９期 第８期 第７期

（％）
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（７）昨年と比べて外出の回数が減っていますか。（○はひとつ） 

○「あまり減っていない」が 34.9％で最も高く、次いで、「減っていない（29.8％）」、「減ってい

る（29.6％）」と続いている。 

○過去の調査と比較すると、「減っている」、「とても減っている」が増加し、「減っていない」、「あ

まり減っていない」が減少している。 

 

 

 

  

4.2

29.6

34.9

29.8

1.5

2.9 

21.1 

35.5 

38.0 

2.5 

2.6 

20.8 

36.9 

38.5 

1.2 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0

とても減っている

減っている

あまり減っていない

減っていない

無回答

第９期 第８期 第７期

（％）

-23-



 

（８）外出する際の移動手段は何ですか。（あてはまるものすべてに○） 

○「自動車（自分で運転）」が 70.2％で最も高く、次いで、「徒歩（40.3％）」、「自動車（人に乗

せてもらう）（24.0％）」と続いている。 

○過去の調査と比較し、大きな変化は見られない。 

 

 

 

  

40.3

15.5

0.5

70.2

24.0

2.2

6.8

2.0

0.4

0.1

1.0

7.9

1.5

1.2

38.9 

18.0 

0.4 

66.5 

24.0 

3.0 

8.9 

2.3 

0.4 

0.1 

1.8 

10.2 

1.1 

3.3 

42.5 

20.9 

0.5 

67.4 

26.8 

3.5 

8.9 

2.2 

0.1 

0.0 

1.6 

10.7 

0.9 

1.4 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

徒歩

自転車

バイク

自動車（自分で運転）

自動車（人に乗せてもらう）

電車

路線バス

病院や施設のバス

車いす

電動車いす（カート）

歩行器・シルバーカー

タクシー

その他

無回答

第９期 第８期 第７期

（％）
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問３ 食べることについて              

（１）身長・体重を教えて下さい。 

○「18.5～25 未満（普通体重）」が 64.3％で最も高く、次いで、「25 以上（肥満体重）（25.2％）」、

「18.5 未満（低体重）（5.2％）」と続いている。 

○過去の調査と比較し、大きな変化は見られない。 

 

 

 

（２）半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか。（○はひとつ） 

○「はい」が 30.7％、「いいえ」が 67.9％となっている。 

○過去の調査と比較し、大きな変化は見られない。 

 

 

 

  

5.2

64.3

25.2

5.3

4.9 

67.8 

27.3 

0.0 

5.5 

65.4 

26.6 

2.5 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

18.5未満（低体重）

18.5～25未満（普通体重）

25以上（肥満体重）

無回答

第９期 第８期 第７期

（％）

30.7

67.9

1.4

28.8 

66.4 

4.8 

28.1 

70.9 

1.0 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

はい

いいえ

無回答

第９期 第８期 第７期

（％）
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（３）お茶や汁物等でむせることがありますか。（○はひとつ） 

○「はい」が 31.6％、「いいえ」が 66.6％となっている。 

 

 

 

（４）口の渇きが気になりますか。（○はひとつ） 

○「はい」が 32.2％、「いいえ」が 65.7％となっている。 

 

 

 

（５）歯磨き（人にやってもらう場合も含む）を毎日していますか。（○はひとつ） 

○「はい」が 90.9％、「いいえ」が 7.6％となっている。 

 

 

 

  

31.6

66.6

1.8

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

はい

いいえ

無回答

第９期

（％）

32.2

65.7

2.1

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

はい

いいえ

無回答

第９期

（％）

90.9

7.6

1.5

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0 100.0

はい

いいえ

無回答

第９期

（％）

-26-



 

（６）歯の数と入れ歯の利用状況をお教えください（成人の歯の総本数は、親知らずを含め

て32本です）。（○はひとつ） 

○「自分の歯は 19 本以下、かつ入れ歯を利用」が 46.2％で最も高く、次いで、「自分の歯は 20

本以上、入れ歯の利用なし（23.7％）」、「自分の歯は 20 本以上、かつ入れ歯を利用（14.8％）」

と続いている。 

○過去の調査と比較すると、「自分の歯は 19 本以下、かつ入れ歯を利用」が減少している。 

 

 

 

（７）6か月間で２～３kg以上の体重減少がありましたか。（○はひとつ） 

○「はい」が 15.2％、「いいえ」が 82.9％となっている。 

 

 

 

  

14.8

23.7

46.2

10.7

4.6

14.7 

20.7 

49.2 

8.7 

6.6 

14.1 

21.6 

52.4 

9.7 

2.2 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

自分の歯は20本以上、かつ入れ歯を利用

自分の歯は20本以上、入れ歯の利用なし

自分の歯は19本以下、かつ入れ歯を利用

自分の歯は19本以下、入れ歯の利用なし

無回答

第９期 第８期 第７期

（％）

15.2

82.9

1.9

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0

はい

いいえ

無回答

第９期

（％）

-27-



 

（８）どなたかと食事をともにする機会はありますか。（○はひとつ） 

○「毎日ある」が 49.2％で最も高く、次いで、「年に何度かある（17.3％）」、「月に何度かある

（15.9％）」と続いている。 

○過去の調査と比較すると、「ほとんどない」、「年に何度かある」が増加し、「月に何度かある」、

「週に何度かある」が減少している。 

 

 

 

  

49.2

6.1

15.9

17.3

9.6

1.9

46.8 

7.4 

20.5 

16.2 

5.4 

3.7 

47.2 

7.5 

22.1 

16.2 

5.3 

1.5 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

毎日ある

週に何度かある

月に何度かある

年に何度かある

ほとんどない

無回答

第９期 第８期 第７期

（％）

-28-



 

問４ 毎日の生活について              

（１）物忘れが多いと感じますか。（○はひとつ） 

○「はい」が 50.4％、「いいえ」が 46.0％となっている。 

○過去の調査と比較し、大きな変化は見られない。 

 

 

 

（２）バスや電車を使って 1人で外出していますか（自家用車でも可）。（○はひとつ） 

○「できるし、している」が 75.3％で最も高く、次いで、「できるけどしていない（14.6％）」、

「できない（7.5％）」と続いている。 

○過去の調査と比較すると、「できるけどしていない」が増加し、「できるし、している」が減少

している。 

 

 

 

  

50.4

46.0

3.6

48.4 

48.4 

3.2 

48.8 

49.8 

1.4 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

はい

いいえ

無回答

第９期 第８期 第７期

（％）

75.3

14.6

7.5

2.5

77.0 

12.9 

6.5 

3.5 

80.7 

11.1 

7.1 

1.2 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0

できるし、している

できるけどしていない

できない

無回答

第９期 第８期 第７期

（％）

-29-



 

（３）自分で食品・日用品の買物をしていますか。（○はひとつ） 

○「できるし、している」が 80.2％で最も高く、次いで、「できるけどしていない（13.3％）」、

「できない（4.5％）」と続いている。 

○過去の調査と比較すると、「できるけどしていない」が増加し、「できるし、している」が減少

している。 

 

 

 

（４）自分で食事の用意をしていますか。（○はひとつ） 

○「できるし、している」が 67.2％で最も高く、次いで、「できるけどしていない（23.9％）」、

「できない（7.1％）」と続いている。 

○過去の調査と比較し、大きな変化は見られない。 

 

 

 

  

80.2

13.3

4.5

2.1

82.8 

11.5 

2.9 

2.7 

84.5 

10.9 

3.5 

1.1 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0

できるし、している

できるけどしていない

できない

無回答

第９期 第８期 第７期

（％）

67.2

23.9

7.1

1.7

69.8 

21.6 

5.8 

2.7 

69.6 

22.7 

6.5 

1.2 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

できるし、している

できるけどしていない

できない

無回答

第９期 第８期 第７期

（％）
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（５）自分で請求書の支払いをしていますか。（○はひとつ） 

○「できるし、している」が 79.8％で最も高く、次いで、「できるけどしていない（14.2％）」、

「できない（4.1％）」と続いている。 

○過去の調査と比較し、大きな変化は見られない。 

 

 

 

（６）自分で預貯金の出し入れをしていますか。（○はひとつ） 

○「できるし、している」が 82.9％で最も高く、次いで、「できるけどしていない（10.8％）」、

「できない（4.4％）」と続いている。 

○過去の調査と比較し、大きな変化は見られない。 

 

 

 

  

79.8

14.2

4.1

1.9

79.8 

14.1 

3.4 

2.8 

81.1 

14.1 

3.6 

1.2 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0

できるし、している

できるけどしていない

できない

無回答

第９期 第８期 第７期

（％）

82.9

10.8

4.4

1.9

80.8 

12.8 

3.7 

2.7 

81.3 

13.5 

4.1 

1.1 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0

できるし、している

できるけどしていない

できない

無回答

第９期 第８期 第７期

（％）
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問５ 地域での活動について              

（１）以下のような会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか。 

※①～⑧それぞれに回答してください（あてはまる数字に〇） 

①ボランティアのグループ 

○参加している場合の参加頻度は、「年に数回」が 5.1％で最も高い。 

○過去の調査と比較すると、「参加していない」の割合にばらつきがある。 

 

 

 

  

0.6

1.2

0.5

2.5

5.1

55.0

35.2

0.6 

1.1 

1.3 

3.7 

3.8 

37.4 

52.1 

0.6 

1.2 

1.2 

4.5 

5.3 

84.4 

2.8 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0

週４回以上

週２～３回

週１回

月１～３回

年に数回

参加していない

無回答

第９期 第８期 第７期

（％）
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②スポーツ関係のグループやクラブ 

○参加している場合の参加頻度は、「週 2～3 回」が 3.7％で最も高い。 

○過去の調査と比較すると、すべての項目の参加頻度が減少している。また、「参加していない」

の割合にばらつきがある。 

※第 8 期、第 9 期の「⑤ひまわり、運動塾などの介護予防のための集いの場」の回答を「②スポ

ーツ関係のグループやクラブ」に入れて集計 

 

 

 

  

0.5

3.7

2.2

1.3

0.8

57.5

34.0

0.5 

5.6 

2.8 

1.1 

0.6 

36.8 

52.5 

3.2 

12.0 

6.3 

6.2 

4.0 

65.4 

2.8 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

週４回以上

週２～３回

週１回

月１～３回

年に数回

参加していない

無回答

第９期 第８期 第７期

（％）

-33-



 

③趣味関係のグループ 

○参加している場合の参加頻度は、「月 1～3 回」が 6.0％で最も高い。 

○過去の調査と比較すると、ほぼ全ての項目の参加頻度が減少している。また、「参加していない」

の割合にばらつきがある。 

 

 

 

  

0.7

4.0

4.1

6.0

5.4

48.0

31.8

0.9 

4.3 

5.5 

10.3 

4.4 

31.1 

43.4 

2.0 

5.8 

6.1 

11.3 

6.7 

65.1 

2.8 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

週４回以上

週２～３回

週１回

月１～３回

年に数回

参加していない

無回答

第９期 第８期 第７期

（％）

-34-



 

④学習・教養サークル 

○参加している場合の参加頻度は、「年に数回」が 2.0％で最も高い。 

○過去の調査と比較すると、ほぼ全ての項目の参加頻度が減少している。また、「参加していない」

の割合にばらつきがある。 

 

 

 

 

⑤ひまわり、運動塾などの介護予防のための集いの場 

※第 8 期、第 9 期の回答を「②スポーツ関係のグループやクラブ」に入れて集計 

 

  

0.1

0.4

0.6

1.9

2.0

57.4

37.6

0.1 

0.7 

1.1 

4.3 

1.8 

36.1 

55.9 

0.4 

1.0 

1.1 

4.7 

3.0 

86.9 

2.9 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0 100.0

週４回以上

週２～３回

週１回

月１～３回

年に数回

参加していない

無回答

第９期 第８期 第７期

（％）

-35-



 

⑥老人クラブ 

○参加している場合の参加頻度は、「月 1～3 回」が 5.7％で最も高い。 

○過去の調査と比較すると、ほぼ全ての項目の参加頻度が減少している。また、「参加していない」

の割合にばらつきがある。 

 

 

 

  

0.3

0.2

0.4

5.7

5.3

56.0

32.0

0.3 

0.9 

0.8 

10.5 

5.3 

35.8 

46.4 

1.5 

1.2 

0.9 

10.8 

7.9 

74.9 

2.8 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

週４回以上

週２～３回

週１回

月１～３回

年に数回

参加していない

無回答

第９期 第８期 第７期

（％）

-36-



 

⑦町内会・自治会 

○参加している場合の参加頻度は、「年に数回」が 21.1％で最も高い。 

○過去の調査と比較すると、ほぼ全ての項目の参加頻度が減少している。また、「参加していない」

の割合にばらつきがある。 

 

 

 

  

0.3

0.3

0.3

2.3

21.1

42.5

33.2

0.3 

0.6 

0.5 

4.6 

25.8 

24.6 

43.6 

0.7 

0.9 

0.5 

4.6 

31.1 

59.4 

2.8 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

週４回以上

週２～３回

週１回

月１～３回

年に数回

参加していない

無回答

第９期 第８期 第７期

（％）

-37-



 

⑧収入のある仕事 

○参加している場合の参加頻度は、「週 4 回以上」が 15.7％で最も高い。 

○過去の調査と比較すると、「週 4 回以上」、「週に２～３回」が増加している。また、「参加して

いない」の割合にばらつきがある。 

 

 

 

  

15.7

4.9

0.5

1.8

3.3

41.2

32.6

10.6 

3.7 

0.9 

1.7 

2.8 

29.8 

50.5 

10.6 

3.8 

1.0 

2.0 

3.5 

76.2 

3.0 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0

週４回以上

週２～３回

週１回

月１～３回

年に数回

参加していない

無回答

第９期 第８期 第７期

（％）

-38-



 

（２）地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を行って、いきい

きした地域づくりを進めるとしたら、あなたはその活動に参加者として参加してみたい

と思いますか。（○はひとつ） 

○「参加してもよい」が 46.5％で最も高く、次いで、「参加したくない（36.3％）」、「是非参加し

たい（6.4％）」と続いている。 

 

 

 

  

6.4

46.5

36.3

5.9

4.9

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0

是非参加したい

参加してもよい

参加したくない

既に参加している

無回答

第９期

（％）

-39-



 

【（２）で、「３．参加したくない」と回答した方にお聞きします。】ｎ＝544 

（２-１）参加者として参加したくない理由はなんですか。（あてはまるものすべてに○） 

○「体力に自信がないから」が 30.3％で最も高く、次いで、「あまり関わりたくないから（29.8％）」、

「やりたい活動がないから（23.9％）」と続いている。 

 

 

 

  

10.8

30.3

17.8

29.8

7.5

12.9

23.9

3.9

9.6

10.7

4.8

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0

何かしたいが、何をしていいか分からないから

体力に自信がないから

普段付き合う機会がないから

あまり関わりたくないから

家族の介護や世話があるから

一緒に活動する仲間がいないから

やりたい活動がないから

活動に関する情報が得られないから

移動手段がないから

その他

無回答

第９期

（％）

-40-



 

（３）地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を行って、いきい

きした地域づくりを進めるとしたら、あなたはその活動に企画・運営（お世話役）とし

て参加してみたいと思いますか。（○はひとつ） 

○「参加したくない」が 56.9％で最も高く、次いで、「参加してもよい（28.6％）」、「既に参加し

ている（4.1％）」と続いている。 

 

 

 

  

1.7

28.6

56.9

4.1

8.7

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

是非参加したい

参加してもよい

参加したくない

既に参加している

無回答

第９期

（％）

-41-



 

問６ たすけあいについて   

（１）あなたの心配事や愚痴（ぐち）を聞いてくれる人はどなたですか。（あてはまるものす

べてに○） 

○「配偶者」が 54.8％で最も高く、次いで、「友人（38.6％）」、「別居の子ども（32.9％）」と続

いている。 

○過去の調査と比較すると、主に「同居の子ども」、「別居の子ども」、「兄弟姉妹・親戚・親・孫」

などが減少し、「配偶者」が増加している。 

 

 

 

  

54.8

14.7

32.9

29.7

8.2

38.6

2.8

4.0

2.7

51.6 

16.4 

34.2 

33.1 

10.5 

40.5 

2.6 

3.8 

2.5 

53.5 

18.8 

37.2 

37.7 

11.1 

41.7 

2.7 

5.0 

2.2 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

そのような人はいない

無回答

第９期 第８期 第７期

（％）

-42-



 

（２）反対に、あなたが心配事や愚痴（ぐち）を聞いてあげる人はどなたですか。（あてはま

るものすべてに○） 

○「配偶者」が 52.2％で最も高く、次いで、「友人（39.0％）」、「兄弟姉妹・親戚・親・孫（31.7％）」

と続いている。 

○過去の調査と比較すると、主に「同居の子ども」、「別居の子ども」、「兄弟姉妹・親戚・親・孫」

などが減少し、「配偶者」が増加している。 

 

 

 

  

52.2

12.0

29.2

31.7

10.2

39.0

2.3

6.0

3.5

50.3 

14.1 

32.7 

36.6 

13.2 

41.0 

1.4 

6.1 

3.4 

50.7 

15.8 

35.3 

40.9 

14.9 

43.6 

1.5 

8.8 

2.5 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

そのような人はいない

無回答

第９期 第８期 第７期

（％）

-43-



 

（３）あなたが病気で数日間寝込んだときに、看病や世話をしてくれる人はどなたですか。

（あてはまるものすべてに○） 

○「配偶者」が 61.5％で最も高く、次いで、「別居の子ども（30.9％）」、「同居の子ども（19.9％）」

と続いている。 

○過去の調査と比較すると、主に「同居の子ども」、「別居の子ども」、「兄弟姉妹・親戚・親・孫」

などが減少し、「そのような人はいない」が増加している。 

 

 

 

  

61.5

19.9

30.9

13.1

1.3

3.1

1.7

7.3

2.8

58.8 

22.5 

36.1 

16.8 

1.8 

5.0 

1.3 

4.9 

3.3 

61.9 

26.9 

37.4 

19.1 

1.4 

4.4 

1.4 

5.0 

2.0 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

そのような人はいない

無回答

第９期 第８期 第７期

（％）

-44-



 

（４）反対に、あなたが看病や世話をしてあげる人はどなたですか。（あてはまるものすべて

に○） 

○「配偶者」が 64.6％で最も高く、次いで、「別居の子ども（22.3％）」、「兄弟姉妹・親戚・親・

孫（20.1％）」と続いている。 

○過去の調査と比較すると、主に「同居の子ども」、「別居の子ども」、「兄弟姉妹・親戚・親・孫」

などが減少し、「配偶者」が増加している。 

 

 

 

  

64.6

16.3

22.3

20.1

1.5

3.7

1.5

10.8

4.3

60.9 

17.8 

27.8 

25.3 

2.8 

6.8 

1.5 

8.9 

3.3 

64.3 

20.6 

28.4 

28.8 

2.9 

6.2 

1.7 

13.1 

2.6 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

そのような人はいない

無回答

第９期 第８期 第７期

（％）

-45-



 

問７ 健康について   

（１）あなたの健康状態はいかがですか。（○はひとつ） 

○「まあよい」が 69.6％で最も高く、次いで、「あまりよくない（16.3％）」、「とてもよい（8.9％）」

と続いている。 

○過去の調査と比較し、大きな変化は見られない。 

 

 

 

  

8.9

69.6

16.3

2.7

2.4

9.2 

65.7 

16.0 

2.3 

6.7 

11.1 

68.1 

16.6 

1.9 

2.4 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

とてもよい

まあよい

あまりよくない

よくない

無回答

第９期 第８期 第７期

（％）

-46-



 

（２）あなたは、現在どの程度幸せですか。（「とても不幸」を 0点、「とても幸せ」を 10点

として、○をつけてください） 

○「５点」が 21.9％で最も高く、次いで、「８点（18.7％）」、「10 点（16.6％）」と続いている。 

○過去の調査と比較すると、「５点」、「６点」が大きく増加し、「８点」、「10 点」が大きく減少し

ている。 

 

 

 

  

0.3

0.3

0.4

1.7

2.3

21.9

11.1

13.3

18.7

10.5

16.6

2.9

0.1 

0.3 

0.6 

1.2 

1.5 

18.5 

8.3 

13.0 

21.4 

9.3 

17.7 

8.1 

0.3 

0.3 

0.6 

1.4 

1.4 

15.4 

7.9 

13.4 

24.4 

9.3 

22.8 

3.0 

0.0 10.0 20.0 30.0

０点

１点

２点

３点

４点

５点

６点

７点

８点

９点

10点

無回答

第９期 第８期 第７期

（％）

-47-



 

（３）この 1か月間、気分が沈んだり、ゆううつな気持ちになったりすることがありました

か。（○はひとつ） 

○「はい」が 34.2％、「いいえ」が 63.0％となっている。 

○過去の調査と比較すると、「はい」が増加し、「いいえ」が減少している。 

 

 

 

（４）この 1か月間、どうしても物事に対して興味がわかない、あるいは心から楽しめない

感じがよくありましたか。（○はひとつ） 

○「はい」が 21.6％、「いいえ」が 75.1％となっている。 

○過去の調査と比較し、大きな変化は見られない。 

 

 

 

  

34.2

63.0

2.8

29.0 

63.8 

7.2 

27.2 

70.0 

2.9 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

はい

いいえ

無回答

第９期 第８期 第７期

（％）

21.6

75.1

3.3

17.4 

73.7 

8.9 

17.1 

79.7 

3.2 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0

はい

いいえ

無回答

第９期 第８期 第７期

（％）

-48-



 

（５）タバコは吸っていますか。（○はひとつ） 

○「もともと吸っていない」が 55.9％で最も高く、次いで、「吸っていたがやめた（31.3％）」、

「ほぼ毎日吸っている（8.5％）」と続いている。 

 

 

 

  

8.5

1.9

31.3

55.9

2.4

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

ほぼ毎日吸っている

時々吸っている

吸っていたがやめた

もともと吸っていない

無回答

第９期

（％）

-49-



 

（６）現在治療中、または後遺症のある病気はありますか。（あてはまるものすべてに○） 

○「高血圧」が 44.0％で最も高く、次いで、「目の病気（21.7％）」、「高脂血症（脂質異常）（13.1％）」

と続いている。 

 

 

 

  

12.6

44.0

2.7

11.7

12.9

13.1

6.9

5.6

9.3

12.5

2.8

4.0

1.9

0.9

0.9

0.5

21.7

6.9

10.1

5.7

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0

ない

高血圧

脳卒中（脳出血 脳梗塞等）

心臓病

糖尿病

高脂血症（脂質異常）

呼吸器の病気（肺炎や気管支炎等）

胃腸・肝臓・胆のうの病気

腎臓・前立腺の病気

筋骨格の病気（骨粗しょう症、関節症等）

外傷（転倒・骨折等）

がん（悪性新生物）

血液・免疫の病気

うつ病

認知症(アルツハイマー病等)

パーキンソン病

目の病気

耳の病気

その他

無回答

第９期

（％）

-50-



 

問８ 認知症にかかる相談窓口の把握について   

（１）認知症の症状がある又は家族に認知症の症状がある人がいますか。（○はひとつ） 

○「はい」が 11.9％、「いいえ」が 84.4％となっている。 

○過去の調査と比較し、大きな変化は見られない。 

 

 

 

（２）認知症に関する相談窓口を知っていますか。（○はひとつ） 

○「はい」が 32.2％、「いいえ」が 64.1％となっている。 

○過去の調査と比較し、大きな変化は見られない。 

 

 

 

  

11.9

84.4

3.7

10.4 

81.4 

8.2 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0

はい

いいえ

無回答

第９期 第８期

（％）

32.2

64.1

3.7

32.3 

59.2 

8.5 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

はい

いいえ

無回答

第９期 第８期

（％）

-51-



 

問９ 終末期の療養について   

（１）余命宣告された場合、希望される療養の場はどこですか。（○はひとつ） 

○「自宅では過ごしたいが実現は難しいと思う」が 57.6％で最も高く、次いで、「わからない

（20.7％）」、「最後まで自宅で過ごしたい（14.3％）」と続いている。 

○過去の調査と比較し、大きな変化は見られない。 

 

 

 

  

14.3

57.6

5.1

20.7

2.3

12.8 

56.7 

6.1 

15.3 

9.2 

15.2 

57.9 

6.2 

17.1 

3.7 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

最後まで自宅で過ごしたい

自宅では過ごしたいが実現は難しいと思う

自宅では過ごしたくない

わからない

無回答

第９期 第８期 第７期

（％）

-52-



 

【（1）で「２．自宅では過ごしたいが実現は難しいと思う」「３．自宅では過ごしたくない」

と回答した方にお聞きします。】ｎ＝940 

（１-１）その理由はなぜですか。（○は３つまで） 

○「家族に介護負担や手間がかかるから」が 71.7％で最も高く、次いで、「入院した方がきちん

と医療が受けられるから（42.0％）」、「自宅で介護を受けられる居住環境が整っていないから

（29.3％）」と続いている。 

○過去の調査と比較すると、「家族に介護負担や手間がかかるから」が大きく増加している。 

 

 

 

  

71.7

29.3

18.9

6.3

42.0

7.3

25.4

7.3

8.3

3.3

1.7

6.1

46.0 

21.7 

14.0 

5.4 

30.1 

6.5 

22.2 

3.4 

5.5 

0.8 

0.4 

0.0 

45.6 

20.5 

12.5 

5.7 

34.7 

5.0 

22.7 

3.5 

6.2 

1.0 

1.0 

0.0 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

家族に介護負担や手間がかかるから

自宅で介護を受けられる居住環境が整っていないから

介護してくれる家族がいないから

在宅介護サービスが十分でないから

入院した方がきちんと医師が受けられるから

訪問診療をしてくれる医師や看護師がわからないから

急に具合がわるくなることに不安があるから

自宅で亡くなることに不安があるから

お金がかかるから

家族の理解が得られないから

その他

無回答

第９期 第８期 第７期

（％）

医療 

-53-



 

（２）最後に自宅で過ごすとしたら、どんな条件が必要だと思いますか。（○は３つまで） 

○「家族に介護負担や手間がかからないこと」が 52.6％で最も高く、次いで、「訪問診療をして

くれる医師や看護師がいること（43.4％）」、「自宅でもきちんとした医療が受けられること

（26.0％）」と続いている。 

○過去の調査と比較し、大きな変化は見られない。 

 

 

 

  

52.6

43.4

21.2

20.7

26.0

16.2

18.8

24.3

5.8

0.8

12.9

53.5 

44.9 

24.1 

24.3 

25.7 

21.0 

22.8 

27.2 

6.7 

0.5 

9.8 

54.0 

39.0 

23.6 

25.4 

29.6 

20.2 

20.8 

27.1 

5.7 

4.3 

5.8 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

家族に介護負担や手間がかからないこと

訪問診療をしてくれる医師や看護師がいること

家族の理解があること

介護してくれる家族がいること

自宅でもきちんとした医療が受けられること

自宅でも介護を受けられる居住環境があること

お金がかからないこと

急に具合が悪くなったときの医療体制があること

自宅で亡くなることの不安をなくすこと

その他

無回答

第９期 第８期 第７期

（％）
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（３）自分の家族が治る見込みのない病気になり、死期が迫っていることがわかった場合、

どこで最期を過ごすことを薦めますか。（○はひとつ） 

○「自宅での療養を薦めるが、必要になれば医療機関に入院」が 38.4％で最も高く、次いで、「医

療機関に入院することを薦める（30.9％）」、「わからない（10.9％）」と続いている。 

○過去の調査と比較し、大きな変化は見られない。 

 

 

 

  

5.5

38.4

30.9

4.2

10.9

1.1

9.1

7.5 

40.4 

25.4 

3.8 

8.1 

0.0 

14.7 

6.8 

42.4 

33.3 

5.8 

12.0 

1.4 

2.5 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0

自宅での療養

自宅での療養を薦めるが、必要になれば医療機関

に入院

医療機関に入院することを薦める

特別養護老人ホームへの入所を薦める

わからない

その他

無回答

第９期 第８期 第７期

（％）

-55-



 

（４）自分の家族が自宅療養を希望した場合、自宅療養は最後まで可能だと思いますか。（○

はひとつ） 

○「医療や介護のサポートがあれば可能だと思う」が 38.0％で最も高く、次いで、「できないと

思う（34.0％）」、「わからない（18.5％）」と続いている。 

○過去の調査と比較すると、「できないと思う」が減少している。 

 

 

 

  

3.1

38.0

34.0

18.5

6.5

3.9 

37.7 

37.5 

14.1 

6.8 

3.8 

38.5 

39.3 

16.2 

2.3 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0

可能だと思う

医療や介護のサポートがあれば可能だと思う

できないと思う

わからない

無回答

第９期 第８期 第７期

（％）

-56-



 

問 10 その他   

（１）あなたは介護保険料についてどのように感じていますか。（○はひとつ） 

○「やや負担」が 39.5％で最も高く、次いで、「かなり負担（25.6％）」、「妥当である（13.0％）」

と続いている。 

 

 

 

  

25.6

39.5

13.0

3.3

11.8

0.3

6.5

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0

かなり負担

やや負担

妥当である

負担には感じない

わからない

その他

無回答

第９期

（％）

-57-



 

（２）介護保険とは、40歳以上の方が保険加入者となり保険料を負担し、介護が必要と認定

されたとき、費用の一部（原則１割）を支払って、介護サービスを利用する制度です。介

護保険料は、芽室町全体の介護サービスの利用料が多いと保険料が高くなります。サー

ビスと保険料の関係について、あなたの考えをお答え下さい。（○はひとつ） 

○「介護サービスは現在の保険料でまかなえる範囲でよい」が 31.5％で最も高く、次いで、「ど

ちらともいえない（わからない）（27.1％）」、「現状の介護サービスを確保できるなら、保険料

が多少高くなってもよい（16.5％）」と続いている。 

○一方、「介護サービスが多少不足しても、保険料は安くなったほうがよい」は 5.7％にとどまっ

ている。 

 

 

 

  

9.3

16.5

31.5

5.7

27.1

1.7

8.3

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0

保険料が高くなっても、十分に施設や在

宅サービスを整備したほうがよい

現状の介護サービスを確保できるなら、

保険料が多少高くなってもよい

介護サービスは現在の保険料でまかなえ

る範囲でよい

介護サービスが多少不足しても、保険料

は安くなったほうがよい

どちらともいえない（わからない）

その他

無回答

第９期

（％）

-58-



 

（３）芽室町の情報や日常の様々な情報は、どのようなものから入手していますか。（あては

まるものすべてに○） 

○「広報誌」が 74.2％で最も高く、次いで、「新聞（51.9％）」、「町内会や自治会の回覧（33.6％）」

と続いている。 

 

 

 

  

51.9

31.9

26.4

7.7

33.6

74.2

19.7

3.2

5.4

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

新聞

チラシ

テレビ

ラジオ

町内会や自治会の回覧

広報誌

インターネット

その他

無回答

第９期

（％）

-59-



 

【（３）で「7．インターネット」と回答した方にお聞きします。】ｎ＝295 

（３-１）どのような情報通信機器を利用していますか。（あてはまるものすべてに○） 

○「スマートフォン」が 87.1％で最も高く、次いで、「パソコン（33.9％）」、「タブレット（12.5％）」

と続いている。 

 

 

 

（４）高齢者の相談窓口である地域包括支援センターを知っていますか。（○はひとつ） 

○「はい」が 37.8％、「いいえ」が 55.2％となっている。 

 

 

 

  

33.9

87.1

1.4

12.5

0.7

0.0

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0 100.0

パソコン

スマートフォン

携帯電話（ガラケー）

タブレット

その他

無回答

第９期

（％）

37.8

55.2

7.0

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

はい

いいえ

無回答

第９期

（％）

-60-



 

【（４）で「１．はい」と回答した方にお聞きします。】ｎ＝566 

（４-１）地域包括支援センターを利用したことはありますか。（○はひとつ） 

○「はい」が 20.7％、「いいえ」が 76.1％となっている。 

 

 

 

（５）介護保険制度（介護保険料の計算方法や介護認定申請方法など）がわかりますか。（○

はひとつ） 

○「よくわからない」が 38.6％で最も高く、次いで、「あまりわからない（35.4％）」、「少しわか

る（18.9％）」と続いている。 

 

 

 

  

20.7

76.1

3.2

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

はい

いいえ

無回答

第９期

（％）

4.3

18.9

35.4

38.6

2.7

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0

よくわかる

少しわかる

あまりわからない

よくわからない

無回答

第９期

（％）

-61-



 

（６）介護保険制度の説明会や出前講座があれば参加してみたいですか。（○はひとつ） 

○「どちらでもない」が 53.5％で最も高く、次いで、「参加したい（32.4％）」、「参加したくない

（10.1％）」と続いている。 

 

 

 

【（６）で「１．参加したい」と回答した方にお聞きします。】ｎ＝486 

（６-１）介護保険制度のどのようなことを知りたいですか。（あてはまるものすべてに○） 

○「介護施設や在宅介護等の各種介護サービスに関すること」が 76.7％で最も高く、次いで、「介

護サービスを利用するときの利用者負担軽減に関すること（62.8％）」、「介護認定申請のこと

（58.0％）」と続いている。 

 

 

 

  

32.4

10.1

53.5

3.9

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

参加したい

参加したくない

どちらでもない

無回答

第９期

（％）

47.3

58.0

76.7

62.8

1.2

1.2

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0

介護保険料のこと

介護認定申請のこと

介護施設や在宅介護等の各種

介護サービスに関すること

介護サービスを利用するときの

利用者負担軽減に関すること

その他

無回答

第９期

（％）
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Ⅲ 在宅介護実態調査結果 

 

１ 調査結果の概要 

（１）働き方の調整について 

○「続けていくのは「やや＋かなり」難しい」とする人の働き方の調整について、「介護のために、

「労働時間を調整（残業免除、短時間勤務、遅出・早帰・中抜け等）」しながら、働いている」

が 57.1％で最も高くなっている。 

○一方、「続けていくのは「やや＋かなり」難しい」状態においても、働き方の調整を「特に行っ

ていない」が 28.6％となっており、働き方の調整をすること自体が難しい状況も考えられる。

そのため、介護の状況に応じて必要な制度が、必要な期間、利用できるような環境を整備して

いく事業所の取組みを促進していくことが必要とされる。 

 

就労継続見込別 介護のための働き方の調整 

 
  

77.8

0.0

0.0

11.1

0.0

11.1

0.0

47.1

35.3

23.5

11.8

5.9

0.0

0.0

28.6

57.1

14.3

0.0

14.3

0.0

0.0

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

特に行っていない

介護のために、「労働時間を調整（残業免除、短時間勤務、

遅出・早帰・中抜け等）」しながら、働いている

介護のために、「休暇（年休や介護休暇等）」を取りながら、

働いている

介護のために、「在宅勤務」を利用しながら、働いている

介護のために、２～４以外の調整をしながら、働いている

主な介護者に確認しないと、わからない

無回答

問題なく、続けていける

問題はあるが、何とか続けていける

続けていくのは「やや＋かなり」難しい

（％）

-63-



 

（２）主な介護者が不安を感じる介護について 

○「現在の生活を継続していくにあたって、主な介護者の方が不安に感じる介護」では、「入浴・

洗身」、「外出の付き添い、送迎等」、「認知症状への対応」について、主な介護者の不安が大き

い傾向がみられる。 

○在宅限界点に影響を与える要素として得られた介護者の「「入浴・洗身」、「外出の付き添い、送

迎等」、「認知症状への対応」に係る介護不安を如何に軽減していくかが、在宅限界点の向上を

図るための重要なポイントと考えられる。 

 

介護者が不安を感じる介護 

 

14.3

22.4

9.2

26.5

9.2

8.2

11.2

41.8

15.3

25.5

2.0

20.4

16.3

10.2

4.1

8.2

1.0

3.1

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0

日中の排泄

夜間の排泄

食事の介助（食べる時）

入浴・洗身

身だしなみ（洗顔・歯磨き等）

衣服の着脱

屋内の移乗・移動

外出の付き添い、送迎等

服薬

認知症状への対応

医療面での対応（経管栄養、ストーマ等）

食事の準備（調理等）

その他の家事（掃除、洗濯、買い物等）

金銭管理や生活面に必要な諸手続き

その他

不安に感じていることは、特にない

主な介護者に確認しないと、わからない

無回答

第９期

（％）

-64-



 

（３）主な介護者が就業困難となる主な原因について 

○要介護者が在宅で生活を続けていくことが難しくなる人ほど、「夜間の排泄」、「入浴・洗身」、

「屋内の移乗・移動」、「外出の付き添い、送迎等」について、主な介護者が不安に感じる傾向

が高くなっている。 

○これらの介護が「在宅生活を継続しながらの就労継続」について、介護者が可否を判断するポ

イントとなっている可能性がある。 

 

就労継続見込別 介護者が不安に感じる介護 

 

11.1

11.1

11.1

0.0

0.0

0.0

0.0

44.4

11.1

22.2

0.0

44.4

22.2

11.1

0.0

11.1

0.0

11.1

17.6

17.6

0.0

11.8

11.8

5.9

17.6

52.9

5.9

29.4

5.9

29.4

35.3

23.5

11.8

0.0

0.0

0.0

14.3

28.6

14.3

28.6

0.0

14.3

28.6

57.1

14.3

28.6

0.0

28.6

14.3

14.3

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

日中の排泄

夜間の排泄

食事の介助（食べる時）

入浴・洗身

身だしなみ（洗顔・歯磨き等）

衣服の着脱

屋内の移乗・移動

外出の付き添い、送迎等

服薬

認知症状への対応

医療面での対応（経管栄養、ストーマ等）

食事の準備（調理等）

その他の家事（掃除、洗濯、買い物等）

金銭管理や生活面に必要な諸手続き

その他

不安に感じていることは、特にない

主な介護者に確認しないと、わからない

無回答

問題なく、続けていける

問題はあるが、何とか続けていける

続けていくのは「やや＋かなり」難しい

（％）

-65-



 

【A票】 調査対象者様ご本人について 

問１ 現在、この調査票にご回答を頂いているのは、どなたですか（複数選択可） 

○「主な介護者となっている家族・親族」が 54.4％で最も高く、次いで、「調査対象者本人（43.0％）」、

「主な介護者以外の家族・親族（4.7％）」と続いている。 

 

 

 

問２ 世帯類型について、ご回答ください（１つを選択） 

○「その他」が 35.6％で最も高く、次いで、「夫婦のみ世帯（32.2％）」、「単身世帯（28.9％）」

と続いている。 

 

 

 

  

43.0

54.4

4.7

0.7

1.3

2.0

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

調査対象者本人

主な介護者となっている家族・親族

主な介護者以外の家族・親族

調査対象者のケアマネジャー

その他

無回答

第９期

（％）

28.9

32.2

35.6

3.4

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他

無回答

第９期

（％）

-66-



 

問３ ご家族やご親族の方からの介護は、週にどのくらいありますか（同居していない子ど

もや親族等からの介護を含む）（１つを選択） 

○「ほぼ毎日ある」が 35.6％で最も高く、次いで、「ない（29.5％）」、「週に１～２日ある（12.1％）」

と続いている。 

 

 

 

  

29.5

9.4

12.1

8.7

35.6

4.7

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0

ない

家族・親族の介護はあるが、週に１

日よりも少ない

週に１～２日ある

週に３～４日ある

ほぼ毎日ある

無回答

第９期

（％）

-67-



 

【問３で「２．」「３．」「４．」「５．」と回答した方にお聞きします。】ｎ＝98 

問４ 主な介護者の方の年齢について、ご回答ください（１つを選択） 

○「60 代」が 33.7％で最も高く、次いで、「70 代（27.6％）」、「80 歳以上（22.4％）」と続いて

いる。 

 

 

 

【問４で「１．20歳未満」と回答した方にお聞きします。】ｎ＝0 

◆20歳未満（具体的にはどなたですか？） 

※問４で「１．20 歳未満」と回答した方は０人 

 

  

0.0

0.0

0.0

1.0

14.3

33.7

27.6

22.4

0.0

1.0

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0

20歳未満

20代

30代

40代

50代

60代

70代

80歳以上

わからない

無回答

第９期

（％）
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【問３で「２．」「３．」「４．」「５．」と回答した方にお聞きします。】ｎ＝98 

問５ ご家族やご親族の中で、ご本人（認定調査対象者）の介護を主な理由として、過去 1

年の間に仕事を辞めた方はいますか（現在働いているかどうかや、現在の勤務形態は問

いません）（複数選択可） 

○「介護のために仕事を辞めた家族・親族はいない」が 67.3％で最も高く、次いで、「主な介護

者が仕事を辞めた（転職除く）（11.2％）」、「主な介護者以外の家族・親族が仕事を辞めた（転

職除く）（3.1％）」と続いている。 

 

 

 

  

11.2

3.1

2.0

0.0

67.3

3.1

14.3

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

主な介護者が仕事を辞めた（転

職除く）

主な介護者以外の家族・親族が

仕事を辞めた（転職除く）

主な介護者が転職した

主な介護者以外の家族・親族が

転職した

介護のために仕事を辞めた家

族・親族はいない

わからない

無回答

第９期

（％）
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問６ 現時点での、施設等への入所・入居の検討状況について、ご回答ください（１つを選

択） 

○「入所・入居は検討していない」が 59.7％で最も高く、次いで、「入所・入居を検討している

（19.5％）」、「すでに入所・入居申し込みをしている（15.4％）」と続いている。 

 

 

 

  

59.7

19.5

15.4

5.4

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

入所・入居は検討していない

入所・入居を検討している

すでに入所・入居申し込みをしている

無回答

第９期

（％）
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【Ｂ票】 主な介護者の方について 

問１ 主な介護者の方の現在の勤務形態について、ご回答ください（１つを選択） 

○「働いていない」が 54.1％で最も高く、次いで、「フルタイムで働いている（25.5％）」、「パー

トタイムで働いている（13.3％）」と続いている。 

 

 

 

【問１で「１．」「２．」と回答した方にお伺いします】ｎ＝38 

問２ 主な介護者の方は、介護をするにあたって、何か働き方についての調整等をしていま

すか（複数選択可） 

○「特に行っていない」が 44.7％で最も高く、次いで、「介護のために、「労働時間を調整（残業

免除、短時間勤務、遅出・早帰・中抜け等）」しながら、働いている（26.3％）」、「介護のため

に、２～４以外の調整をしながら、働いている（15.8％）」と続いている。 

 

 

25.5

13.3

54.1

0.0

7.1

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

フルタイムで働いている

パートタイムで働いている

働いていない

主な介護者に確認しないと、わからない

無回答

第９期

（％）

44.7

26.3

13.2

7.9

15.8

5.3

0.0

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0

特に行っていない

介護のために、「労働時間を調整（残業免除、短時間勤

務、遅出・早帰・中抜け等）」しながら、働いている

介護のために、「休暇（年休や介護休暇等）」を取りなが

ら、働いている

介護のために、「在宅勤務」を利用しながら、働いている

介護のために、２～４以外の調整をしながら、働いている

主な介護者に確認しないと、わからない

無回答

第９期

（％）
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【問１で「１．」「２．」と回答した方にお伺いします】ｎ＝38 

問３ 主な介護者の方は、今後も働きながら介護を続けていけそうですか（１つを選択） 

○「問題はあるが、何とか続けていける」が 44.7％で最も高く、次いで、「問題なく、続けていけ

る（23.7％）」、「続けていくのは、やや難しい（15.8％）」と続いている。 

 

 

 

  

23.7

44.7

15.8

2.6

2.6

10.5

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0

問題なく、続けていける

問題はあるが、何とか続けていける

続けていくのは、やや難しい

続けていくのは、かなり難しい

主な介護者に確認しないと、わからない

無回答

第９期

（％）
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問４ 現在の生活を継続していくにあたって、主な介護者の方が不安に感じる介護等につい

て、ご回答ください（現状で行っているか否かは問いません）（３つまで選択可） 

○「外出の付き添い、送迎等」が 41.8％で最も高く、次いで、「入浴・洗身（26.5％）」、「認知症

状への対応（25.5％）」と続いている。 

 

 

  

14.3

22.4

9.2

26.5

9.2

8.2

11.2

41.8

15.3

25.5

2.0

20.4

16.3

10.2

4.1

8.2

1.0

3.1

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0

日中の排泄

夜間の排泄

食事の介助（食べる時）

入浴・洗身

身だしなみ（洗顔・歯磨き等）

衣服の着脱

屋内の移乗・移動

外出の付き添い、送迎等

服薬

認知症状への対応

医療面での対応（経管栄養、ストーマ等）

食事の準備（調理等）

その他の家事（掃除、洗濯、買い物等）

金銭管理や生活面に必要な諸手続き

その他

不安に感じていることは、特にない

主な介護者に確認しないと、わからない

無回答

第９期

（％）
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芽室町 高齢者福祉・介護に関するアンケート 
 

日頃から町政へのご理解・ご協力を賜り厚く感謝申し上げます。 

このたび、芽室町では、「第９期 芽室町高齢者福祉計画・介護保険事業計画（令和６年

度～令和８年度）」を策定するにあたり、高齢者の方々が健康で安心して暮らすことのでき

る長寿社会の実現に向けて、高齢者福祉施策を推進していくための基礎資料とするために、

アンケート調査を実施することとしました。 

調査の対象者として、令和 4 年 12 月 1 日時点で町内にお住まいの 65 歳以上の方で、

要介護の認定を受けられていない方から 2,000 人を選び、調査票を送付させていただき

ました。 

アンケートの趣旨をご理解いただき、ご協力を賜りますよう、よろしくお願い申しあげ

ます。 

 

令和４年 12 月 

芽室町長 手 島   旭 

 

このアンケートは、令和 5 年 1 月 31 日（火）までに、同封の返信用封筒（切

手は不要）に入れて返送して下さい。 

 

 

 

【記入に対してのお願い】 

１.アンケートは、12 月１日現在の状況でお答え下さい。 

２.アンケートは、原則として封筒のあて名ご本人がご回答下さい。 

３.何らかの事情により、本人の記入が難しい場合は、家族の方などが本人の立場で、

意思を反映してご回答下さい。 

４.設問のうち、あてはまる番号を○印で囲むか、必要な枠内に○印をつけて下さい。

また、数字を記入する欄は、枠内にご記入下さい。「その他」に当てはまる場合

は、その内容を（   ）に具体的に記入して下さい。 

 

～ 問い合わせ先 ～ 

芽室町役場 高齢者支援課 介護保険係 

ＴＥＬ：（0155）62-9724 

 

【介護予防・日常生活圏域ニーズ調査】 
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個人情報の取り扱いについて 

個人情報の保護および活用目的は以下のとおりですので、ご確認ください。 

なお、本調査票のご返送をもちまして、下記にご同意いただいたものと見なさせていただ

きます。 

【個人情報の保護および活用目的について】 

 この調査は、効果的な介護予防政策の立案と効果評価のために行うものです。本調

査で得られた情報につきましては、町による高齢者福祉計画・介護保険事業計画策

定の目的以外には利用いたしません。また、当該情報については、町役場で適切に

管理いたします。 

 ただし、高齢者福祉計画・介護保険事業計画策定時に本調査で得られたデータを活

用するにあたり、厚生労働省の管理する町外のデータベース内に情報を登録し、必

要に応じて集計・分析するなど、個人が識別されない形で利用することがあります。 

 

 

ここから、ご回答いただく内容となります。 
⇓ ⇓ ⇓ ⇓ ⇓ ⇓ ⇓ ⇓ ⇓ ⇓ 

    あなた（あて名ご本人）自身のことについてお伺いします。     
 

◆調査票を記入されたのはどなたですか。（○はひとつ） 

１．ご本人      ２．ご家族（ご本人からみた続柄：           ） 

３．その他（                                ） 

 

◆ご本人の情報を記入してください。（それぞれに○はひとつ） 

性別 １．男性          ２．女性 

年齢 

１．65 歳～69 歳      ２．70 歳～74 歳 

３．75 歳～79 歳      ４．80 歳～84 歳 

５．85 歳～89 歳      ６．90 歳以上 
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 問１ あなたのご家族や生活状況について                
 

（１）家族構成をお教えください。（○はひとつ） 

１．1 人暮らし ２．夫婦 2 人暮らし(配偶者 65 歳以上) 

３．夫婦 2 人暮らし(配偶者 64 歳以下) ４．息子・娘との 2 世帯（同居） 

５．その他  

 

（２）あなたは、普段の生活でどなたかの介護・介助が必要ですか。（○はひとつ） 

１．介護・介助は必要ない ２．何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない 

３．現在、何らかの介護を受けている 

（介護認定を受けずに家族などの介護を受けている場合も含む） 

 

【（２）で、「３．現在、何らかの介護を受けている」と回答した方にお聞きします。】 

（２-１）主にどなたの介護、介助を受けていますか。（あてはまるものすべてに○） 

１．配偶者（夫・妻） ２．息子 

３．娘 ４．息子の配偶者 

５．娘の配偶者 ６．孫（小学生） 

７．孫（中学生） ８．孫（高校生） 

９．兄弟 10．姉妹 

11．介護サービスのヘルパー 12．その他（           ） 

 

（３）現在の暮らしの状況を経済的にみてどう感じていますか。（○はひとつ） 

１．大変苦しい ２．やや苦しい ３．ふつう 

４．ややゆとりがある ５．大変ゆとりがある  

 

（４）今後、今住んでいる場所以外での居住を考えていますか。（○はひとつ） 

１．持家（一戸建て） ２．持家（集合住宅） 

３．公営賃貸住宅 ４．民間賃貸住宅（一戸建て） 

５．民間賃貸住宅（集合住宅） ６．借家 

７．高齢者向け住宅（シニアマンション） ８．今の住宅にずっと住みたい 

９．町外 10．その他（           ） 

-77-



 

 

 問２ からだを動かすことについて                   

 

（１）階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか。（○はひとつ） 

１．できるし、している ２．できるけどしていない ３．できない 

 

（２）椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか。（○はひとつ） 

１．できるし、している ２．できるけどしていない ３．できない 

 

（３）15 分位続けて歩いていますか。（○はひとつ） 

１．できるし、している ２．できるけどしていない ３．できない 

 

（４）過去 1 年間に転んだ経験がありますか。（○はひとつ） 

１．何度もある ２．１度ある ３．ない 

 

（５）転倒に対する不安は大きいですか。（○はひとつ） 

 

（６）週に 1 回以上は外出していますか。（○はひとつ） 

 

（７）昨年と比べて外出の回数が減っていますか。（○はひとつ） 

１．とても減っている ２．減っている 

３．あまり減っていない ４．減っていない 

 

（８）外出する際の移動手段は何ですか。（あてはまるものすべてに○） 

１．徒歩 ２．自転車 ３．バイク 

４．自動車（自分で運転） ５．自動車（人に乗せてもらう） ６．電車 

７．路線バス ８．病院や施設のバス ９．車いす 

10．電動車いす（カート） 11．歩行器・シルバーカー 

12．タクシー 13．その他（           ） 

 

１．とても不安である ２．やや不安である ３．あまり不安でない ４．不安でない 

１．ほとんど外出しない ２．週１回 ３．週 2～4 回 ４．週 5 回以上 
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 問３ 食べることについて                       

 

（１）身長・体重を教えて下さい。 

 

身長        cm 

 

体重              kg 

 

（２）半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか。（○はひとつ） 

１．はい ２．いいえ 

 

（３）お茶や汁物等でむせることがありますか。（○はひとつ） 

１．はい ２．いいえ 

 

（４）口の渇きが気になりますか。（○はひとつ） 

１．はい ２．いいえ 

 

（５）歯磨き（人にやってもらう場合も含む）を毎日していますか。（○はひとつ） 

１．はい ２．いいえ 

 

（６）歯の数と入れ歯の利用状況をお教えください（成人の歯の総本数は、親知らずを含

めて 32 本です）。（○はひとつ） 

１．自分の歯は 20 本以上、かつ入れ歯を利用  ２．自分の歯は 20 本以上、入れ歯の利用なし  

３．自分の歯は 19 本以下、かつ入れ歯を利用 ４．自分の歯は 19 本以下、入れ歯の利用なし  

 

（７）6 か月間で２～３kg 以上の体重減少がありましたか。（○はひとつ） 

１．はい ２．いいえ 

 

（８）どなたかと食事をともにする機会はありますか。（○はひとつ） 

１．毎日ある ２．週に何度かある ３．月に何度かある 

４．年に何度かある ５．ほとんどない  
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 問４ 毎日の生活について                       
 

（１）物忘れが多いと感じますか。（○はひとつ） 

１．はい ２．いいえ 

 

（２）バスや電車を使って 1 人で外出していますか（自家用車でも可）。（○はひとつ） 

１．できるし、している ２．できるけどしていない ３．できない 

 

（３）自分で食品・日用品の買物をしていますか。（○はひとつ） 

１．できるし、している ２．できるけどしていない ３．できない 

 

（４）自分で食事の用意をしていますか。（○はひとつ） 

１．できるし、している ２．できるけどしていない ３．できない 

 

（５）自分で請求書の支払いをしていますか。（○はひとつ） 

１．できるし、している ２．できるけどしていない ３．できない 

 

（６）自分で預貯金の出し入れをしていますか。（○はひとつ） 

１．できるし、している ２．できるけどしていない ３．できない 

 

 

 問５ 地域での活動について                      
 

（１）以下のような会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか。 

※①～⑧それぞれに回答してください（あてはまる数字に〇） 

 

週 4 回 

以上 

週 2 

～3 回 
週 1 回 

月 1 

～3 回 

年に 

数回 

参加して 

いない 

①ボランティアのグループ １ ２ ３ ４ ５ ６ 

②スポーツ関係のグループ

やクラブ 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

③趣味関係のグループ １ ２ ３ ４ ５ ６ 

④学習・教養サークル １ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑤ひまわり、運動塾などの介

護予防のための集いの場 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑥老人クラブ １ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑦町内会・自治会 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑧収入のある仕事 １ ２ ３ ４ ５ ６ 
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（２）地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を行って、いき

いきした地域づくりを進めるとしたら、あなたはその活動に参加者として参加して

みたいと思いますか。（○はひとつ） 

１．是非参加したい ２．参加してもよい ３．参加したくない ４．既に参加している 

 

【（２）で、「３．参加したくない」と回答した方にお聞きします。】 

（２-１）参加者として参加したくない理由はなんですか。（あてはまるものすべてに○） 

１．何かしたいが、何をしていいか分からないから 

２．体力に自信がないから ３．普段付き合う機会がないから 

４．あまり関わりたくないから ５．家族の介護や世話があるから 

６．一緒に活動する仲間がいないから ７．やりたい活動がないから 

８．活動に関する情報が得られないから ９．移動手段がないから 

10．その他（                              ） 

 

（３）地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を行って、いき

いきした地域づくりを進めるとしたら、あなたはその活動に企画・運営（お世話役）

として参加してみたいと思いますか。（○はひとつ） 

１．是非参加したい ２．参加してもよい ３．参加したくない ４．既に参加している 

 
 

 問６ たすけあいについて あなたとまわりの人の「たすけあい」についておうかがいします  

 

（１）あなたの心配事や愚痴（ぐち）を聞いてくれる人はどなたですか。 

（あてはまるものすべてに○） 

１．配偶者 ２．同居の子ども ３．別居の子ども 

４．兄弟姉妹・親戚・親・孫 ５．近隣 ６．友人 

７．その他（     ） ８．そのような人はいない 

 

（２）反対に、あなたが心配事や愚痴（ぐち）を聞いてあげる人はどなたですか。 

（あてはまるものすべてに○） 

１．配偶者 ２．同居の子ども ３．別居の子ども 

４．兄弟姉妹・親戚・親・孫 ５．近隣 ６．友人 

７．その他（     ） ８．そのような人はいない 
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（３）あなたが病気で数日間寝込んだときに、看病や世話をしてくれる人はどなたですか。 

（あてはまるものすべてに○） 

１．配偶者 ２．同居の子ども ３．別居の子ども 

４．兄弟姉妹・親戚・親・孫 ５．近隣 ６．友人 

７．その他（     ） ８．そのような人はいない 

 

（４）反対に、あなたが看病や世話をしてあげる人はどなたですか。 

（あてはまるものすべてに○） 

１．配偶者 ２．同居の子ども ３．別居の子ども 

４．兄弟姉妹・親戚・親・孫 ５．近隣 ６．友人 

７．その他（     ） ８．そのような人はいない 

 

 

 問７ 健康について                          
 

（１）あなたの健康状態はいかがですか。（○はひとつ） 

１．とてもよい ２．まあよい ３．あまりよくない ４．よくない 

 

（２）あなたは、現在どの程度幸せですか。 

（「とても不幸」を 0 点、「とても幸せ」を 10 点として、○をつけてください） 

とても 

不幸 

         とても 

幸せ 

0 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

 

（３）この 1 か月間、気分が沈んだり、ゆううつな気持ちになったりすることがありまし

たか。（○はひとつ） 

１．はい ２．いいえ 

 

（４）この 1 か月間、どうしても物事に対して興味がわかない、あるいは心から楽しめな

い感じがよくありましたか。（○はひとつ） 

１．はい ２．いいえ 

 

（５）タバコは吸っていますか。（○はひとつ） 

１．ほぼ毎日吸っている ２．時々吸っている 

３．吸っていたがやめた ４．もともと吸っていない 
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（６）現在治療中、または後遺症のある病気はありますか。（あてはまるものすべてに○） 

１．ない ２．高血圧 ３．脳
のう

卒中
そっちゅう

（脳出血
のうしゅっけつ

･脳
のう

梗塞
こうそく

等
など

） 

４．心臓病 ５．糖 尿 病
とうにょうびょう

 ６．高脂
こ う し

血症
けっしょう

（脂質
し し つ

異常
いじょう

） 

７．呼吸器の病気（肺炎や気管支炎等） ８．胃腸・肝臓・胆のうの病気 

９．腎臓
じんぞう

・前立腺
ぜんりつせん

の病気 10．筋
きん

骨格
こっかく

の病気（骨
こつ

粗
そ

しょう症
しょう

、関節症等） 

11．外傷
がいしょう

（転倒
てんとう

・骨折
こっせつ

等
など

） 12．がん（悪性新生物） 13．血液・免疫
めんえき

の病気 

14．うつ病 15．認知症
にんちしょう

(アルツハイマー病等) 16．パーキンソン病 

17．目の病気 18．耳の病気 19．その他（         ） 

 

 

 問８ 認知症にかかる相談窓口の把握について              
 

（１）認知症の症状がある又は家族に認知症の症状がある人がいますか。（○はひとつ） 

１．はい ２．いいえ 

 

（２）認知症に関する相談窓口を知っていますか。（○はひとつ） 

１．はい ２．いいえ 

 

 

 問９ 終末期の療養について                      
 

（１）余命宣告された場合、希望される療養の場はどこですか。（○はひとつ） 

１．最後まで自宅で過ごしたい ２．自宅では過ごしたいが実現は難しいと思う 

３．自宅では過ごしたくない ４．わからない 
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【（1）で「２．自宅では過ごしたいが実現は難しいと思う」「３．自宅では過ごしたくな

い」と回答した方にお聞きします。】 

（１-１）その理由はなぜですか。（○は３つまで） 

１．家族に介護負担や手間がかかるから 

２．自宅で介護を受けられる居住環境が整っていないから 

３．介護してくれる家族がいないから 

４．在宅介護サービスが十分でないから 

５．入院した方がきちんと医療が受けられるから 

６．訪問診療をしてくれる医師や看護師がわからないから 

７．急に具合がわるくなることに不安があるから 

８．自宅で亡くなることに不安があるから 

９．お金がかかるから 

10．家族の理解が得られないから 

11．その他（                             ） 

 

（２）最後に自宅で過ごすとしたら、どんな条件が必要だと思いますか。（○は３つまで） 

１．家族に介護負担や手間がかからないこと 

２．訪問診療をしてくれる医師や看護師がいること 

３．家族の理解があること 

４．介護してくれる家族がいること 

５．自宅でもきちんとした医療が受けられること 

６．自宅でも介護を受けられる居住環境があること 

７．お金がかからないこと 

８．急に具合が悪くなったときの医療体制があること 

９．自宅で亡くなることの不安をなくすこと 

10．その他（                             ） 

 

（３）自分の家族が治る見込みのない病気になり、死期が迫っていることがわかった場合、

どこで最期を過ごすことを薦めますか。（○はひとつ） 

１．自宅での療養    ２．自宅での療養を薦めるが、必要になれば医療機関に入院 

３．医療機関に入院することを薦める ４．特別養護老人ホームへの入所を薦める 

５．わからない ６．その他（              ） 
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（４）自分の家族が自宅療養を希望した場合、自宅療養は最後まで可能だと思いますか。

（○はひとつ） 

１．可能だと思う       ２．医療や介護のサポートがあれば可能だと思う 

３．できないと思う      ４．わからない 

 
 

 問 10 その他                            
 

（１）あなたは介護保険料についてどのように感じていますか。（○はひとつ） 

１．かなり負担 ２．やや負担 ３．妥当である 

４．負担には感じない ５．わからない ６．その他（         ） 

 

（２）介護保険とは、40 歳以上の方が保険加入者となり保険料を負担し、介護が必要と

認定されたとき、費用の一部（原則１割）を支払って、介護サービスを利用する制度

です。介護保険料は、芽室町全体の介護サービスの利用料が多いと保険料が高くなり

ます。サービスと保険料の関係について、あなたの考えをお答え下さい。（○はひとつ） 

１．保険料が高くなっても、十分に施設や在宅サービスを整備したほうがよい 

２．現状の介護サービスを確保できるなら、保険料が多少高くなってもよい 

３．介護サービスは現在の保険料でまかなえる範囲でよい 

４．介護サービスが多少不足しても、保険料は安くなったほうがよい 

５．どちらともいえない（わからない） 

６．その他（                                 ） 

 

（３）芽室町の情報や日常の様々な情報は、どのようなものから入手していますか。 

（あてはまるものすべてに○） 

１．新聞 ２．チラシ ３．テレビ 

４．ラジオ ５．町内会や自治会の回覧 ６．広報誌 

７．インターネット ８．その他（                   ） 

 

【（３）で「7．インターネット」と回答した方にお聞きします。】 

（３-１）どのような情報通信機器を利用していますか。（あてはまるものすべてに○） 

１．パソコン ２．スマートフォン ３．携帯電話（ガラケー） 

４．タブレット ５．その他（                 ） 

 

（４）高齢者の相談窓口である地域包括支援センターを知っていますか。（○はひとつ） 

１．はい ２．いいえ 
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【（４）で「１．はい」と回答した方にお聞きします。】 

（４-１）地域包括支援センターを利用したことはありますか。（○はひとつ） 

１．はい ２．いいえ 

 

（５）介護保険制度（介護保険料の計算方法や介護認定申請方法など）がわかりますか。

（○はひとつ） 

１．よくわかる ２．少しわかる ３．あまりわからない ４．よくわからない 

 

（６）介護保険制度の説明会や出前講座があれば参加してみたいですか。（○はひとつ） 

１．参加したい ２．参加したくない ３．どちらでもない 

 

【（６）で「１．参加したい」と回答した方にお聞きします。】 

（６-１）介護保険制度のどのようなことを知りたいですか。（あてはまるものすべてに○） 

１．介護保険料のこと ２．介護認定申請のこと 

３．介護施設や在宅介護等の各種介護サービスに関すること 

４．介護サービスを利用するときの利用者負担軽減に関すること 

５．その他（                            ） 

 
 

 自由意見                               

介護保険や高齢者保健福祉のことで、ご意見があれば、自由に記入して下さい。 

 

 
質問は以上です。調査にご協力いただき、誠にありがとうございました。 
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芽室町 高齢者福祉・介護に関するアンケート 

要支援・要介護認定者の皆様へ 
 

日頃から町政へのご理解・ご協力を賜り厚く感謝申し上げます。 

このたび、芽室町では、「第９期 芽室町高齢者福祉計画・介護保険事業計画（令和６年

度～令和８年度）」を策定するにあたり、要支援・要介護認定者の方の生活の状況や要望、

問題点をお伺いし、今後の高齢者福祉施策を推進していくための基礎資料とするために、

アンケート調査を実施することとしました。 

調査の対象者として、令和4年12月 1日時点で町内にお住まいの在宅で生活している

要支援・要介護認定を受けられている 260 名の方に、調査票を送付させていただきまし

た。 

なお、お答えいただいた内容は、統計処理のみに利用し、秘密の保持には万全を期して

おりますので、アンケートの趣旨をご理解いただき、ご協力を賜りますよう、よろしくお

願い申し上げます。 

 

令和４年12月 

芽室町長 手 島   旭 

 

このアンケートは、令和５年１月31日（火）までに、同封の返信用封筒（切

手は不要）に入れて返送して下さい。 

 

 

 

【記入に対してのお願い】 

１.アンケートは、12月１日現在の状況でお答え下さい。 

２.アンケートは、原則として封筒のあて名ご本人がご回答下さい。 

３.何らかの事情により、本人の記入が難しい場合は、家族の方などが本人の立場で、

意思を反映してご回答下さい。 

４.設問のうち、あてはまる番号を○印で囲むか、必要な枠内に○印をつけて下さい。

また、数字を記入する欄は、枠内にご記入下さい。 

 

～ 問い合わせ先 ～ 

芽室町役場 高齢者支援課 介護保険係 

ＴＥＬ：（0155）62-9724 

【在宅介護実態調査】 
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Ａ票 調査対象者様ご本人について、お伺いします 

問１ 現在、この調査票にご回答を頂いているのは、どなたですか（複数選択可） 

１． 調査対象者本人 ２．主な介護者となっている家族・親族 

３． 主な介護者以外の家族・親族 ４．調査対象者のケアマネジャー 

５． その他 

 

問２ 世帯類型について、ご回答ください（１つを選択） 

１．単身世帯 ２．夫婦のみ世帯 ３．その他 

 

問３ ご家族やご親族の方からの介護は、週にどのくらいありますか（同居していない子どもや親族等からの介護を

含む）（１つを選択） 

１．ない  

２．家族・親族の介護はあるが、週に１日よりも少ない 

３．週に１～２日ある  

４．週に３～４日ある 

５．ほぼ毎日ある 

 

問４ 主な介護者の方の年齢について、ご回答ください（１つを選択） 

１．20 歳未満（具体的にはどなたですか？右のいずれかに○）⇒ 小学生 ・ 中学生 ・ 高校生 ・ その他 

２．20 代 ３．30 代 ４．40 代 ５．50 代 

６．60 代 ７．70 代 ８．80 歳以上 ９．わからない 

 

問５ ご家族やご親族の中で、ご本人（認定調査対象者）の介護を主な理由として、過去 1 年の間に仕事を辞めた方

はいますか（現在働いているかどうかや、現在の勤務形態は問いません）（複数選択可） 

１．主な介護者が仕事を辞めた（転職除く） ２．主な介護者以外の家族・親族が仕事を辞めた（転職除く） 

３．主な介護者が転職した ４．主な介護者以外の家族・親族が転職した 

５．介護のために仕事を辞めた家族・親族はいない ６．わからない 

※ 自営業や農林水産業のお仕事を辞めた方を含みます。 

 

問６ 現時点での、施設等への入所・入居の検討状況について、ご回答ください（１つを選択） 

１．入所・入居は検討していない ２．入所・入居を検討している 

３．すでに入所・入居申し込みをしている 

※ 「施設等」とは、特別養護老人ホーム、老人保健施設、介護療養型医療施設、介護医療院、特定施設（有料老人ホ

ーム等）、グループホーム、地域密着型特定施設、地域密着型特別養護老人ホームを指します。 

 

● 問３で「２．」～「５．」を回答し、さらに「主な介護者」が調査に同席している場合は、「主な介護者」の

方に B票へのご回答・ご記入をお願いしてください。 

● 「主な介護者」の方が同席されていない場合は、調査対象者ご本人がご回答・ご記入をお願いしま

す。 

問４～問６を回答し、Ｂ票・C票へ 

問６を回答し、C票へ 
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Ｂ票 主な介護者様、もしくはご本人様にご回答・ご記入頂く項目 

※主な介護者様、もしくはご本人様がご回答・ご記入（調査票の該当する番号に○）をお願い致します。 

問１ 主な介護者の方の現在の勤務形態について、ご回答ください（１つを選択） 

１．フルタイムで働いている 

２．パートタイムで働いている 

３．働いていない 

４．主な介護者に確認しないと、わからない 

※「パートタイム」とは、「1 週間の所定労働時間が、同一の事業所に雇用される通常の労働者に比べて短い方」が該

当します。いわゆる「アルバイト」、「嘱託」、「契約社員」等の方を含みます。自営業・フリーランス等の場合も、就労

時間・日数等から「フルタイム」・「パートタイム」のいずれかを選択してください。 

問２ 問１で「１．」「２．」と回答した方にお伺いします。主な介護者の方は、介護をするにあたって、何か働き方につい

ての調整等をしていますか（複数選択可） 

１．特に行っていない 

２．介護のために、「労働時間を調整（残業免除、短時間勤務、遅出・早帰・中抜け等）」しながら、働いている 

３．介護のために、「休暇（年休や介護休暇等）」を取りながら、働いている 

４．介護のために、「在宅勤務」を利用しながら、働いている 

５．介護のために、２～４以外の調整をしながら、働いている 

６．主な介護者に確認しないと、わからない 

問３ 問１で「１．」「２．」と回答した方にお伺いします。主な介護者の方は、今後も働きながら介護を続けていけそうで

すか（１つを選択） 

１．問題なく、続けていける ２．問題はあるが、何とか続けていける 

３．続けていくのは、やや難しい ４．続けていくのは、かなり難しい 

５．主な介護者に確認しないと、わからない 

問４ 現在の生活を継続していくにあたって、主な介護者の方が不安に感じる介護等について、ご回答ください（現状

で行っているか否かは問いません）（３つまで選択可） 

〔身体介護〕 

１．日中の排泄 ２．夜間の排泄 

３．食事の介助（食べる時） ４．入浴・洗身  

５．身だしなみ（洗顔・歯磨き等） ６．衣服の着脱 

７．屋内の移乗・移動 ８．外出の付き添い、送迎等 

９．服薬 10．認知症状への対応 

11．医療面での対応（経管栄養、ストーマ 等） 

〔生活援助〕 

12．食事の準備（調理等） 13．その他の家事（掃除、洗濯、買い物 等） 

14．金銭管理や生活面に必要な諸手続き 

〔その他〕 

15．その他 16．不安に感じていることは、特にない 

17．主な介護者に確認しないと、わからない 

 
 

問２～問４へ 

問４へ 
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Ｃ票 自由意見 

 

介護保険や高齢者保健福祉のことで、改善すべきことや要望などご意見があれば、自由に記入

して下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アンケートは以上です。ご協力ありがとうございました。 
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