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図書館夜間開館日
～20時図

赤ちゃん広場
10時～子 P13
子育て広場ちぃむ
10時～子 P13

すくすく広場
10時～子 P13
おやこっこおはなし会
14時～図 P35

22 23 24 25 26 27 28
日曜おはなし会
11時～図 P35

３歳６か月児健康
診査役 P13

わんぱく広場
10時～子 P13
出張赤ちゃん広場
13時30分～子 P13

１歳むし歯予防
教室役 P13
図書館夜間開館日
～20時図

赤ちゃん広場
10時～子 P13

ねんりん工作教室
歴 P38

休館日プ 休館日図 歴 休館日歴

29 30 31 １ ２ ３ ４
日曜おはなし会
11時～図 P35
ねんりん工作教室
歴 P38

４か月児健康診査
役 P13

地域開放日（東めむろ）
10時～子 P13
出張赤ちゃん広場
13時30分～子 P13

図書館夜間開館日
～20時図
ＢＣＧ予防接種
14時～役 P13

赤ちゃん広場
10時～子 P13
子育て広場ちぃむ
10時～子 P13

おしゃれなモザイク
ランプを作ろう！
①1０時～②13時〜
中 P34

休館日プ 図 休館日図 歴 休館日歴

５ ６ ７ ８ ９ 10 11
除籍済み資料配布
10時30分～図 P35
日曜おはなし会
11時～図 P35

１歳９か月児健
康診査役 P13

わんぱく広場
10時～子 P13
出張赤ちゃん広場
13時30分～子 P13

図書館夜間開館日
～20時図

赤ちゃん広場
10時～子 P13

ねんりん工作教室
歴 P38
祝日映画会
「夢から醒めた夢」
（邦画・121分）
13時30分～図 P35

休館日体 プ 休館日図 歴 休館日歴

12 13 14 15 16 17 18
日曜おはなし会
11時～図 P35
ねんりん工作教室
歴 P38

10か月児健康診査
役 P13

わんぱく広場
10時～子 P13
出張赤ちゃん広場
13時30分～子 P13
赤ちゃん向けおはな
し会はじめのいっぽ
11時～図 P35

図書館夜間開館日
～20時図

赤ちゃん広場
10時～子 P13
子育て広場ちぃむ
10時～子 P13

すくすく広場
10時～子 P13
おやこっこおはなし会
14時～図 P35
公民館子ども講座
「レッツ！シナプソロジー」
10時～中 P34
陶芸で好きな動
物を作ろう！
10時～中 P34休館日プ 休館日図 歴 休館日歴

金曜日

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日

木曜日 土曜日◯内は会場・問い合わせ先（担当）
■内の数字は掲載ページです。
役役　場・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎６２－２６１１
教教育委員会・・・・・・・・・・・・・・（教育推進）　☎６２－９７２９
　　　　　　　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・（生涯学習）　☎６２－９７３０
子子育て支援センター“げんき”・・・・・・・　☎６１－３０３０
図図書館・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎６２－１１６６
中中央公民館・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎６２－４６８０
歴ふるさと歴史館・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎６１－５４５４
体総合体育館・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎６２－１１４４
プ温水プール・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎６２－６１１６

建国記念の
日

すまいるカレンダー
１月19日
▼

２月18日
町民参加型
町民参加型  18,03418,034人でつくる！芽室町の総合情報誌

人でつくる！芽室町の総合情報誌
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今月の表紙

今月の題字 今月のイラスト

　めむろかしわ保育園
で行われたもちつきの
様子です。
　クリスマスを前に、
お正月の準備もしっか
りと。
　みんなでついたお持
ちを年長さんが鏡餅

に。鏡餅を作る様子ではやわらかいおもちを上手に
まとめていました。
　よい年になりますように！

田
た

守
もり

　結
ゆ

衣
い

さん（11歳） 斉
さい

藤
とう

　陽
はる

妃
ひ

さん（９歳）

2023.1� №860

人　口：18,034（−147） 世帯数：8,023（＋40）
男　性：8,617 女　性：9,417
転　入：28 転　出：28
ご誕生：6 ご逝去：9

令和４年12月22日現在
（　）内は前年比
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所得税の確定申告・町道民税の申告の
受付が始まります
募集　お知らせ
健康　まちづくり意見募集

新春特集 すまいる
新型コロナウイルス感染症情報
新型コロナ禍における原油や物価高騰対策
旬の人　めむクリ実行委員会の高校生の皆さん�ほか

まちのうごき
善意に感謝します　みんなの掲示板

今月の題字・イラスト・表紙、人の動き
アフタヌーンティー（編集後記）

子育てカレンダー

気軽に使えるウォーキングアプリの検討を
出納窓口のカウンターが高く使いにくいです
子育ての伴走型支援の予定はありませんか？
職員の親切な対応に感謝

赤い羽根共同募金運動へのご協力ありがとうございます
インフォメーション
こんにちはボランティアセンターです

文化情報・教育情報・公民館情報
図書館情報・スポーツ情報
ねんりんインフォメーション

有料広告

ストップ・ザ悪質商法
町民活動支援センターだより
町内会連合会元気かい？
氷灯夜　S

ス ノ ー
now D

デ ュ ア ス ロ ン
uathlon Hokkaido 2023

新年のごあいさつ
芽室町長　手島　旭

広報編集後記
ア

フ
タ

ヌ

ー

ン
ティ ー

穏やかな一年となりますように。
本年もよろしくお願いします。

　
芽
室
町
民
の
皆
様
、
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ご
家
族
と
も
ど
も
穏
や

か
で
希
望
に
満
ち
た
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び

申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日
頃
か
ら
町
政
に
対
し
ま
し

て
深
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
心
か
ら
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　
昨
年
も「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
」が
継
続
的

に
ま
ん
延
し
、
感
染
に
不
安
を
抱
き
な
が
ら
の
１
年
と

な
り
ま
し
た
。
た
だ
、
当
初
の
感
染
拡
大
時
と
比
較
し

ま
す
と
町
民
の
皆
様
の「
新
型
コ
ロ
ナ
」に
対
す
る
危
機

感
、
不
安
感
は
少
し
変
化
し
て
き
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

ま
た
、
行
動
制
限
等
も
な
い
中
で「
３
年
ぶ
り
の
○

○
開
催
」な
ど
の
マ
ス
コ
ミ
報
道
が
な
さ
れ
、
社
会
・

経
済
活
動
を「
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ（
新
型
コ
ロ
ナ
と
と
も
に
）」

の
意
識
の
中
で
復
活
さ
せ
て
い
く
状
況
に
な
っ
て
き
た

と
感
じ
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

一
方
、
新
た
な

課
題
と
し
て
国
際

紛
争
の
影
響
な
ど

に
よ
る「
物
価
高
騰
」

が
我
が
国
を
直
撃

し
、
国
民
生
活
や

産
業
・
経
済
活
動

に
大
変
大
き
な
負

担
・
圧
力
と
な
っ

て
の
し
か
か
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。

　

町
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
対
策
と
し
て
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
や
予
防
活
動
の
啓

発
・
推
進
な
ど
を
継
続
し
、
物
価
高
騰
対
策
と
し
て
は

長
期
的
な
影
響
も
予
想
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
国
・
北
海

道
と
も
連
携
し
な
が
ら
、
生
活
支
援
や
経
済
対
策
な
ど
、

町
と
し
て
で
き
る
支
援
策
に
つ
い
て
継
続
的
に
検
討
、

実
施
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。

　
さ
て
、
基
幹
産
業
で
あ
る
農
業
の
昨
年
の
生
産
額
は
、

約
３
３
３
億
円
と
な
り
、
過
去
最
高
だ
っ
た
一
昨
年
に

次
い
で
2
番
目
の
生
産
額
と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

生
産
に
要
す
る
費
用
の
高
騰
や
生
産
抑
制
を
余
儀
な
く

さ
れ
る
品
目
も
あ
る
な
ど
、
持
続
的
、
発
展
的
な
農
業

振
興
に
向
け
て
懸
念
さ
れ
る
課
題
に
対
し
て
し
っ
か
り

対
応
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
、
物
価
高
騰
対
策
な
ど
の

課
題
に
加
え
、
新
た
に
産
業
、
教
育
、
保
健
・
医
療
・

福
祉
と
い
っ
た
幅
広
い
分
野
と
行
政
手
続
き
な
ど
に
お

け
る「
デ
ジ
タ
ル
化
の
推
進
」、
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
へ
の
取

り
組
み
な
ど
も
重
要
課
題
と
捉
え
て
お
り
、
早
期
実
現

に
向
け
て
取
り
組
み
を
進
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
さ
ら
に「
住
ん
で
い
る
方
々
が
活
き
活
き
す
る
ま
ち

づ
く
り
」が
当
然
べ
ー
ス
に
な
く
て
は
な
ら
ず
、
次
代

に
向
け
て
の
人
財
育
成
、
郷
土
愛
や
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
の
醸
成
、
町
民
生
活
環
境
の
充
実
、
世
代
ニ
ー
ズ
に

合
わ
せ
た
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
な
ど
、
幅
広
い
政
策

を
実
行
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
町
政
課
題
に
向
け
て
の
想
い
と
し
て
、
毎

年
お
伝
え
し
て
い
る
今
年
の
一
文
字
は「
再
」と
い
た
し

ま
し
た
。
昨
年
７
月
に
は
多
く
の
町
民
の
皆
様
に
ご
支

援
い
た
だ
き「
再
」び
町
政
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
や
物
価
高
騰
か
ら
は
復

興「
再
」生
を
目
指
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
し
、「
公
立

芽
室
病
院
」「
新
嵐
山
」「
ま
ち
な
か
」な
ど「
再
」生
・「
再
」

興
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
課
題
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
ま
ち
づ
く
り
の
基
本
と
な
る「
第
5
期

芽
室
町
総
合
計
画
」も
前
期
４
年
が
終
了
し
後
期
計
画

と
し
て「
再
」ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
先
人
が
築
い
て
き
た
町
の
歴
史
や
経
過
、

功
績
も
重
ん
じ
な
が
ら
、
私
自
身
初
心
に
帰
り
、
新
た

な
時
代
、
新
た
な
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て
力
強
く「
再
」

ス
タ
ー
ト
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
本
年
が
町
民
の
皆
様
に
と
っ
て
ご
家
族
と
も
ど
も
健

康
で
、
幸
多
き
１
年
で
あ
り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
ご
祈

念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

今年の一文字 新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
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題字
川
かわ

角
すみ

　芽
め

生
い

さん（９歳）

▲芽室町をスポーツの力で元気に！

▲新しい家族が増えました☆ミたよりになるにいに！今年も沢山抱っこしてね♡仲良し兄弟になーれ♬︎

▲毎週火曜日、みんな笑顔で、まるごと元気に！どんどん若返っ
ちゃって困っちゃう！

▲田舎のマジシャン加藤さんにマジックを披露し
てもらったクリスマス会。今年も元気いっぱいナ
イスな一年にするぞ！

▲ Memuro Unite Project、芽室ジモト大学メ

ンバーなどが集まり、イベントも大成功！今年の

活躍も期待大です！

まる元
げ ん

運動教室参加者のみなさん弥
や よ い に し ま ち

生西町町内会子ども会のみなさん
高校生CLUB Party Nightスタッフのみなさん

清
し み ず

水御
み か げ

影アイスホッケー少年団
所属の芽室っ子のみなさん

十勝スカイアースのみなさん

冬の全道大会に出場する
中学生のみなさん

フィギュアスケート

スピードスケート

バドミントン
▲ピンピン体操で今年も笑顔で健康な一年に！

ピンピン体操参加者のみなさん

片
岡 

大
響
さ
ん

い
っ
し
ん
く
ん

そ
う
し
ん
く
ん

竹
内 

煌
星
さ
ん

岩
波 

獅
騎
さ
ん

平
野 

聖
真
さ
ん

岩
波 

虹
恋
さ
ん

佐
藤 

あ
い
り
さ
ん

中村 葉琉さん

横
よ こ

野
の

選手 竹
た け な か

中選手 松
ま つ

尾
お

選手

バスケットボール

スキー

卯年卯年
生まれ生まれ

新春
特集

今月の特集は「新年の抱負」です。 　　町の皆さんの笑顔の写真とともに、
今年が明るく楽しい１年になる　　　　ことを願っています。
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新型コロナウイルス感染症情報新型コロナ禍における原油や物価高騰対策

町ホームページ
新型コロナウイ
ルス関連情報

　空メールを送信ください。おって登録のご案内メールが届きます。安心メールは芽室町
の災害、防犯、交通などの情報を発信しています。ぜひご登録ください。

町
フェイスブック

めむろ安心メール（登録専用メールアドレス）7
　最新の情報は町公式ホームページ、フェイスブック、安心メールを
ご覧ください。
　６〜７ページは12月27日現在の内容です。

7 6

気になる第８波の行方。主流となる変異ウイルスの置き換わりも。換気が大切！

北海道コロナ
チャットボット

スマートフォンが使える方は、ぜひ、こちらの北海道チャットボ
ットサービスをご利用ください！
設問に答えていくだけで
　・検査の受け方　・医療用抗原検査キットの申し込み
　・療養期間の確認　・濃厚接触者になったときの対応
など必要な情報にたどり着くことができます！
困ったときは、まずコレ！

事業者の皆さま
１月20日（金）に申請期限を迎える補助金・支援金が４項目あります。

●最後の申請サポート臨時窓口
　 １月15日（日）９時～17時（12～13時を除く）
　 役場２階会議室７

●申請期限　１月20日（金）必着
※WEBや郵便による提出にご協力ください。

●�申請様式や詳細な対象要件などはホームページをご
覧いただくか、問までお問い合わせください。

WEB申請はこちら→

町内事業者物価高騰対策支援金
１事業者５万円を支援

　町内事業者に対し、物価高騰等の影響を軽減するため
の支援金を支給します。
　
10月１日現在で町内に事業所・店舗（建物内のテナント含む）

を有する事業者（法人、個人〈フリーランスを含む、福祉・
医療系なども含む〉）（ただし、農業・林業、漁業を除きます）

町内運送事業者原油価格高騰対策支援金
対象車両１台につき7千円を支援

　多量に燃料（ガソリン、軽油等）を使用する運送事業者
に対し、経費負担を軽減するための支援金を支給します。

次のいずれにも該当する運送事業者
（１）�「町内事業者物価高騰対策支援金」の交付対象要件を

満たし、交付申請を行っている者。
（２）�令和４年10月１日現在で、下記のいずれかの事業を

営んでいる者
　ア�　貨物自動車運送事業（一般貨物自動車運送事業、特
定貨物自動車運送事業、貨物軽自動車運送事業）

　イ　一般貸切旅客自動車運送事業
　ウ　一般乗用旅客自動車運送事業
●支援対象車両：�次のいずれにも該当する車両（二輪、被

けん引自動車を除く）
（１）�申請者が町内事業所等に配置する事業用車両
（２）�申請者が申請対象事業のために所有またはリースし

ている車両
（３）�有効期間内の自動車検査証が下記要件を満たす車両
　①「使用者の氏名又は名称」が申請者と一致する。
　②「使用の本拠の位置」が芽室町内にある。

ご確認ください
！

ご確認ください
！

その３ その４

ご不明な点は気軽にご相談ください！　問商工労政課商業振興係　☎66-5964　窓2階�

　どちらの補助制度も令和4年12
月末までに契約、納品や広告宣伝、
支払いを完了しているものが対象です。
　詳細はホームページをご覧ください。

令和４年10月１日から１月31日の間、井水等を利用し、市街化区域外に住民票を有する世帯主
支援金額　１か月当たり2,607円（最長４か月10,428円）
申請期間　２月１日（水）から２月28日（火）まで
窓口申請、郵送申請、WEB申請のいずれか

問水道課水道庶務係　☎６２－９７２７　窓２階�　住東2条2丁目14

　10月号、12月号でお知らせしてきました井水等を利用している世帯への支援金の概要
が決まりました！対象となる世帯の皆さんは「申請」をお願いします！

市街化区域外井水等利用者支援金の申請受付を開始します！

その１

その２

省エネルギー機器等導入事業費補助金
4～12月までに導入した省エネ機器の経費の1/2
以内（町内業者からの購入は3/4以内）
上限100,000円

広告宣伝等販売促進費補助金
4～12月までに行った広告宣伝の経費の3/4以内
上限75,000円

感染拡大の長期化と新たな変異ウイルス
　11月以降広がっている第8波は、第7波ほどの爆発的な感染拡大は見られませんが、全国的に微増・
微減を繰り返しながら長期化しています。
　芽室町内でも学校等の学級閉鎖などの影響が出ています。
　発熱外来や一般の疾病の診療にも影響が出ていたり、後発薬を中心に解熱剤などの品薄が続くな
どの報道もあります。
　現在、感染の主流となっているのは「オミクロン株」の「BA.5」ですが、同じオミクロン株で、ス
パイクたんぱく質に変異が加わった「BQ.1」やさらに変異が加わった「BQ.1.1」の検出が進み、海外
の事例を見ても、置き換わりが進んでいくと言われています。

とるべき対策はこれまでと変わらない
　行動制限のない年末年始、冬休み期間を迎え、今年こそはと楽しまれた方も多かったのではない
でしょうか。
　そのような社会状況の中では、やはりこれまでと同様、個々の皆さんの基本的な感染対策が重要
です。
　オミクロン株対応ワクチンの接種や、マスク・手指消毒といった基本的な対策に加え、９月号で
触れた「エアロゾル感染」には「換気」が非常に重要です。寒い季節ですが、短時間でも空気の入れ替
えを意識しましょう。また、正月明けから運動を行い、体の免疫を高めていくことも重要です。

感染時や濃厚接触者となったときの対応は？
　繰り返しのお知らせとなりますが、感染してしまった際や、濃厚接触者となってしまったときに
慌てないよう、どのような対応をとるべきか、ぜひとも前もってご確認をお願いします。

WEB 申請や郵送申請に必
要な申請書ダウンロードは
こちらから！

支給対象区域とは？
主に農村部が対象です。
詳しくはQRコードまたは問まで

井水等利用者の範囲
とは？ 上水道や簡易水道を利用して

いない町民を指します。

窓口申請は何をもって
いけばいいの？ 口座番号がわかるもの（通帳や

キャッシュカード）をお持ちく
ださい！

市街地と農村部の両方に家がある場合や、
世帯主とは別に同一世帯内に市街地に住
むなどして、水道を契約している人がい
る場合は？ 同一世帯内に一人でも水道

基本料金の減免を受けた方
がいれば、対象外です。

対象期間中の転出入は？
対象期間に1日でも利用して
いれば、月割で対象とします。

教えて！Q&A（市街化区域外井水等利用者支援金）

省エネ機器 広告宣伝

教えてＱ＆Ａを
ごらんください！
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学
校
も
学
年
も
バ
ラ
バ
ラ
。

�

で
も
、
想
い
は
一
つ
。

　
12
月
17
日（
土
）16
時
、
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
と
と

も
に
芽
室
駅
前
ロ
ー
タ
リ
ー
に
無
数
の
優
し
い
あ

か
り
が
灯
っ
た
。

　
町
内
の
幼
稚
園
、
保
育
所
、
小
学
校
の
子
ど
も

た
ち
が
一
生
懸
命
作
っ
た「
め
む
ク
リ
ハ
ウ
ス
」に

あ
か
り
が
つ
い
た
瞬
間
だ
。

　
親
子
連
れ
を
中
心
に
大
き
な
拍
手
が
沸
き
起
こ
る
。

学
校
も
学
年
も
バ
ラ
バ
ラ
な
11
人
の
高
校
生
た
ち

の
努
力
が
形
に
な
っ
た
瞬
間
で
も
あ
っ
た
。

き
っ
か
け
は「
ジ
モ
ト
大
学
」と「
か
ち
フ
ェ
ス
」

　
今
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
町
の
事
業「
ジ
モ
ト
大
学
」

は
中
高
生
が
地
域
に
飛
び
出
し
、
地
域
の
大
人
た

ち
が
講
師
と
な
る
な
ど
、
地
域
そ
の
も
の
を
多
様

な
教
材
と
し
て
、
と
も
に
考
働
し
、
と
も
に
芽
室

愛
を
育
み
、
と
も
に
未
来
を
創
る
次
世
代
の
人
財

育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
。

　
ジ
モ
ト
大
学
の
事
業
で
お
こ
な
わ
れ
た
サ
イ
ク

ル
ツ
ー
リ
ズ
ム
に
参
加
し
た
大
能
さ
ん
ら
は
、
10

月
に
芽
室
公
園
で
行
わ
れ
た「
か
ち
フ
ェ
ス
」の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
を
通
じ
て「
小
さ
な
こ
と
で
も
い

い
か
ら
、
自
分
た
ち
で
な
に
か
イ
ベ
ン
ト
を
創
り

上
げ
た
い
」と
い
う
思
い
を
抱
い
た
。

　
「
芽
室
町
に
は
ク
リ
ス
マ
ス
の
イ
ベ
ン
ト
が
な
い
」

と
聞
き
、「
な
ら
ば
高
校
生
の
私
た
ち
が
作
ろ
う
！
」

と
一
念
発
起
し
た
の
が
今
回
の「
め
む
ク
リ
」を
作

ろ
う
と
し
た
き
っ
か
け
だ
そ
う
。

た
く
さ
ん
の
人
に
町
の
中
心
を
見
て
も
ら
い
た
い

　
「
は
じ
め
は
高
校
生
の
自
分
た
ち
が
楽
し
め
る
イ
ベ

ン
ト
と
思
っ
て
い
た
が
、
会
場
と
な
る
町
の
中
心
部

を
歩
い
て
み
る
と
寂
し
い
感
じ
が
し
た
。
な
ら
ば
、

こ
の
現
状
を
高
校
生
だ
け
で
な
く
、
芽
室
町
の
皆
さ

ん
に
も
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
た
」と
大
能
さ
ん
。

そ
こ
で
、
町
内
の
保
育
所
や
幼
稚
園
、
小
学
校
等
に

掛
け
合
い
、
子
ど
も
た
ち
に
作
っ
て
も
ら
っ
た
作
品

を
飾
ろ
う
と
思
い
立
っ
た
そ
う
。
子
ど
も
が
来
る
に
は
、

大
人
と
一
緒
じ
ゃ
な
い
と
と
い
う
計
算
は
な
く
、
た

ま
た
ま
だ
っ
た
そ
う
だ
が
、
そ
の
狙
い
は
大
成
功
！

当
日
は
多
く
の
親
子
連
れ
の
姿
が
目
立
っ
た
。

対
等
に
接
し
て
く
れ
る
大
人

　
　
　
　
励
ま
し
て
く
れ
る
大
人

�

手
を
差
し
伸
べ
て
く
れ
る
大
人　

　
準
備
の
苦
労
や
イ
ベ
ン
ト
を
終
え
た
感
想
を
伺
う

と「
放
課
後
か
ら
活
動
開
始
と
な
る
た
め
、
毎
日
夜
遅

く
ま
で
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
重
ね
、
企
画
を
練
り
直
し

準
備
を
進
め
ま
し
た
。
ア
ド
バ
イ
ス
を
く
だ
さ
る
大

人
の
皆
さ
ん
は
、
高
校
生
と
し
て
で
は
な
く
対
等
に

接
し
て
く
だ
さ
り
、
真
剣
に
向
き
合
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
め
む
ク
リ
ハ
ウ
ス
づ
く
り
で
お
邪
魔
し
た
幼

稚
園
等
で
は
、
先
生
た
ち
が
励
ま
し
て
く
れ
、
高
校

生
で
は
で
き
な
い
駅
前
の
占
用
手
続
き
な
ど
で
は
、

さ
り
げ
な
く
手
を
差
し
伸
べ
て
く
れ
る
な
ど
、
た
く

さ
ん
の
皆
さ
ん
の
力
が
あ
っ
て
こ
そ
、
こ
の
よ
う
な

イ
ベ
ン
ト
が
で
き
た
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、

後
輩
た
ち
に
も
め
む
ろ
の
ク
リ
ス
マ
ス
と
い
え
ば『
め

む
ク
リ
』と
な
る
よ
う
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
も
ら
い
た

い
な
」と
笑
顔
い
っ
ぱ
い
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

実行委員長　大
おお

能
の

　妃
ひ

由
より

さん（帯広南商業高等学校・３年生）
メンバー　　稲

いな

上
がみ

　昂
こう

陽
や

さん（白樺学園高等学校・3年生）
　　　　　　藤

ふじ

本
もと

　昂
こう

太
た

さん（白樺学園高等学校・3年生）
　　　　　　廣

ひろ

富
とみ

　來
く

竜
りゅう

さん（白樺学園高等学校・1年生）
　　　　　　吉

よし

田
だ

　隼
はや

都
と

さん（白樺学園高等学校・2年生）
　　　　　　嶋

しま

　　朋
とも

輝
き

さん（白樺学園高等学校・1年生）
　　　　　　大

おお

野
の

　翔
しょう

舞
ま

さん（白樺学園高等学校・1年生）
　　　　　　北

きた

橋
はし

　美
み

桜
お

さん（白樺学園高等学校・1年生）
　　　　　　伊

い

藤
とう

　みくさん（白樺学園高等学校・2年生）
　　　　　　宗

むね

廣
ひろ

　琉
りゅう

我
が

さん（帯広南商業高等学校・3年生）
　　　　　　高

たか

橋
はし

　聖
せい

弥
や

さん（白樺学園高等学校・3年生）

　10月ごろからたった２か月間で素敵なめむろのク　10月ごろからたった２か月間で素敵なめむろのク
リスマスを創り上げてくれた実行委員の皆さん。リスマスを創り上げてくれた実行委員の皆さん。
　当日は、白樺学園高校サッカー部の皆さんもボラ　当日は、白樺学園高校サッカー部の皆さんもボラ
ンティアでお手伝いをしてくれました！ンティアでお手伝いをしてくれました！
　興奮冷めやらぬ週明けに実行委員長の大能さんに　興奮冷めやらぬ週明けに実行委員長の大能さんに
お話を伺いました。お話を伺いました。

めむクリ実行委員会のめむクリ実行委員会の
� 高校生の皆さん� 高校生の皆さん

　４月からは札幌の専門学校に進学し、
臨床工学技士を目指す大能さん。入学
時からコロナ禍での生活で思い描いた
高校生活ではなかったそう。それでも

「めむクリはやり切った！」と気持ちよ
くお話してくれました。実行委員長の大能妃由さん

お

話を
聞かせてくれたのは…

　12月17日（土）、めむろ駅前ロータリーでイ
ルミネーションイベント『めむクリ』が行われ
ました。当日は町内の子どもたちが作ったハ
ウス型の飾り『めむクリHOUSE』点灯式が行
われ、多くの方が訪れました。今月号では、
同日に行われた『高校生 CLUB Party Night』
の様子とあわせて当日の様子をお届けします。

▲当日は実行委員の高校生や町民有志らが会場を設営。屋台も出店するなど、駅前が大いに賑わいました

▲Memuro Unite Base（本通2丁目13−1）で
行われた高校生 CLUB Party Night は、現役
DJ がプレーするなど本格志向。こちらも
Unite Project ほか芽室ジモト大学の学生が運
営に携わり、大盛況となりました

め
む
ク
リ

め
む
ク
リ
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あつまれ！18,034人！

12月７日

12月12日

12月８日

12月14日

新公園の名称は『イリス公園』

北海道地区ディスカバー農
む

山漁
ら

村
（むら）の宝 受賞

人権作文コンテスト

新プール建設順調に。鉄骨建方はじまる
役場応接室

帯広地方合同庁舎

新プール

芽室中学校

　今年度、町内西地区
に整備した新公園の名
称が『イリス公園』と決
定しました。昨夏の募
集に多くのアイデアを
いただき、応募総数

174点の中から、町内会、子ども会、子育て世帯、
PTA 等で構成された９人の選考委員により、
３回にわたり審議を重ね決定しました。
　この日は、選考委員会の富田明雄委員長から町長
へ名称の報告が行われました。「『イリス』という言葉
は言いやすく、近くに花菖蒲園があるので場所もわ
かりやすい。多くの方に愛され、親しみのある公園
になってほしい」と富田委員長。イリス公園は、４
月下旬から利用できる予定です。皆さんお楽しみに！
　なお、名称を付けていただいた11名の方のお
名前を２月号で掲載予定です。

　（有）めむろプラニ
ング専務取締役の
川
かわかみ

上 徹
とおる

さんが、今
年度の北海道地区『デ
ィスカバー農山漁村
の宝』に選ばれました。
この賞は農山漁村の

有するポテンシャルを引き出し地域の活性化、
所得向上に取り組んでいる優良な事例を農林水
産省が選定するもので、今回は川上さんが主宰
する『ちいさな森のマルシェ』の取り組みが評価
されての受賞となりました。
　受賞に際し、川上さんは「栄誉ある賞をいた
だき、嬉しい」とコメント。来年度以降はカフ
ェを常設するなど、事業を発展させていく予定
とのことです。今後もワクワクする取り組みに
期待したいですね。

　令和４年度全国中学生人権作文コンテスト十
勝地区大会入賞作品の表彰式が行われ、奨励賞
に井越　創哉（いごし　そうや）さん、努力賞に
穴田　瀬礼那（あなだ　せれな）さんが選ばれま
した。
　表彰式では、人権擁護委員の中川ゆかり氏が
賞状を贈呈し「これからも相手の気持ちになっ
て行動することを大事にしてください」と受賞
者へ話されました。今回のコンテストが、難し
く見えて身近にある「人権」というテーマについ
て深く考えるきっかけになりました。

　来年７月のオープンに
向けて、新プールの建設
が進んでいます。
　基礎工事が終わり、記
念すべき１本目の鉄骨を
建てる場面を撮影しました。
　この日は、建築事業者
主催の立柱式が開かれ、
現場の皆さんの安全を願
いました。

　十勝管内には扱いがないほど大きなクレーン
を使い、１本ずつ作業が進められていました。
役場庁舎を建設した際に使用したクレーンより
も大きなものだそうです。
　新プールの建設と同時に総合体育館とプール
をつなげる棟としてトレーニング施設の建設も
進んでいます。オープンが待ち遠しいですね。

大きなクレーンで１本ずつ安全
に作業をしています

善
意
に
厚
く
感
謝
い
た
し
ま
す

芽
室
町
に
ご
寄
贈
い
た
だ
い
た
方
々
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

な
お
、
誌
面
掲
載
に
同
意
さ
れ
た
方
の
み
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

・
芽
室
町
青
色
申
告
会
青
年
部　
様
か
ら

　
　
現
金　
１
３
，
３
９
５
円

�

（
農
業
・
商
工
業
の
振
興
に
関
す
る
事
業
の
た
め
）

・
古
田　
隆
一　
様
か
ら　
妻（
古
田　
照
子
氏
）の
死
去
に
際
し
て

　
　
現
金
１
０
０
，
０
０
０
円

�

（
農
業
・
商
工
業
の
振
興
に
関
す
る
事
業
の
た
め
）

・
上
田　
廣
一　
様
か
ら　

　
教
育
・
文
化
の
振
興
に
関
す
る
事
業
の
た
め�

現
金
８
０
０
，
０
０
０
円

　
図
書
館
の
運
営
事
業
の
た
め�

現
金
２
０
０
，
０
０
０
円

・
大
西　
美
幸　
様
か
ら　
母（
大
西　
ツ
ネ
氏
）の
死
去
に
際
し
て

　
　
現
金
１
０
０
，
０
０
０
円

�

（
公
立
芽
室
病
院
の
運
営
に
関
す
る
事
業
の
た
め
）

・
中
村　
修
一　
様
か
ら　
父（
中
村　
義
教
氏
）の
死
去
に
際
し
て

　
　
現
金
１
０
０
，
０
０
０
円

�

（
一
般
行
政
振
興
の
た
め
）

12月19日
役場庁舎が北海道赤レンガ建築奨励賞を受賞！

札幌ガーデンパレス

　北海道の文化の発展や道民の生活環境
の向上、美しい景観の形成や地域経済の
振興などに貢献する創造性豊かな建築物
を表彰する令和４年度（第35回）北海道赤
レンガ建築賞に、このほど芽室町役場庁
舎が、最高賞の次席に当たる「北海道赤
レンガ建築奨励賞」を受賞しました。
　数ある応募建築物の中から最高賞含め
たった３つしか賞に選ばれないという狭
き門の中の受賞となりました。
　「歩いて回れるまちづくりの核として
地域に開かれた庁舎」を目指し、ループ
動線によるサービススペース、議会フロ
アの開放など、町民が主役という町の意
識を反映している点が評価されたようで
す。
　手島町長はじめ、設計・施工事業者の
皆さんとともに授賞式に臨みました。

（撮影：酒井広司）（撮影：酒井広司）

（撮影：酒井広司）（撮影：酒井広司）

　令和４年11月26
日に逝去された芽
室町名誉町民荻

おぎ

巌
いわお

様の御遺族様に対し、
12月26日（月）に弔

慰金をお渡ししました。
　荻様は、生前、芽室町議会議員
を24年、うち議会議長を10年４か
月務められ、町議会の適正かつ公
平な運営に御尽力いただきました。
また、議員在職期間中に、農業委
員会委員など、多岐にわたる分野
での公職に選任され、町の振興及
び発展に寄与された功績から、平
成９年６月、芽室町名誉町民に推
挙されています。
　御生前の功績を偲び、謹んで哀
悼の意を表します。

芽室町
名誉町民弔慰金
をお渡ししました

�

1111 すまいるすまいる 2023.12023.1 2023.12023.1 すまいるすまいる 1010

た
の
し
く

子
育
て

新
年
の

ご
挨
拶

ホ
ッ
トボイ

ス

教
育
情
報

だ
い
ち
く
ん

社
協
　だよ
り

お
知
ら
せ

広
　
告

各
種
団
体

目
　
次

特
　
集

旬
の
人

み
ん
な
の

ひ
ろ
ば



M カードクイズの特典（特典は選べません）
①前髪クリップ又は1000円相当のトリートメン
ト（各５名様）� 提供：ムラセ美容室

②Mカード100ポイントプレゼント（10名様）
� 提供：三浦商店

■応募方法　メール、FAX、はがきいずれか
■応募先　めむろポイントカード会
　メール staff@shokokai-memuro.jp
　FAX　62-2333
　はがき　〒082-0030
　　　　　本通１丁目19　芽室町商工会内
■必要事項　①クイズ１、２の答え　②氏名
　　　　　　③年齢　　④住所　　⑤電話番号
　※当選者にははがきをお送りします。
■応募締切　１月31日（火）
問めむろポイントカード会（事務局：芽室町商工会）
☎６２‐２３３９

今月の加盟店
●ムラセ美容室（本通4丁目7）
アットホームでフレンドリーな美容室です！
ブライダル、成人、七五三、入学卒業式、発

表会、およばれヘアも承ります！！
（☎62-3568）

●三浦商店（東1条2丁目6）
60年以上続く老舗の金物屋。灯油販売や
スケート靴研磨、3Dプリンターやドロー

ン撮影なども承っております。（☎62-2136）

今月の M カード ク～～イズ！
第1問（ムラセ美容室）
　ムラセ美容室のお店には美容師が3人います！さ
て、その3人の平均身長は何㎝でしょう？？
①151cm②156cm③159cm 

第2問（三浦商店）
　三浦商店の階段に並んでいる商品はなんでしょう？

Ｍカードを持って買い物に行こう！
　４月からはじまったＭカード加盟店の紹介や
特典付きのクイズなどを掲載するコーナー！
　ぜひ、Ｍカードを持って買い物に行こう！

　芽室中学校では、男女ともにアイスホッケーの授
業を行います。
　学校ではスティックの貸し出していますが、数が
不足しています。皆さんのご家庭で不要となったも
のがありましたら、芽室中学校まで寄付をお願いい
たします。
※使用可能であれば、古いものでも結構です。
（随時）
問芽室中学校　☎62-2001

不要となったアイスホッケーの
スティックはありませんか？

問：政策推進課広報広聴係
62-9721

芽室将棋センター
初心者将棋教室のご案内

園児・小学生・女性も歓迎!目標は全員5級!
全道大会も目指しています。段級位認定随時行います。
●１月の教室
1月22日（日） 10～12時
芽室町中央公民館
参加料（教材費）　受講券又は400円
※諸事情により、予告なく日時変更になること
があります。
●教室結果
11月６日優秀賞 広瀬雄大（芽小２）
11月26日優秀賞 山口陽飛（芽小４）
●紀将会大会結果（12月11日）
A級３位　 新明優成 １級（芽小５）３勝１敗
B級準優勝　成瀬明生 ６級（芽小２）３勝１敗
　 ４位　 梅原広大 ６級格（西小３）3勝1敗
問・講師　芽室将棋センター 代表　岩佐政芳
（公益社団法人 日本将棋連盟 公認将棋指導員　六段）
☎0155-67-6551、080-1877-1288

公益社団法人 日本将棋連盟公認
初心者将棋教室「芽室将棋センター」のご案内

大人に混じり
小学生が活躍！
上位入賞を果
たす。

◆地域開放日（東めむろコミュニティセンター）
１歳以上〜就学前までのお子さんと保護者
２月１日　10時～11時30分

◆赤ちゃん広場（子育て支援センターげんき）
妊婦、０歳のお子さんと保護者
金曜日　10時～11時30分

　第１・３・５金曜日に助産師が来ます。
　第２金曜日に管理栄養士が来ます。
　第４金曜日に保健師が来ます。
◆出張赤ちゃん広場 （あいあい21 １階検診室）

妊婦、０歳のお子さんと保護者
水曜日　13時30分～15時　

…………………………………………………
◆子育て広場ちぃむ（発達支援センター）

１歳以上〜就学前までのお子さんと保護者
第１第３金曜日　10時～11時30分

◆すくすく広場（子育て支援センターげんき）
１歳以上～就学前までのお子さんと保護者
月・火曜日　10時～11時30分　

　月曜日　　　13時30分〜16時
　（幼稚園等の降園後、自由にご利用ください）

　木曜日　　　10時～15時
（11時30分〜12時30分は、消毒作業の時間とします）

　第３土曜日（１月21日、２月18日）
� 10時～11時30分　　　　　　
※�子育て支援センター内でのお食事はご遠慮

ください。
……………………………………………………
◆わんぱく広場 （あいあい21１階かしわホール）

１歳以上〜就学前までのお子さんと保護者
１月25日、 ２月８日、 ２月15日

　10時～11時30分

問子育て支援課子育て支援係　☎ 62-9733　 kosodate@memuro .net　 窓１階4

医療機関名 BCG ロタウ
イルス ヒブ 小児用肺

炎球菌 B型肝炎 四種混合 水痘 麻しん風し
ん混合 日本脳炎 二種混合 子宮頸

がん
あおばクリニック
☎６２－２７１１ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
なかお内科

☎６２－２０３５ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
はまだ内科医院
☎６２－０７００ × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
公立芽室病院
☎６２－２８１１ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

※�新型コロナウイルス感染症の影響によ
り、各事業の日程などは変更になる場
合があります。

※日曜・祝日はお休みになります。

問子育て支援センターげんき（てつなん保育所内併設）　☎61-3030

予防接種情報
※事前に予約が必要です（なかお内科は日本脳炎、子宮頸がん、３回接種のロタウイルスワクチンを希望する場合は予約が必要です）

健康相談・診査・教室
事　業　名 対　　象 と　　　き 会　場

４か月児健康診査
対象のお子様には、個別
通知にてご案内します。

１月31日（火） 新型コロナウイルス感
染拡大防止の観点より、
変則的な実施となって
います。時間は個別通
知にてご案内します。 保健福祉

センター

10か月児健康診査 ２月14日（火）
1歳9か月児健康診査 ２月７日（火）
3歳6か月児健康診査 １月24日（火）
妊婦・育児相談 妊婦・乳幼児と保護者 毎週月～金曜日　９時30分～17時
１歳むし歯予防教室 令和4年1･2月生まれ １月26日（木）10時15分～11時00分

産前産後相談室 不妊にお悩みの方・妊娠
中の方・出産された方 毎週月～金曜日　要予約
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ホット
ボイス

あなたの声は町の宝

※誌面の都合上、掲載しているのはいただいたご意見の一部です。また内容を要
約する場合があります。

　（町ホームページで全件公開しています）今月のホットボイスは15件でした

ホットボイスをお待ちしています
●ホットボイスはがき
●ホットボイスメール　k-kouhou@memuro.net
　問政策推進課広報広聴係
　☎62-9721　　２階6

　死 k-kouhou@memuro.net
ス マ ホ か ら で も 投 稿 で き ま す ！

窓

気
軽
に
使
え
る
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
ア
プ

リ
の
検
討
を

　
先
日
テ
レ
ビ
番
組
を
見
て
い
る
と
東
京
の

あ
る
区
で
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
歩
数
を
競
う

ア
プ
リ
が
あ
っ
て
運
動
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

ア
ッ
プ
に
繋
が
っ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

　
私
は
昨
年
リ
タ
イ
ア
し
、
街
を
歩
く
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
多
く
の
方
が
同
じ
よ
う

に
歩
か
れ
て
い
る
の
に
大
変
驚
き
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
提
案
で
す
が
、
高
齢
者
の
健

康
増
進
を
図
る
意
味
で
も
芽
室
町
で
ア

プ
リ
を
作
成
す
る
か
購
入
さ
れ
る
の
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　
芽
室
町
で
は
カ
ー
ド
で
ポ
イ
ン
ト
を

貯
め
る
な
ど
い
ろ
い
ろ
健
康
の
た
め
に

努
力
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
に
加
え

て
誰
で
も
ス
マ
ホ
さ
え
持
っ
て
い
れ
ば

気
軽
に
参
加
で
き
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ア

プ
リ
が
あ
れ
ば
歩
く
動
機
づ
け
と
し
て

有
効
だ
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
前
向
き
に

ご
検
討
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

出
納
窓
口
の
カ
ウ
ン
タ
ー

が
高
く
使
い
に
く
い
で
す

　
出
納
の
カ
ウ
ン
タ
ー
が

高
く
て
、
幅
も
せ
ま
く
使
い
に
く
い
で
す
。

　

時
々
、
支
払
い
に
行
き
ま
す
が
、
バ

ッ
グ
を
置
く
小
さ
な
テ
ー
ブ
ル
な
ど
カ
ウ

ン
タ
ー
手
前
に
あ
れ
ば
助
か
る
と
、
い
つ

も
思
っ
て
い
ま
す
。
ご
一
考
く
だ
さ
い
。

職
員
の
親
切
な
対

応
に
感
謝

　
70
歳
を
境
に
、
脳
や
運

動
機
能
が
低
下
し
て
い
る
こ
と
を
日
常

生
活
で
実
感
さ
せ
ら
れ
る
日
々
を
過
ご

し
て
お
り
ま
す
。
現
金
主
義
の
私
が
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
つ
い
て
、
よ
り

詳
し
く
知
っ
た
上
で
カ
ー
ド
作
成
の
手

続
き
を
し
た
い
と
思
い
、
先
日
不
安
を

抱
え
つ
つ
窓
口
に
伺
い
ま
し
た
。

　
そ
の
際
、
職
員
の
方
々
が
親
切
、
丁

寧
に
説
明
し
て
く
だ
さ
っ
た
お
か
げ
で

簡
単
に
手
続
き
が
完
了
い
た
し
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ホット
ボイス

ホット
ボイス

ホット
ボイス

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ア
プ
リ

の
活
用
に
つ
い
て
、
ご
提

案
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。現
在
、芽
室
町
で
は
健（
検
）

診
受
診
勧
奨
や
生
活
習
慣
の
見
直
し
な
ど
、

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
動
機
づ
け
と

　
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま

し
た
小
さ
な
テ
ー
ブ
ル
の

件
に
つ
い
て
、
簡
易
的
な

台
を
置
き
ま
し
た
の

で
ご
利
用
願
い
ま
す
。

�

（
出
納
課
出
納
係
）

　

こ
の
た
び
は
大
変
ご
丁

寧
に
お
礼
の
お
言
葉
を
い
た

だ
き
、
恐
縮
し
て
お
り
ま
す
。

　

現
在
芽
室
町
に
お
い
て
は
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
促
進
に
取
り
組
ん

で
お
り
、
そ
の
一
環
と
し
て
、
マ
イ
ナ
ポ

イ
ン
ト
の
申
込
み
に
つ
い
て
も
窓
口
で
サ

ポ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
今
後
も
頂
戴
し
た
お
言
葉
を
励
み
に
、

町
民
の
方
に
対
し
て
、
分
か
り
や
す
く
、

親
切
で
丁
寧
な
対
応
を
心
が
け
て
参
り

ま
す
。

　
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

�

（
住
民
税
務
課
住
民
窓
口
係
）

答え
ます

答え
ます

答え
ます

し
て
、
取
り
組
み
に
応
じ
て
ポ
イ
ン
ト

を
付
与
し
、
ポ
イ
ン
ト
数
に
応
じ
て
商

品
券
等
と
交
換
で
き
る「
健
康
ポ
イ
ン

ト
制
度
」を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
ご

提
案
い
た
だ
い
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ア
プ

リ
の
活
用
で
す
が
、
ア
プ
リ
の
導
入
費

用
や
健
康
ポ
イ
ン
ト
へ
の
反
映
な
ど
の

課
題
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
慎
重
に
検
討

す
る
必
要
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

�

（
健
康
福
祉
課
保
健
推
進
係
）

①
子
育
て
の
伴
走
型

支
援
の
予
定
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？

②
出
産
準
備
金
に
つ
い
て
の
質
問

①�

隣
の
帯
広
市
で
は
、
国
の
出
産
・
子

育
て
応
援
交
付
金
事
業
を
活
用
し
、

妊
娠
時
か
ら
低
年
齢
期
の
子
育
て
家

庭
ま
で
の
一
環
し
た
伴
走
型
相
談
支

援
の
充
実
や
10
万
円
相
当
経
済
的
支

援
を
行
う
方
針
と
い
う
こ
と
で
す
が
、

芽
室
町
で
は
そ
う
い
っ
た
支
援
の
予

定
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

②�

出
産
準
備
金
が
２
０
２
３
年
の
１
月

か
ら
実
施
さ
れ
、
２
０
２
２
年
4
月

〜
12
月
ま
で
に
生
ま
れ
た
子
ど
も
も

出
生
金
と
し
て
配
布
さ
れ
る
よ
う
で

す
が
芽
室
町
も
配
布
し
て
く
れ
る
の

で
し
ょ
う
か
？

ホット
ボイス

　
現
在
報
道
さ
れ
て
お
り

ま
す「
伴
走
型
相
談
支
援
」

及
び「
出
産
・
子
育
て
応

援
交
付
金
」に
つ
い
て
は
、
②
の
ご
質

問
に
あ
る「
出
産
準
備
金
」や「
出
産
・

子
育
て
ク
ー
ポ
ン
」な
ど
の
名
称
で
報

道
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、「
出
産
・
子
育

て
応
援
交
付
金
」を
指
し
て
い
る
も
の

と
思
わ
れ
ま
す
。

　
こ
れ
ら
は
、
国
の
補
助
事
業
を
活
用

答え
ます

し
、
各
市
町
村
で
実
施
す
る
も
の
で
す

が
、
12
月
現
在
、
事
業
概
要
の
大
枠
は
、

国
か
ら
各
市
町
村
へ
通
知
が
あ
る
も
の

の
、
事
業
内
容
の
詳
細
は
、
ま
だ
示
さ

れ
て
い
な
い
状
況
で
あ
り
、
各
市
町
村

に
お
け
る
対
応
時
期
に
は
バ
ラ
ツ
キ
が

生
じ
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
事
業
開
始
に
向
け
て
、
国
か

ら
各
市
町
村
へ
要
請
が
さ
れ
て
い
る
と

こ
ろ
で
あ
り
、
妊
娠
期
や
出
産
後
に
面

談
等
を
行
う「
伴
走
型
相
談
支
援
」と
妊

娠
時
期
と
出
生
時
期
に
5
万
円
相
当
分

を
支
給
す
る「
出
産
・
子
育
て
応
援
交

付
金
」事
業
を
一
体
で
実
施
す
る
も
の

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
芽
室
町
に
お
い
て
も
、
時
期
等
は
現

在
の
と
こ
ろ
明
言
で
き
ま
せ
ん
が
、
実

施
を
検
討
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
、

詳
細
が
判
明
後
に
補
正
予
算
を
議
会
に

提
案
す
る
予
定
と
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
対
象
者
に
つ
い
て
は
、
事
業

開
始
時
期
に
か
か
わ
ら
ず
、
令
和
4
年

4
月
以
降
の
出
産
が
対
象
と
な
っ
て
お

り
ま
す
の
で
申
し
添
え
ま
す
。

�

（
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係
）

マイナンバーカードの申請期限が延長になりました！

●
常
設
窓
口　
９
時
～
17
時
30
分

　
　
　
　
　
　
（
土
日
祝
日
を
除
く
）

●
夜
間
窓
口　
３
月
28
日
ま
で
の
毎
週
火
曜
日

　
　
　
　
　
　
17
時
30
分
～
19
時
15
分

●
休
日
窓
口　
２
月
18
日（
土
）

　
　
　
　
　
　
10
時
〜
16
時（
12
時
〜
13
時
を
除
く
）

窓
口
で
で
き
る
こ
と

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
申
請

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り

・
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み
サ
ポ
ー
ト

●
持
ち
物（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
申
請
）

・
身
分
証
明
書

・
通
知
カ
ー
ド

・�（
あ
れ
ば
ぜ
ひ
）個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請
書（
封

筒
で
届
い
て
い
る
も
の
で
す
）

窓
口
混
雑
し
て
い
ま
す

　
12
月
中
は
、
窓
口
の
混
雑
が
続
き
ま
し
た
。
で
き

る
だ
け
お
早
め
に
、
ま
た
、
時
間
に
余
裕
を
も
っ
て

お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
申
請
が
で
き

ま
す
。
ぜ
ひ
、
す
ま
い
る
11
月
号

の
特
集
も
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
窓
口
は

引
き
続
き
開
設
中

問
住
民
税
務
課
住
民
窓
口
係

☎
６
２
︲
９
７
２
２　
窓
1
階
1

　マイナポイントの対象となるマイナンバーカードの申請期限が令和５年
２月末までに延長となりました！
※マイナポイントの申込期限については、改めて公表されます。
　もらえるマイナポイントは従来どおりです。
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の受付が始まります所得税の確定申告
町道民税の申告

次

水水

①マスクの着用をお願いします。

※マスクを着用されない場合は、受付会場への入場を

お断りさせていただきます。

③受付会場に入場する前に検温を実施します。

※37.5度以上の熱がある方は、当日の受付はお断りいたします。

※事前にご自宅で検温していただくとともに、咳・発熱等の症状が

ある方や、体調のすぐれない方は来庁をご遠慮ください。

　国や地方公共団体からの助成金については、助成を受けた個別事情により課税・非課税の取り扱いが

異なります。概要については町ホームページをご覧ください。なお、法人に対する支援金・補助金

等の課税上の取り扱いについても、併せてホームページに概要を掲載しますので、該当する

場合は内容をご確認ください。

　国民健康保険税、介護保険料及び後期高齢者医療保険料は、実際に支払いを負担された方の所得税の確定

申告等の社会保険料控除として申告できます。

特別徴収(年金からの天引き)となっている場合、申告できる方は納付義務者の方に限ります。

納付済額の確認については、納付書で納めている方は「お手元の領収書」で、口座振替の方は１月中旬に

役場から郵送される「口座振替領収済通知書」で、１年間に納付した合計額を算出し申告用紙に記入して

帯広税務署に提出してください。

②手指の消毒をお願いします。

④混雑緩和のため、できるかぎり

申告される方のみ（最少人数）の

来庁をお願いします。

新型コロナウイルス感染症関連について

個人に対して国や地方公共団体から助成金が支給された場合の取り扱いについて

社会保険料控除（国民健康保険税・介護保険料等）の申告誤りにご注意
～ご自身で／税理士に依頼して確定申告書を作成される方へ～

申告の対象期間は、『1月1日から12月31日までに納付した金額』です！ 

芽室町公式HP▶

紛失等により納付済額が確認できない場合は、 住民税務課窓口（紛失等により納付済額が確認できない場合は、 住民税務課窓口（窓1階1階0））で納付確認書を発行できますで納付確認書を発行できますので、 申請し
てください。 　なお、 申請には免許証等の身分証明書が必要です。

確定申告特集 確定申告特集

次の内容

雑損控除など

、買
取再販住宅を取得した方
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を。

きます。

５

４

・社会保険料（国民年金保険料）控除、証明書※など

※連帯債務を組んでいる （２人以上でローンを組んでいる） 方、 増改築やバリアフリー改

修工事等のリフォームを行った方、 ローンの借り換えを行った方、 初めて中古住宅取得

の申告をする方は帯広税務署での確定申告となります。

健康福祉

・本人名義の預金通帳

※日本年金機構が発行しています。必ず添付が必要ですので、紛失した場合は、年金事務所または
日本年金機構に再発行についてお問い合わせください。

※令和4年
１月～12月支払済分

・（すまい給付金やグリーン住宅ポイント、住宅取得に係る商品券の交付を受けた方）

　給付金額の通知や町からの交付決定通知など、給付金などの額を証明する書類の原本

以下の期間に新築または住宅を購入した方は、２つある控除率からどちらか１つを

選択することとなります。事前にローンを組んでいる金融機関等にご相談ください。

※新築（注文住宅）の場合・・・令和2年10月1日～令和3年9月30日まで

※分譲住宅の場合・・・令和2年12月1日～令和3年11月30日まで

確定申告特集 確定申告特集

５ ５

４ 65

住民税務課住民税係

し、初めて
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今月の

お知
　らせ
お知
　らせ

芽室町からの芽室町からの
募

集

統
一
地
方
選
挙
に
お
け
る

選
挙
事
務
従
事
者
の
募
集

冬
こ
そ
モ
～
１
杯

令
和
５
年
４
月
執
行
の
統
一
地
方
選

挙
に
お
け
る
選
挙
事
務
従
事
者（
会
計

年
度
任
用
職
員
）を
募
集
し
ま
す
。

●
業
務
内
容　
不
在
者
投
票
処
理
等
の

事
務
、
選
挙
に
使
用
す
る
書
類
や
物
品

の
準
備
・
事
後
処
理
等

●
勤
務
場
所　
役
場
３
階　
選
挙
管
理

委
員
会
事
務
局

●
任
用
期
間　
３
月
１
日
～
４
月
28
日

の
約
２
カ
月
間（
予
定
）

●
勤
務
時
間　
８
時
45
分
～
17
時
30
分

ま
で　
土
日
祝
日
休
み

※
選
挙
前
日
・
当
日
に
は
休
日
・
時
間

外
勤
務
あ
り

高
校
卒
業
程
度
、
パ
ソ
コ
ン
操
作
が

で
き
る
方（
資
格
不
問
）　
１
名

日
額 

７
，
１
４
７
～
７
，
５
６
６
円

※
経
験
年
数
に
よ
る（
一
般
事
務
）

交
通
費
支
給
あ
り（
上
限
あ
り
）

町
指
定
の
履
歴
書
を
総
務
課
総
務
係（
窓

２
階
6
）に
提
出
。
履
歴
書
は
役
場
２
階

総
務
課
に
備
え
付
け
て
い
る
と
と
も
に
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
。

2
月
10
日（
金
）ま
で

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
６
６
︲
５
９
６
７

町
で
は
、
自
主
的
な
町
民
活
動
を
推

進
し
、
自
立
と
発
展
を
支
援
す
る
た
め
、

令
和
５
年
度
め
む
ろ
町
民
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー
運
営
業
務
を
委
託
す
る
団
体
の

候
補
者
を
募
集
し
ま
す
。

※
候
補
者
団
体
の
募
集
で
あ
り
、
委
託

団
体
の
正
式
決
定
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
委
託
内
容　
町
民
活
動
支
援
セ
ン
タ

ー（
東
３
条
３
丁
目
１　
中
央
公
民
館

１
階
ロ
ビ
ー
）の
運
営
、
団
体
や
町
民

自
主
的
活
動
の
相
談
・
支
援
、
対
話
交

流
の
場
の
提
供
・
支
援
等（
詳
細
は
お

問
合
せ
下
さ
い
。）

■
委
託
期
間　
４
月
１
日
～
令
和
６
年

３
月
31
日

町
内
で
活
動
す
る
非
営
利
法
人（
社

団
法
人
、
社
会
福
祉
法
人
、
特
定
非
営

利
活
動
法
人
な
ど
）

１
月
12
日（
木
）～
30
日（
月
）ま
で

応
募
す
る
団
体
の
概
要
」及
び「
め
む
ろ

町
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
の
運
営
に
つ
い

て
の
具
体
的
な
実
施
方
法
」を
Ａ
４
版
用

紙
５
枚
程
度
に
ま
と
め
て
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
様
式
は
問
い
ま
せ
ん
。

問
魅
力
創
造
課
魅
力
創
造
係

☎
６
２
︲
９
７
３
６　
窓
２
階
7

こ
の
冬
は
牛
乳
・
乳
製
品
を
積
極
的

に
消
費
し
、生
産
者
を
応
援
し
ま
し
ょ
う
！

　
牛
乳
の
消
費
量
は
寒
さ
と
と
も
に
落

ち
込
み
ま
す
。
特
に
学
校
の
冬
休
み
期
間

は
、
学
校
給
食
の
休
止
に
よ
り
１
年
で
最

も
消
費
が
落
ち
込
む
時
期
で
す
。
さ
ら
に

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
が

追
い
打
ち
を
か
け
、
需
要
の
低
迷
が
深
刻

な
も
の
と
な
る
と
予
想
さ
れ
ま
す
。

　
余
っ
た
生
乳
は
、
長
期
保
存
が
可
能

な
バ
タ
ー
や
脱
脂
粉
乳
な
ど
に
加
工
さ

れ
ま
す
が
、
供
給
が
大
幅
に
上
回
る
と

加
工
処
理
が
追
い
つ
か
ず
、
生
乳
を
廃

棄
せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
酪
農
業
界
は
今
、
ウ
ク
ラ
イ

ナ
情
勢
の
影
響
に
よ
る
輸
入
飼
料
の
高

騰
な
ど
を
受
け
、
か
つ
て
な
い
経
営
危

機
に
直
面
し
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
、
こ
の
冬

休
み
期
間
、
牛
乳
や
チ
ー
ズ
、
バ
タ
ー
、

ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
の
乳
製
品
を
い
つ
も

よ
り
１
杯
、
１
品
多
く
消
費
す
る
こ
と

で
す
。
生
乳
の
廃
棄
を
防
ぎ
、
生
産
者

を
応
援
し
ま
し
ょ
う
。
町
民
の
皆
さ
ま

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
農
林
課
畜
産
振
興
係

☎
６
２
︲
９
７
２
５　
窓
２
階
�	

道内の家きん、野鳥からの鳥インフルエンザの発生
が相次いでいます。
　まん延を防ぐため、野外で弱っている鳥や死骸を発見
した場合は、近寄ったり触ったりせず、すぐに役場（農
林課畜産振興係または環境土木課生活環境係）へご連絡
ください。
問農林課畜産振興係　　　☎６２‐９７２５　窓２階�
問環境土木課生活環境係　☎６２‐９７２６　窓２階�

鳥インフルエンザに警戒！！！! !

町
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
運

営
団
体
候
補
者
の
募
集

新型コロナウイルス感染症の影響により、各事業の日程などは変更になる場合があります。

お
知
ら
せ

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
の
開
催

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
の
開
催

専
門
の
講
師（
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
）

が
、
認
知
症
の
基
本
的
な
知
識
や
接
し

方
等
を
説
明
し
ま
す
。
こ
の
講
座
を
受

講
さ
れ
た
方
は
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と

な
り
ま
す
。

●
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
？

　
特
別
な
こ
と
を
す
る
人
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解

し
、
認
知
症
の
方
や
そ
の
ご
家
族
を
温

か
く
見
守
る
支
援
者
と
し
て
、
自
分
の

で
き
る
範
囲
で
活
動
す
る
人
の
こ
と
を

言
い
ま
す
。

　
芽
室
町
で
は
こ
れ
ま
で
に
お
子
さ
ん

か
ら
高
齢
者
ま
で
、
３,

６
０
０
人
以

上
の
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成
し
て

い
ま
す
。

１
月
30
日（
月
）10
時
30
分
～
12
時

中
央
公
民
館　
３
階　
視
聴
覚
室

町
民

１
月
26
日（
木
）ま
で
に
問
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

問
高
齢
者
支
援
課
在
宅
支
援
係

☎
６
２
︲
９
７
２
４　
窓
1
階
3

認
知
症
に
つ
い
て
も
っ
と
詳
し
く
知

り
た
い
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
な
ら
お

手
伝
い
し
た
い
と
思
わ
れ
て
い
る
方
を

対
象
に
、
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
を
開

催
い
た
し
ま
す
。
受
講
後
の
活
躍
の
場

と
し
て
、
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ（
認
知
症

カ
フ
ェ
）で
の
お
話
し
相
手
や
見
守
り

等
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
想
定
し
て

い
ま
す
。
そ
の
他
、
自
主
的
な
活
動
を

考
え
る
機
会
と
し
て
参
加
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

２
月
10
日（
金
）10
時
30
分
～
12
時

芽
室
町
中
央
公
民
館　
３
階　
視
聴

覚
室次

の
ど
ち
ら
も
満
た
す
方

①
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受

講
し
た
方

②
地
域
で
活
動
す
る
意
欲
の
あ
る
方

２
月
８
日（
水
）ま
で
に
問
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

問
高
齢
者
支
援
課
在
宅
支
援
係

☎
６
２
︲
９
７
２
４　
窓
１
階
3

新
嵐
山
活
用
計
画
を
検
証

　
町
民
皆
さ
ん
の
貴
重
な
財

産
で
あ
り
、
町
の
宝
物
で
あ

る
新
嵐
山
ス
カ
イ
パ
ー
ク
。

　
将
来
に
向
か
っ
て
あ
る
べ

き
姿
を
示
し
た「
新
嵐
山
活

用
計
画
」を
検
証
す
る
た
め
、

町
民
が
主
体
と
な
っ
た「
新

嵐
山
ス
カ
イ
パ
ー
ク
自
分
ご

と
化
会
議
」が
始
ま
り
ま
し
た
。

46
人
の
委
員
の
皆
さ
ん

　
無
作
為
抽
出
の
２
，
０
０

０
人
の
中
か
ら
参
加
を
希
望

さ
れ
た
46
人
の
皆
さ
ん
が
委

員
と
し
て
、
新
嵐
山
ス
カ
イ

パ
ー
ク
の
課
題
等
を
他
人
事

で
は
な
く「
自
分
ご
と
」と
し

て
考
え
、
解
決
策
を
議
論
し

て
い
ま
す
。

熱
の
こ
も
っ
た
議
論
。

�
第
１
回
会
議
が
終
わ
る
。

　
12
月
18
日（
日
）14
時
30
分
か
ら
国
民
宿

舎
新
嵐
山
荘（
新
嵐
山
ス
カ
イ
パ
ー
ク
）を

会
場
に
第
１
回
会
議
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
学
生
や
主
婦
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
、
シ
ニ

ア
世
代
な
ど
、
18
歳
か
ら
75
歳
ま
で
の
幅

広
い
年
齢
層
に
ご
応
募
い
た
だ
き
、
当
日

は
27
人
の
委
員
が
参
加
し
ま
し
た
。
そ
の

中
に
は
、
新
嵐
山
を
利
用
し
た
こ
と
が
な

く
初
め
て
来
ら
れ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。

　
委
員
の
皆
さ
ん
に
は
、
新
嵐
山
ス
カ
イ

パ
ー
ク
に
つ
い
て
感
じ
て
い
る
こ
と
を
発

言
い
た
だ
き
な
が
ら
、
様
々
な
視
点
で
の

話
し
合
い
が
進
め
ら
れ
ま
し
た
。

問
魅
力
創
造
課

☎
６
２
︲
９
７
３
６　
窓
２
階
8

「新嵐山スカイパーク自分ごと化会議」はじまる！
新嵐山スカイパーク
自分ごと化会議の

ようすはこちらから！

2121 すまいるすまいる 2023.12023.1 2023.12023.1 すまいるすまいる 2020

内容　 日時・期間　 場所　 対象　 定員　 料金又は賃金　 応募方法　 申込期限
問問合せ先　☎電話　窓窓口番号
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育
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新型コロナウイルス感染症の影響により、各事業の日程などは変更になる場合があります。

芽室町民生委員児童委員名簿（敬称略）
（任期：令和４年12月１日～令和７年11月30日）

担　当　地　区 氏　　　名 担　当　地　区 氏　　　名

柏木町・北町 丹代　眞理子 青葉西 若狹　富美子

幸町・曙町・東町 安達　元一 東めむろ第１、第４ 西岡　敏幸

本町・栄町・旭町 阿部　浩 東めむろ第２ 飛田　紀子

寿町・五条町 髙橋　悟 東めむろ第３ 寺田　弘文

一心町 菊田　真知子 日甜、下美生 鈴木　政江

東栄西 橫井　康男 中島・西芽室・高岩・上芽室 ･ 報徳 大宮　博也

泉町・泉町東 髙井　宏司 美生 福島　克俊

睦町・西工町 藤原　美紀子 報国・渋山 ･ 渋山南 ･ 新朝日 竹内　悟

緑町西 丹野　敦子 上美生町 ･ 上美生 ･ 新美生 大河内　崇宏

緑町東 樋口　佳代子 西伏美 ･ 東伏美・雄馬別 増田　秀樹

西園町 堀田　勝海 上伏古・共栄・栄 沖元　博幸

麻生町 尾﨑　豪 明友・坂の上・博進 鈴木　敏明

錦町 栗栖　尚子 新生・大成 清水　秀輝

錦町西・桜木町 柴田　信子 北伏古・中伏古 石原　義弘

美園町・花園町中央 鈴木　曻 芽室太・毛根 川瀨　邦雄

花園町東・南町 西尾　千恵美 新祥栄町 ･ 祥栄 ･ 関山 ･ 上関山 氷室　道雄

南が丘東・南が丘西 福井　恭子 平和・北明 田中　裕治

弥生中央西（東６～８条） 吉田　和子 西士狩・国見・美蔓 中村　修一

弥生西町 福田　秀夫 主任児童委員（町全域） 陰元　正二

弥生北町 大内　由美子 主任児童委員（町全域） 佐藤　道子

青葉東 佐藤　渉 主任児童委員（町全域） 髙橋　美由紀

※地区の記載がないものについては、選出調整中です。

　

12
月
１
日
、
民
生
委
員
児
童
委

員
の
全
国
一
斉
改
選
が
行
わ
れ
、

厚
生
労
働
大
臣
及
び
北
海
道
知
事

か
ら
42
人
の
委
員
が
委
嘱
さ
れ
ま

し
た
。
任
期
は
令
和
７
年
11
月
30

日
ま
で
の
３
年
間
で
す
。

　

町
で
は
、
町
内
会
長
・
行
政
区

長
な
ど
地
域
の
皆
様
か
ら
推
薦
協

力
を
得
て
、
民
生
委
員
児
童
委
員

の
選
出
を
行
い
ま
し
た
。

　

民
生
委
員
児
童
委
員
は
、
民
生

委
員
法
・
児
童
福
祉
法
に
よ
る
無

報
酬
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、
地
域

の
皆
さ
ん
の
暮
ら
し
を
よ
り
良
く

す
る
た
め
、
身
近
な
相
談
相
手
と

し
て
内
容
に
応
じ
て
役
場
や
関
係

機
関
へ
の「
つ
な
ぎ
役
」に
な
り
ま
す
。

　

主
任
児
童
委
員
は
、
町
全
体
の

児
童
福
祉
に
か
か
わ
る
問
題
を
専

門
的
に
担
当
す
る
民
生
児
童
委
員

で
す
。

　
お
困
り
の
こ
と
が
あ
る
と
き
は
、

お
住
ま
い
の
地
区
の
民
生
委
員
児

童
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
健
康
福
祉
課
社
会
福
祉
係

☎
６
２
︲
９
７
２
３　
窓
1
階
3

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
は
、
認
知
症
の
方

や
介
護
を
さ
れ
て
い
る
ご
家
族
の
方
、

一
般
町
民
等
ど
な
た
で
も
気
軽
に
集
い
、

交
流
す
る
場
で
す
。
ミ
ニ
講
話
や
レ
ク

リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
、
軽
体
操
等
を
行
っ
て

い
る
ほ
か
、
認
知
症
等
の
ご
相
談
も
お

受
け
し
て
い
ま
す
。
１
月
は『「
ゴ
ミ
の

分
別
」と「
交
通
安
全
」』、
２
月
は『
指

編
み
に
挑
戦
！
』、
３
月
は『
手
話
を
し

て
み
よ
う
！
』の
ミ
ニ
講
座
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

１
月
23
日（
月
）、
２
月
27
日（
月
）、

３
月
27
日（
月
）

　
10
時
～
11
時
30
分

め
む
ろ
ー
ど
３
階　
レ
フ
ァ
レ
ン
ス

※�

１
月
23
日（
月
）の
み
、
め
む
ろ
ー
ど

２
階
セ
ミ
ナ
ー
室

町
民
で
マ
ス
ク
の
着
用
と
参
加
時
の

検
温
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方

※
風
邪
症
状
や
体
温
が
37
．
５
℃
以
上
あ

る
方
は
、
参
加
を
ご
遠
慮
い
た
だ
き
ま
す
。

15
名（
申
込
順
）　

無
料

参
加
希
望
の
方
は
、
開
催
日
の
１
週

間
前
ま
で
に
問
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
者
支
援
課
在
宅
支
援
係

☎
６
２
︲
９
７
２
４　

窓
１
階
3

元
気
な
今
だ
か
ら
こ
そ
考
え
る

�

～
あ
な
た
ら
し
く
選
ぶ
終
活
～

こ
れ
か
ら
の
人
生
を
自
分
ら
し
く
過

ご
す
た
め
、
人
生
の
締
め
く
く
り
方
を

考
え
る
講
演
会
で
す
。
誰
も
が
急
に
命

に
関
わ
る
病
気
や
ケ
ガ
を
す
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
万
が
一
に
備
え
て
、
自

分
の
希
望
を
叶
え
る
準
備
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

２
月
３
日（
金
）13
時
30
分
～
15
時

　
（
受
付
13
時
15
分
）

中
央
公
民
館　
２
階
講
堂

●
講
師　
斉
藤
久
恵
氏

　
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、
社

会
福
祉
士
、
精
神
保
健
福
祉
士
等

問
ま
で
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

50
人　

無
料

２
月
１
日（
水
）ま
で

問
高
齢
者
支
援
課
在
宅
支
援
係

☎
６
２
︲
９
７
２
４　
窓
１
階
3

死h-zaitaku@
m
em
uro.net

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
の
開
催

在
宅
医
療
介
護
連
携
講
演
会

芽
室
の

歴
史
探
訪

こ
の
ま
ち
大
好
き
！

　
昭
和
二
十
二（
一
九
四
七
）年
五
月
一
日
、

戦
後
の
学
制
改
革
に
よ
り
、 

ま
ず
明め
い
正し
ょ
う

中
学

校
と
し
て
明め
い
正し
ょ
う

小
学
校
に
併
置
さ
れ
た
。

　
そ
の
後
、
新
校
舎
の
建
設
の
話
が
持
ち
上

が
っ
た
。
し
か
し
、
明
正
中
学
校
が
明
正
、
栄
、 

上
伏
古
の
三
地
区
を
校
区
と
し
て
い
た
た
め
、 

そ
の
位
置
や
校
地
の
取
得
な
ど
の
問
題
を
解

決
す
る
た
め
に
時
間
を
要
し
た
が
、
位
置
は

明
正
小
学
校
、
栄
小
学
校
、
上
伏
古
小
学
校

の
三
校
の
中
心
に
当
た
る
七
線
十
三
号
で
決

定
を
み
た
。

　
こ
う
し
て
、
新
校
舎
は
同
二
十
四（
一
九

四
九
）年
十
一
月
十
日
に
完
成
、
移
転
し
た
。

　
同
時
に
、
明
友
中
学
校
と
改
称
さ
れ
、
校

歌
と
校
旗
が
制
定
さ
れ
た
。

　
し
か
し
、
戦
後
間
も
な
い
新
設
校
の
建
設

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
学
校
の
施
設
設
備
や

教
材
教
具
の
充
足
、
更
に
は
教
員
住
宅
の
整

備
な
ど
に
多
大
の
苦
労
を

重
ね
、
そ
の
苦
境
を
生
徒

と
そ
の
保
護
者
、
教
員
、

地
域
住
民
ら
の
協
力
に
よ

り
乗
り
切
っ
た
と
い
う
記

録
が
記
念
誌
に
残
さ
れ
て

い
る
。

　
ま
た
、 

芽
室
文
芸
四
十

八
号
に
は
、
昭
和
三
十
年

代
の
後
半
と
思
わ
れ
る
が
、 

学
校
所
有
の
畑
か
ら
収
穫
さ
れ
た
農
作
物
の

収
益
金
が
教
材
費
等
に
充
て
ら
れ
て
い
た
と

い
う
投
稿
が
あ
る
。

　
な
お
、
生
徒
数
が
多
か
っ
た
昭
和
三
十
年

代
に
は
、
男
子
の
剣
道
、
女
子
の
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
や
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
が
盛
ん
に
行
な
わ
れ
、

対
外
試
合
な
ど
で
優
秀
な
成
績
を
残
し
た
と

い
わ
れ
る
。

　
こ
う
し
た
明
友
中
学
校
の
歩
み
も
、
同
四

十（
一
九
六
五
）年
頃
か
ら
の
生
徒
数
の
減
少

に
は
抗
え
ず
、
同
四
十
七（
一
九
七
二
）年
に

は
芽
室
中
学
校
へ
名
目
統
合
し
て
芽
室
中
学

校
明
友
分
校
と
な
っ
た
。
そ
し
て
、
翌
四
十

八（
一
九
七
三
）年
三
月
、
二
十
四
年
の
校
史

に
幕
を
閉
じ
閉
校
と
な
っ
た
。
閉
校
時
の
生

徒
数
は
十
五
名
で
あ
っ
た
。

　
そ
の
後
、
校
舎
は
解
体
さ
れ
た
が
、
時
期

は
不
明
で
あ
り
、
痕
跡
は
残
っ
て
い
な
い
。

　
　
芽
室
歴
史
探
訪
会�
土
岐
　
一
雄

そ
の
91

「
明め

い

友ゆ
う

中
学
校
」

■
引
用
・
参
考
文
献

　
「
開
校
二
十
周
年
記
念
誌 

あ
ゆ
み
」

　
　
明
友
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ 

同
窓
会

�

昭
和
四
十
四
年
十
一
月
十
日
発
行

　
「
坂
の
上
史
」

　
　
坂
の
上
史
編
纂
委
員
会

�

昭
和
五
十
八
年
七
月
二
十
日
発
行

　
「
芽
室
文
芸 

第
四
十
八
号 《
畑
の
中
の
明
友
中
学
校
》」

　
　
芽
室
町
文
化
協
会

�

令
和
四
年
三
月
発
行

　
「
芽
室
町
百
年
史
」

　
　

�

芽
室
町
役
場　
　
　
　
平
成
十
二
年
発
行

（
芽
室
町
坂
の
上
七
線
十
三
号
）

民生委員児童委員の紹介

2323 すまいるすまいる 2023.12023.1 2023.12023.1 すまいるすまいる 2222

内容　 日時・期間　 場所　 対象　 定員　 料金又は賃金　 応募方法　 申込期限
問問合せ先　☎電話　窓窓口番号
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住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
等
奨
励
事

業
の
申
請
期
限
間
近
で
す

「
ま
ち
な
か
再
生
」の
取
り
組
み

町
内
業
者
の
施
工
に
よ
り
10
万
円
以

上
の
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
等
を
さ
れ
た
方

に
対
し
、
工
事
費
用
５
％
分
の
Ｍ
カ
ー

ド
の
Ｍ
ポ
イ
ン
ト（
最
大
５
万
円
）を
交

付
し
て
お
り
ま
す
。
令
和
４
年
度
の
本

事
業
の
申
請
書
提
出
期
限
は
令
和
５
年

１
月
31
日
で
す
。

対
象
と
な
る
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
等

・�

今
後
実
施
予
定
の
工
事
で
令
和
５
年
３

月
31
日
ま
で
に
完
了
見
込
み
の
も
の

・�

住
宅
の
修
繕
、
補
修（
一
部
増
築
及

び
耐
震
補
強
含
む
）工
事

・
建
物
の
内
外
装
の
改
修
工
事

・�

給
湯
器
、
風
呂
、
台
所
、
ト
イ
レ
、

暖
房
設
備（
ル
ー
ム
エ
ア
コ
ン
、
ス
ト

ー
ブ
を
除
く
）の
改
修
及
び
取
り
替
え

工
事（
部
分
改
修
や
部
品
交
換
を
除
く
）

・
住
宅
の
解
体
撤
去
工
事

※
外
構
工
事
な
ど
対
象
外
と
な
る
も
の

も
あ
り
ま
す
。
申
請
書
は
、
工
事
着
工

前
か
つ
申
請
受
付
期
間
内
に
提
出
願
い

ま
す
。
詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
問
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
商
工
労
政
課
商
業
振
興
係

☎
６
６
︲
５
９
６
４　
窓
２
階
�

vol.20　
前
任
の
中
島
さ
ん
か
ら
渡
さ
れ

た
バ
ト
ン
を
次
に
繋
ぐ
タ
イ
ミ
ン

グ
と
な
り
ま
し
た
。

　
私
は
商
工
観
光
課
と
し
て
、
事

業
者
の
方
々
は
も
ち
ろ
ん
、
た
く

さ
ん
の
地
元
住
民
と
多
く
対
話
す

る
こ
と
が
で
き
、
素
晴
ら
し
い
揖

斐
川
町
の
歴
史
・
自
然
に
触
れ
た

大
切
な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

こ
の
２
年
間
揖
斐
川
町
で「
北

海
道
芽
室
町
」
の
Ｐ
Ｒ
活
動
を
念

頭
に
活
動
し
て
き
ま
し
た
が
、
特

に
民
間
業
者
の
方
々
か
ら
の
声
を

聞
く
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

そ
の
中
に
は
、
実
際
に
芽
室
町
に

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
旅
行
さ
れ
た
方

や
、
今
後
の
北
海
道
旅
行
に
芽
室

町
を
計
画
し
て
い
る
と
い
う
意
欲

的
な
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。
ま
た
、
道
の
駅
指
定
管
理
者

（
民
間
業
者
）の
方
々
が
、
自
ら
イ

ベ
ン
ト
や
店
舗
で
芽
室
町
ブ
ー
ス

を
設
置
し
て
く
だ
さ
る
な
ど
、
多

く
の
Ｐ
Ｒ
活
動
を
企
画
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
皆
さ
ん
が
芽
室
町

を
考
え
、
行
動
し
て
い
た
だ
い
て

い
る
こ
と
が
非
常
に
嬉
し
い
で
す

し
、
そ
の
一
端
を
担
う
活
動
が
で

き
た
の
か
な
…
と
小
さ
な
ガ
ッ
ツ

ポ
ー
ズ
を
し
て
お
り
ま
す
。

　
今
後
の
両
町
の
発
展
を
祈
り
な
が

ら
、
残
り
の
任
期
を
し
っ
か
り
努
め

た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
今
後
の
活

動
に
も
ぜ
ひ
注
目
し
て
く
だ
さ
い
。

　
次
の
派
遣
職
員
に
気
持
ち
よ
く

引
き
継
げ
る
よ
う
お
部
屋
を
き
れ

い
に
し
な
く
っ
ち
ゃ
！

揖斐川町
産業建設部

商工観光課　商工係

前田　一樹さん

国
民
健
康
保
険
税
第
７
期

納
期
限
を
過
ぎ
た
場
合
は
金
融
機
関

又
は
役
場
出
納
課
窓
口
で
の
納
付
に
ご

協
力
願
い
ま
す
。
ま
た
、
納
付
が
確
認

で
き
な
い
場
合
は
督
促
状
を
送
付
し
ま
す
。

納
期
限
は
１
月
31
日

お
仕
事
等
で
忙
し
い
方
の
為
に
20
時
ま

で
延
長
し
て
い
ま
す
。
税
金
お
よ
び
各
種

使
用
料
の
納
付
も
で
き
ま
す
。
納
付
の
方

は
お
釣
り
の
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

１
月
30
日（
月
）　
１
月
31
日（
火
）

　
２
月
15
日（
水
）　
２
月
16
日（
木
）

問
住
民
税
務
課
納
税
係

☎
６
２
‐
９
７
２
２　
窓
１
階
0

納
税
相
談
窓
口
の
延
長

揖斐川町編

都市好 交流情報友

　芽室町の皆さん、新年明けまし
ておめでとうございます。
　さて、昨年11月13日（日）に、揖
斐川町の一大イベントである、い
びがわマラソン２０２２が３年ぶ
りに開催されました。今年はハー
フマラソンとウォーキングのみの
開催となりましたが、全国から訪
れた4200人のランナーが紅葉真
っ盛りの揖斐川沿いを駆け抜け、
大いに盛り上がった大会となりま
した。
　また、今年も芽室町から大会の
副賞およびウォーキングの参加賞
として、芽室町の特産品をご提供
いただき、これを受け取った参加
者からは、「芽室町のジャガイモを
いただけて嬉しい」や「毎回これを
楽しみにしている」など、喜びの
声が多く聞こえてきました。この
ようにいびがわマラソンがきっか
けで芽室町を知っていただけるこ
とをとても嬉しく思います。
　芽室町の皆さんも是非いびがわ
マラソンに参加されてみてはいか
がでしょうか。

いびがわマラソン2022が
開催されました

「
社
会
保
険
料
控
除
証
明
書
」の
電
子

デ
ー
タ
を
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
お
知

ら
せ
で
受
け
取
れ
る
電
子
送
付
サ
ー
ビ

ス
を
開
始
し
ま
し
た
。
１
月
か
ら
は
、

受
け
取
っ
た
電
子
デ
ー
タ
を
国
税
庁
の

提
供
す
る
ｅ
︲
Ｔ
ａ
ｘ
等
に
取
り
込
む

こ
と
が
で
き
、
簡
単
に
確
定
申
告
や
年

末
調
整
が
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
日
本
年
金

機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
住
民
税
務
課
住
民
窓
口
係

☎
６
２
︲
９
７
２
２　
窓
１
階
1	

社
会
保
険
料
控
除
証
明
書
の

電
子
送
付
サ
ー
ビ
ス

２
月
７
日
は

�

「
北
方
領
土
の
日
」

ア
イ
ヌ
民
族
料
理
講
習
会

特
別
啓
発
活
動
と
し
て
署
名
簿
を
設

置
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
御
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

１
月
21
日（
土
）～
２
月
20
日（
月
）

・
役
場
庁
舎
１
階

　
・
中
央
公
民
館
１
階
受
付

　
・
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
総
務
課
総
務
係

☎
６
２
︲
９
７
２
０　
窓
2
階
6

ア
イ
ヌ
民
族
の
伝
統
料
理
オ
ハ
ウ（
汁

物
）と
ラ
タ
ㇱ
ケ
ㇷ゚（
煮
物
）の
料
理
講

習
会
を
開
催
し
ま
す
。
素
朴
で
美
味
し

い
民
族
料
理
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

●
講
師　
ア
イ
ヌ
文
化
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

吉
根
と
み
子
さ
ん

２
月
12
日（
日
）９
時
30
分
～
13
時

芽
室
太
生
活
館（
北
芽
室
北
４
線
38

番
地
）

8
名

参
加
費
無
料

2
月
7
日（
火
）ま
で
電
話
申
し
込
み

問
健
康
福
祉
課
社
会
福
祉
係

☎
６
２
︲
９
７
２
３　
窓
1
階
3	

▲いびがわマラソンスタート直後の様子
（揖斐川町政策広報課　☎0585-22-2111）

新型コロナウイルス感染症の影響により、各事業の日程などは変更になる場合があります。

●
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
を
３
つ
の

　
冊
子
に
ま
と
め
ま
し
た

　
今
年
５
月
に
開
催
し
た「
ま
ち
な
か

再
生
幕
開
け
フ
ォ
ー
ラ
ム
」を
皮
切
り
に
、

ま
ち
な
か
再
生
に
向
け
た
本
格
的
議
論

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の

取
組
経
過
を
①
ま
ち
な
か
再
生
取
組
概

要
編　
②
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
概
要
編

　
③
３
つ
の
素
材
編　
と
、
分
か
り
や

す
く
３
つ
の
冊
子
に
ま
と
め
て
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
上
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

●「
ま
ち
な
か
再
生
ビ
ジ
ョ
ン
」の
成
案

化
に
む
け
て

　
2
月
上
旬
を
目
途
に「
ま
ち
な
か
再

生
ビ
ジ
ョ
ン（
素
案
）」を
作
成
し
、
さ

ら
に
多
く
の
皆
さ
ん
か
ら
ご
意
見
な
ど

を
い
た
だ
き
な
が
ら
成
案
化
に
向
け
て

進
め
て
い
き
ま
す
。

問
政
策
推
進
課
政
策
調
整
係

☎
６
２
︲
９
７
２
１　
窓
２
階
6

2525 すまいるすまいる 2023.12023.1 2023.12023.1 すまいるすまいる 2424
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新型コロナウイルス感染症の影響により、各事業の日程などは変更になる場合があります。

エ
ゾ
シ
カ
・
キ
ツ
ネ
の
一
斉

捕
獲
を
実
施
し
ま
す

猟
友
会
芽
室
部
会
と
町
の
共
催
で
、

次
の
日
程
で
エ
ゾ
シ
カ
と
キ
ツ
ネ
を
対

象
と
し
た
一
斉
捕
獲
を
実
施
し
ま
す
。

　
一
斉
捕
獲
で
は
、「
巻
狩
り
」と
呼
ば
れ
る
、

生
息
す
る
狩
場
を
多
人
数
で
四
方
か
ら
取

り
囲
み
、
囲
い
を
縮
め
な
が
ら
獲
物
を
追

い
立
て
て
捕
ら
え
る
狩
り
を
行
い
ま
す
。

　
実
施
に
当
た
っ
て
は
周
囲
の
安
全
に

十
分
注
意
し
て
行
い
ま
す
が
、
周
辺
地

域
に
お
住
ま
い
の
方
は
実
施
に
つ
い
て

お
知
り
お
き
く
だ
さ
い
。

キ
ツ
ネ
：
❶
２
月
12
日（
日
）、
❷
19

日（
日
）

エ
ゾ
シ
カ
：
❶
３
月
５
日（
日
）、
❷
12

日（
日
）

●
キ
ツ
ネ　
❶
北
高
岩
・
東
高
岩
・

西
高
岩
・
報
国
・
中
美
生
・
美
生
・
美

生
西
・
東
美
生
・
丸
山
・
坂
の
上
・
博

進
・
上
新
生
・
西
新
生

❷
毛
根
・
関
山
・
芽
室
太
・
東
芽
室
太
・

美
蔓
・
中
島
・
日
進
・
西
芽
室

●
エ
ゾ
シ
カ　
平
和
・
北
明
・
上
関
山
・

祥
栄
・
東
芽
室
太
・
美
蔓
・
西
士
狩
西
・

西
士
狩
東
・
大
和

※
位
置
図
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
確
認
で
き
ま
す
。

ア
ラ
イ
グ
マ
防
除
講
習
会
の
開
催

近
年
、
生
息
数
が
増
加
し
て
い
る
ア

ラ
イ
グ
マ
の
防
除
を
促
進
す
る
た
め
、

外
来
生
物
法
に
基
づ
く「
ア
ラ
イ
グ
マ

防
除
講
習
会
」を
開
催
し
ま
す
。

　
農
業
者
の
方
や
、
興
味
の
あ
る
方
は

ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

２
月
３
日（
金
）10
時
～
12
時

役
場
２
階
会
議
室
７
・
８

30
名（
先
着
順
）

●
講
習
会
受
講
す
る
と

・
狩
猟
免
許（
わ
な
猟
免
許
）を
取
得
し

な
く
て
も
、
ア
ラ
イ
グ
マ
を
捕
獲
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
ご
確
認
く
だ
さ
い

・
箱
わ
な
を
お
持
ち
で
な
い
方
へ
の
無

料
貸
出
し
も
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

新
た
に
箱
わ
な
を
購
入
す
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。

・
従
来
ど
お
り
町
に
よ
る
箱
わ
な
の
設
置
・

捕
獲
も
継
続
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、

ア
ラ
イ
グ
マ
被
害
で
お
困
り
の
方
は
、

お
気
軽
に
問
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
農
林
課
農
林
環
境
係

☎
６
２
︲
９
７
２
５　
窓
2
階
�

39

　新しい年となりました。年末年始の大掃除や、新年の行事などで家庭でのごみも　新しい年となりました。年末年始の大掃除や、新年の行事などで家庭でのごみも
多く出されることになると思います。多く出されることになると思います。
　昨年度、特に秋から年末にかけて、ごみの分別や排出がされずにごみが散乱して　昨年度、特に秋から年末にかけて、ごみの分別や排出がされずにごみが散乱して
いたり、ダメごみシールを貼って置かれているごみが多くみられました。いたり、ダメごみシールを貼って置かれているごみが多くみられました。
○排出時には「ごみ飛散防止ネット」でごみをおおってください○排出時には「ごみ飛散防止ネット」でごみをおおってください
　多くのごみステーションには、ごみ飛散防止ネットが置かれています。　多くのごみステーションには、ごみ飛散防止ネットが置かれています。
　しかし、時間がなかったり面倒だったりなどの理由で、ごみ飛散防止ネットを使　しかし、時間がなかったり面倒だったりなどの理由で、ごみ飛散防止ネットを使
わず、そのまま置いてあるごみがあります。特に「燃やすごみ」の場合、生ごみなどわず、そのまま置いてあるごみがあります。特に「燃やすごみ」の場合、生ごみなど
が入っているため、カラスに荒らされてごみが散乱することとなります。が入っているため、カラスに荒らされてごみが散乱することとなります。
　ごみを排出したときには、ごみ飛散防止ネットをかけていただきますようお願い　ごみを排出したときには、ごみ飛散防止ネットをかけていただきますようお願い
します。します。
○「燃やすごみ」「燃やせないごみ」を分別してください○「燃やすごみ」「燃やせないごみ」を分別してください
　「燃やすごみ袋」の中に、「燃やせないごみ袋」に入れなければならないごみが混入　「燃やすごみ袋」の中に、「燃やせないごみ袋」に入れなければならないごみが混入
していたり、「燃やせないごみ袋」の中に「燃やすごみ袋」に入れなければならないごしていたり、「燃やせないごみ袋」の中に「燃やすごみ袋」に入れなければならないご
みが混入している状況が、徐々に多くなっています。みが混入している状況が、徐々に多くなっています。
　特に、燃やすごみについては焼却処理することから、可燃物以外の物が混入する　特に、燃やすごみについては焼却処理することから、可燃物以外の物が混入する
と焼却炉を傷める原因にもなります。と焼却炉を傷める原因にもなります。
　燃やすごみ・燃やせないごみについても、適正に分別して排出くださいますよう　燃やすごみ・燃やせないごみについても、適正に分別して排出くださいますよう
ご協力をお願いします。ご協力をお願いします。
問問環境土木課生活環境係　環境土木課生活環境係　☎☎62-9726　62-9726　窓2階�2階�

ごみの適正排出にご協力を
　

今
月
の
農
業
委
員
会
総
会（
予
定
）

１
月
27
日（
金
）13
時

役
場
２
階
会
議
室
７

※�

総
会
の
日
程
等
は
変
更
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

２
月
の
総
会
に
関
す
る

各
種
申
請
は　
　
　
　
　
　
ま
で

問
農
業
委
員
会
事
務
局

☎
６
２
︲
９
７
３
２　
窓
2
階
�

２
月
10
日

農
地
所
有
適
格
法
人
報
告
書
の
提

出
を
お
願
い
し
ま
す

　
農
地
法
第
６
条
第
１
項
の
規
定
に
よ
り
、

農
地
所
有
適
格
法
人
は
、
毎
年
、
事
業
内

容
・
構
成
員
・
役
員
の
状
況
等
法
人
の
概

要
に
つ
い
て
農
業
委
員
会
に
報
告
す
る
こ

と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　
毎
事
業
年
度
の
終
了
後
、
３
か
月
以
内

に
報
告
書
を
農
業
委
員
会
へ
忘
れ
ず
に
提

出
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

※
報
告
書
を
３
か
月
以
内
に
農
業
委
員
会

に
提
出
し
な
い
場
合
や
、
虚
偽
の
報
告
を

し
た
場
合
、
罰
則
規
定
が
あ
り
ま
す（
農

地
法
第
68
条
）。

農
業
者
年
金
加
入
で
安
心
で
豊
か

な
老
後
を
！

　
農
業
者
年
金
は
、
農
業
者
な
ら
次
の
条

件
を
満
た
せ
ば
加
入
で
き
る「
終
身
年
金

で
す
」。

※
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事
し
て
い
る
、

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者（
保
険
料
免

除
者
を
除
く
）で
あ
る
20
歳
以
上
60
歳
未

満
の
方
ま
た
は
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
国

民
年
金
任
意
加
入
者
。

●
高
齢
農
家
世
帯
の
家
計
費
は
、
月
額
約

22
万
円
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
国

民
年
金
の
支
給
額
は
、
最
大
で
１
人
あ
た

り
月
約
６
万
５
千
円
で
あ
り
、
こ
れ
を
夫

婦
で
も
ら
っ
て
も
毎
月
約
10
万
円
の
赤
字

に
な
る
の
で
、
国
民
年
金
の
上
乗
せ
年
金

と
し
て
農
業
者
年
金
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

●
農
業
者
年
金
は
、
加
入
者
の
積
み
立
て

た
保
険
料
と
そ
の
運
用
益
を
合
わ
せ
た
額

に
よ
り
将
来
受
け
取
る
年
金
額
が
事
後
的

に
決
ま
る「
積
立
方
式
・
確
定
拠
出
型
」の

年
金
で
少
子
高
齢
時
代
に
強
い
年
金
で
す
。

●
農
業
者
年
金
は
、
経
営
状
況
や
老
後
の

生
活
設
計
に
応
じ
て
、
保
険
料
を
加
入
後

い
つ
で
も
２
万
円（
35
歳
未
満
で
政
策
支

援
加
入
の
対
象
と
な
ら
な
い
方
は
１
万
円
）

～
６
万
７
千
円
の
範
囲
で
、
千
円
単
位
で

変
更
で
き
、
年
払
い
も
で
き
ま
す
。
ま
た
、

途
中
で
脱
退
・
再
加
入
も
で
き
ま
す
。

と
か
ち
広
域
消
防
局
災
害
情
報
案
内

と
か
ち
広
域
消
防
局
で
は
、
十
勝
管

内
の
災
害
情
報
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
案
内
し
て
い
ま
す
。
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
簡
単
に
確
認
で
き
ま
す
。
ま
た
、

２
月
1
日
か
ら
音
声
に
よ
る
災
害
情
報

案
内
の
電
話
番
号
が
変
わ
り
ま
す
。

１　
十
勝
管
内
の
災
害
情
報
案
内
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド

URL

：http://fire-tokachi.
info/２　

音
声
に
よ
る
災
害
情
報
案
内
電
話

番
号
の
変
更

●
2
月
1
日（
水
）メ
ン
テ
ナ
ン
ス
後
～

新
☎
：
０
１
５
５
︲
２
２
︲
２
１
１
９

（
旧
☎
：
０
１
８
０
︲
９
９
︲
１
１
９
８
）

※
2
月
1
日（
水
）９
時
か
ら
旧
電
話
番
号

と
新
電
話
番
号
の
切
替
作
業
を
実
施
し
ま
す
。

　
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
中
は
災
害
情
報
の
案

内
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

問
と
か
ち
広
域
消
防
局　
情
報
指
令
課

　
（
帯
広
市
西
６
条
南
６
丁
目
）

☎
２
６
︲
９
１
２
７　

思
２
２
︲
９
１
１
９

死call@
fire-tokachi.hokkaido.jp

問
芽
室
消
防
署
消
防
課
消
防
係

☎
６
２
︲
２
８
２
１　
思
６
２
︲
０
７
６
９

死m
em
uro@fire-tokachi.hokkaido.jp

自
衛
官
等
募
集
の
お
知
ら
せ

募集種目 募集資格 受付期間 試験日
自衛官候補生

（陸上・海上・
航空の男女）

18歳以上33歳未満の者
※32歳の者は、採用予定月の
末日現在、33歳に達してない者

２月８日（水） ２月12日（日）

予備
自衛官補

一
　
般

18歳以上34歳未満の者

４月６日（木）
４月15日（土）
   ～23日（日）
の指定する日技

　
能

18歳以上で国家免許資格等を
有する者（資格により年齢上限
は53歳未満～55歳未満）※資格
等細部はお問合せ下さい。

　
募
集
資
格
の
年
齢
は
採
用
時
期
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
。
な
お
、
受
付
期
間
や
試
験
日

に
つ
い
て
は
状
況
に
よ
り
変
更
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
問
の
い
ず
れ
か
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問自衛隊帯広募集案内所
　（帯広市西５条南14丁目13ＮＣサウスビル）
☎２３‐８７１８
死obihiro.pco.tokachi@rct.gsdf.mod.go.jp

自衛隊

▲

帯広地方　
協力本部　
ＨＰ　

職
員
の
採
用（
１
月
１
日
付
）

田
村　
里
奈

（
公
立
芽
室
病
院
看
護
科
看
護
係
）

2727 すまいるすまいる 2023.12023.1 2023.12023.1 すまいるすまいる 2626

内容　 日時・期間　 場所　 対象　 定員　 料金又は賃金　 応募方法　 申込期限
問問合せ先　☎電話　窓窓口番号

み
ん
な
の

ひ
ろ
ば

た
の
し
く

子
育
て

新
年
の

ご
挨
拶

ホ
ッ
トボイ

ス

教
育
情
報

だ
い
ち
く
ん

社
協
　だよ
り

広
　
告

各
種
団
体

目
　
次

特
　
集

旬
の
人

お
知
ら
せ



新型コロナウイルス感染症の影響により、各事業の日程などは変更になる場合があります。

生
活
や
仕
事
、
就
職
に
関
す
る
相
談

会
を
実
施
し
ま
す
。
秘
密
厳
守
、
事
前

予
約
制
。
相
談
料
は
無
料
で
す
。

１「
生
活
・
仕
事
相
談
会
」

１
月
26
日（
木
）

①
９
時
30
分
～

②
10
時
30
分
～（
各
時
間
帯
１
人
）

芽
室
町
役
場　
地
下
会
議
室
１

２「
就
職
相
談
会
」

Ａ
応
募
書
類
作
成
・
面
接
コ
ー
ス

　
Ｂ
就
職
・
転
職
相
談
コ
ー
ス

※
職
歴
、
資
格
を
も
と
に
人
事
担
当
者

が
会
い
た
く
な
る
履
歴
書
の

書
き
方
や
面
接
対
策
の
ア
ド

バ
イ
ス
も
行
い
ま
す
。

就
職
・
転
職
に
つ
い
て
お
悩
み
の
方

１
月
20
日（
金
）

①
10
時
～

②
11
時
10
分
～（
各
時
間
帯
１
人
）

芽
室
町
役
場　
地
下
会
議
室
１

開
催
日
の
前
日
ま
で

問
自
立
相
談
支
援
事
業
所
と
か
ち
生
活

あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

☎
６
６
︲
７
１
１
２

生
活･

仕
事･

就
職
相
談
会

「
芽
室
町
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
」は
、
求
職

と
求
人
の
マ
ッ
チ
ン
グ
を
行
っ
て
い
ま

す
。
芽
室
町
内
で
お
仕
事
を
お
探
し
の

方
、
求
人
情
報
掲
載
希
望
の
町
内
事
業

所
は
ぜ
ひ
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

求
人
登
録
票
・
求
職
申
込
書（
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
・
窓
口
備
え
付
け
）を
提
出 

無
料

問
芽
室
町
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｑ
ｕ
ｃ
ｕ
ｒ
ｃ
ｕ
ｓ
内
）

☎
６
７
︲
５
１
４
４

　
（
担
当
：
商
工
労
政
課
工
業
労
政
係
）

お
仕
事
探
し
と
求
人
は

�

「
芽
室
町
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
」

■ピックアップ求人情報（ほかにも求人いろいろ！ＨＰをチェック！）
雇用形態 仕事内容 就業時間 事業所名称

①正社員1名

②③パート・アルバイト

各1名

①保育士・幼稚園教諭

②保育士・幼稚園教諭

　（保育補助、職員の代替）

③保育士・幼稚園教諭

　（早朝・帰り預かり保育）

①7:30～18:30のうち8時間

②9:00～15:00

③7:30～9:30、15:00～18:30

幼稚園型認定こども園

芽室幼稚園

東6条3丁目2

①正社員1名

②③パート・アルバイト

1～2名

①日常清掃業務

②日常清掃業務

　（芽室けいせい苑）

③廃棄物収集運搬補助員

①7:00～16:00、8:00～17:00

②8:00～12:00（週3程度）

③8:15～16:45のうち7.5時間

芽室ビル管理株式会社

東6条10丁目2-13

パート・アルバイト

1名
公文教室（主に採点） 金曜のみ14:00～18:00 

公文式めむろ西教室

西1条4丁目25-1

※賃金などの詳細は、芽室町ハローワークまでお気軽にお問い合せください。
※面接には芽室町ハローワークが発行する紹介状が必要です。
※随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

本
通
3
丁
目

合
併
処
理
浄
化
槽
維
持
管

理
費
助
成
金
の
申
込
み

個
人
で
合
併
処
理
浄
化
槽
を
設
置
し
、

次
の
条
件
を
満
た
し
て
い
る
方
の
維
持

管
理
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

・
町
民
で
個
人
で
設
置
し
て
い
る
こ
と

・
用
途
が
住
宅
で
あ
る
こ
と

・�

保
守
、
点
検
を
浄
化
槽
保
守
点
検
業

者
に
委
託
し
て
い
る
こ
と

・�

清
掃
を
浄
化
槽
清
掃
業
者
に
委
託
し

て
い
る
こ
と

・
法
定
検
査
を
受
け
て
い
る
こ
と

１
月
10
日（
火
）～
27
日（
金
）

　
８
時
45
分
～
17
時
30
分

　
（
土
日
祝
日
は
除
く
）

役
場
庁
舎
２
階
水
道
課

※
郵
送
で
の
申
込
み
も
可
能
で
す
。

■
提
出
書
類

・
申
請
書

・�

合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
届
出
書
ま
た

は
建
築
確
認
済
証
の
写
し

・�

合
併
処
理
浄
化
槽
維
持
管
理
業
務
委

託
契
約
書
の
写
し

・
水
質
検
査
結
果
書
の
写
し

■
助
成
金
額　
３
５
，
０
０
０
円

問
水
道
課
水
道
庶
務
係

☎
６
２
︲
９
７
２
７　
窓
2
階
�

高齢者のお困りごとは高齢者のお困りごとは
地域包括支援センターあいあいへ地域包括支援センターあいあいへ
場所：保健福祉センター（あいあい21）２階
☎66-8767　思66-8768
※お電話をお受けできなかった際は、折り返しご連絡いたします。
開所時間：８時45分～17時30分
　　　　　月曜日から金曜日（祝日及び年末年始を除く）
運営：社会福祉法人　慧

けい

誠
せいかい

会
○こんなことで困ったらご相談ください！
・年末年始に親に会ったが、今までと様子が違って気になる
・介護保険のことが知りたい　・身体が弱ってきた
・認知症が心配　　　　　　　・手すりをつけたい
・高齢者の虐待が心配　　　　・介護している家族が困っている

相談のご予約も
お受けしています。
気軽にお電話
ください！

健

康

■
道
路
状
況
に
合
わ
せ
た
運
転
を

　
早
朝
、
夕
方
は
部
分
的
に
路
面
が

凍
結
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
橋
の

上
や
日
陰
、
黒
っ
ぽ
く
見
え
る
部
分

等
を
走
行
す
る
場
合
は
路
面
の
凍
結

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
積
雪

や
凍
結
の
た
め
、
路
面
状
況
が
悪
化

し
、
交
差
点
で
の
追
突
や
カ
ー
ブ
で

の
正
面
衝
突
の
危
険
性
が
高
く
な
り

ま
す
。
気
象
や
道
路
情
報
な
ど
を
十

分
把
握
す
る
と
と
も
に
、
速
度
の
抑

制
、
車
間
距
離
の
十
分
な
確
保
に
心

が
け
、
常
に
危
険
回
避
で
き
る
運
転

を
し
ま
し
ょ
う
。

■
冬
季
の
事
故
要
因

●
ス
リ
ッ
プ
事
故
➡
冬
型
交
通
事
故

の
大
半
を
占
め
ま
す
が
、
積
雪
・
圧

雪
路
面
や
凍
結
路
面
で
の
ス
リ
ッ
プ

が
要
因
で
、
追
突
や
正
面
衝
突
を
な

ど
の
事
故
が
発
生
し
ま
す
。

●
視
界
不
良
に
よ
る
事
故
➡
強
風
に

よ
る
地
吹
雪
や
激
し
い
降
雪
・
吹
雪
・

前
車
の
雪
煙
な
ど
に
よ
る
視
界
不
良

が
原
因
と
な
り
事
故
が
発
生
し
ま
す
。

●
わ
だ
ち
に
よ
る
事
故
➡
圧
雪
路
面

に
生
じ
た「
わ
だ
ち
」に
ハ
ン
ド
ル
を

取
ら
れ
た
り
車
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を

失
う
こ
と
が
原
因
と
な
り
事
故
が
発

生
し
ま
す
。

■
冬
季
交
通
事
故
を
防
ぐ
た
め
の
ポ

イ
ン
ト

●
冬
の
交
通
環
境
に
応
じ
た
運
転
感

覚
へ
の
切
り
替
え
➡
冬
道
は
路
面
が

雪
氷
に
覆
わ
れ
る
た
め
、
滑
り
や
す

い
・
見
え
に
く
い
・
わ
だ
ち
が
で
き

る
・
道
路
が
狭
く
な
る
な
ど
の
危
険

な
状
況
が
発
生
し
ま
す
。
こ
れ
に
伴

っ
て
ス
リ
ッ
プ
事
故
・
視
界
不
良
に

よ
る
事
故
が
多
発
し
ま
す
。

●
車
間
距
離
は
夏
の
倍
を
目
安
に
➡

前
車
の
走
行
状
況
か
ら
危
険
を
早
め

に
察
知
す
る
と
と
も
に
、
事
故
回
避

に
必
要
と
さ
れ
る
十
分
な
車
間
距
離

を
保
つ
こ
と
が
必
要
で
す
。

●
早
め
の
ス
ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン
➡
冬
道

の
滑
り
や
す
い
路
面
状
況
を
し
っ
か

り
と
認
識
し
、
周
辺
交
通
状
況
の
変

化
に
い
つ
で
も
対
応
で
き
る
よ
う
、

早
め
の
ス
ピ
ー
ド
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を

心
掛
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

●
雪
山
の
陰
に
要
注
意
➡
道
路
脇
の

雪
山
の
陰
か
ら
車
の
出
現
や
歩
行
者

の
飛
び
出
し
を
想
定
し
、
早
め
の
減

速
、
確
実
な
ハ
ン
ド
ル
、
ブ
レ
ー
キ

操
作
を
心
掛
け
た「
か
も
し
れ
な
い

運
転
」が
必
要
で
す
。

問
環
境
土
木
課
生
活
環
境
係

☎
６
２
︲
９
７
２
６　
窓
２
階
�

冬道を安全に運転するために

『
発
達
障
害
と
適
応
障
害
』

　
発
達
障
害
、
適
応
障
害
、
職
場
で
の

適
応
障
害
の
方
へ
の
接
し
方

２
月
18
日（
土
）13
時
30
分
～
15
時（
受

付
13
時
）

中
央
公
民
館　
２
階
講
堂

■
講
師　
橋
本
直
樹
氏

北
海
道
大
学
大
学
院　
医
学
研
究
院

神
経
病
態
学
分
野
精
神
医
学
教
室　
准

教
授全

国
の
自
殺
者
数
は
平
成
22
年
以
降

減
少
傾
向
で
し
た
が
、
近
年
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
よ
り
、

日
本
の
自
殺
率
に
大
き
な
影
響
を
与
え

て
い
ま
す
。
ま
た
、
自
殺
に
追
い
込
ま

れ
る
背
景
に
は
う
つ
病
や
適
応
障
害
な

ど
の
こ
こ
ろ
の
病
気
や
、
発
達
障
害
な

ど
で
人
か
ら
理
解
さ
れ
に
く
い
と
い
っ

た
こ
と
も
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
講
演
で
は
、
適
応
障
害
の
方

に
対
す
る
職
場
で
の
接
し
方
に
つ
い
て

も
お
話
し
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
発
達
障
害
と
適
応
障

害
の
正
し
い
知
識
や
接
し
方
に
つ
い
て

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

参
加
は
問
ま
で
ご
予
約
を
お
願
い
し

ま
す（
定
員
50
人
）。

　
託
児
も
利
用
で
き
ま
す（
要
予
約
）。

健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
で
す
。

※
こ
の
講
演
会
は
北
海
道
地
域
自
殺
対

策
強
化
事
業
と
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

問
健
康
福
祉
課
保
健
推
進
係

☎
６
２
︲
９
７
２
３　
窓
１
階
2

死h-hoken@
m
em
uro.net

こ
こ
ろ
の
健
康
講
演
会

2929 すまいるすまいる 2023.12023.1 2023.12023.1 すまいるすまいる 2828

内容　 日時・期間　 場所　 対象　 定員　 料金又は賃金　 応募方法　 申込期限
問問合せ先　☎電話　窓窓口番号
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新型コロナウイルス感染症の影響により、各事業の日程などは変更になる場合があります。

　フレイルとは、高齢期に心身の機能が衰えた状態をいいます。健康な状態と介護が必要な状態の中間の
段階で、要介護になる危険が高いといわれています。しかし、フレイルは、早い時期に生活習慣を見直す
ことで、健康な状態に引き返すことが可能です。

どうしてフレイルになるの？
　何もしなければ、食欲・活動量・筋力・認知機能の低下が、それもいくつも重なって、知らず知らずに
起きてきます。やがて、転倒しやすくなったり、物忘れが増え、様々な症状が出現し、体力も気力も弱っ
てしまうのが、フレイルへの道のりです。
フレイルを予防するポイントって？
①筋力をＵＰ！
適度な運動は、体力・免疫力・認知機
能を高めます。椅子の立ち座りを繰り
返す運動は、足腰の筋力アップに効果的。

④脳力をＵＰ！
生活リズムを整え、日頃の健康管
理を大切に！有酸素運動（ウォーキ
ング等）もおすすめです。

⑤つながり力をＵＰ！
電話やＳＮＳでつながるのもＯＫ！
定期的に教室で仲間を作っておし
ゃべりもGood！

②食事の栄養バランスをＵＰ！
食事を抜かず、たんぱく質もしっ
かりと「一汁三菜」を基本に。

③お口のケアも欠かさずに！
食べる、話す、表情を豊かにする
など、生活の要です。日頃のお手
入れが肝心です。

健康コラム第10回　知っていますか？フレイルって何？

　健康的に楽しく生活するためには、予防ポイントをバランスよく実践することがとても大切です。
　芽室町は、生活スタイルに合わせた介護予防教室があります。外に出る機会が減ってきた方や、運動を
したいけど出来るか不安な方も、介護予防係まで気軽にご相談ください。フレイルを予防して、人生100
年時代を健康に過ごしましょう。
問高齢者支援課介護予防係　☎62-9724　窓1階3

要介護フレイル健康健康

こちらのページは有料広告です。こちらのページは有料広告です。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

予
防
接
種
の
助
成

助
成
期
限
が
１
月
31
日（
火
）ま
で
で
す
。

ご
確
認
く
だ
さ
い
！

対
象
１　
高
齢
者
等

①
満
65
歳
以
上

②
満
60
歳
か
ら
65
歳
未
満
の
心
臓
、
腎

臓
又
は
呼
吸
器
の
機
能
、
及
び
ヒ
ト
免

疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
免
疫
機
能
に

日
常
生
活
が
極
度
に
制
限
さ
れ
る
障
害

を
有
す
る
方（
身
体（
内
部
）１
級
程
度
）等
）

対
象
２　
中
高
生

①
中
学
３
年
生
の
方（
平
成
19
年
４
月

２
日
～
平
成
20
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

②
高
校
３
年
生
ま
た
は
そ
の
年
齢
に
該

当
す
る
方（
平
成
16
年
４
月
２
日
～
平

成
17
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

対
象
医
療
機
関　
公
立
芽
室
病
院
、
あ

お
ば
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
な
か
お
内
科
、
は

ま
だ
内
科
医
院

各
医
療
機
関
に
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

助
成
期
限　
１
月
31
日
ま
で

問
対
象
１　
高
齢
者
等

健
康
福
祉
課
保
健
推
進
係

☎
６
２
‐
９
７
２
３　
窓
１
階
2

問
対
象
２　
中
高
生

子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

☎
６
２
‐
９
７
３
３　
窓
１
階
4

ま
ち
づ
く
り
意
見
募
集

総
合
体
育
館
の
改
修
に

�

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　
主
に
、
次
の
2
点
に
つ
い
て
ご
意
見

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

●
自
動
販
売
機
置
き
場
を「
ア
ス
リ
ー

ト
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」に
改
修

　
ア
ス
リ
ー
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
と
し
て
、

町
出
身
の
ア
ス
リ
ー
ト
の
展
示
を
行
い
、

功
績
を
称
え
る
と
と
も
に
、
子
ど
も
た

ち
の
夢
に
繋
が
る
よ
う
整
備
予
定
で
す
。

自
動
販
売
機
は
皆
さ
ま
が
利
用
し
や
す

い
箇
所
へ
移
動
予
定
で
す
。

●
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
を「
キ
ッ
ズ

ス
ペ
ー
ス
」に
改
修

　
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
通
年
で
子

ど
も（
特
に
未
就
学
児
）の
運
動
を
通
し
た

遊
び
場
と
な
る
よ
う
整
備
予
定
で
す
。
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
は
、
旧
勤
労
青
少
年

ホ
ー
ム
へ
の
移
行
に
向
け
工
事
中
で
す
。

●
工
事
箇
所
等
図
面
等
の

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

●
意
見
募
集
期
間　
１
月
27
日（
金
）ま
で

問
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

☎
６
２
︲
９
７
３
０　
窓
２
階
�

思
６
２
︲
７
０
３
７

死s-sports@
m
em
uro.net　

3131 すまいるすまいる 2023.12023.1 2023.12023.1 すまいるすまいる 3030
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だいちくんでは、まちの教育情報をお伝えしています。
編集は教育委員会が担当しています。

●芽室町教育ガイド●芽室町教育ガイド
http://www.memuro.net/administration/http://www.memuro.net/administration/
soshiki/kyouikuiinkai/index.htmlsoshiki/kyouikuiinkai/index.html

〒 082-8651 芽室町東２条２丁目 14 番地〒 082-8651 芽室町東２条２丁目 14 番地
（教育推進課）☎ 0155-62-9729　　２階�（教育推進課）☎ 0155-62-9729　　２階�
（生涯学習課）☎ 0155-62-9730　　２階�（生涯学習課）☎ 0155-62-9730　　２階�

12月５日～12日に、中央公民館の展示ホールにて児童生徒作品展示が行なわれました。絵画のほか、書道や木工作品などが展示され、子どもたちが授業で制作した作品を見学できる機会となりました！

窓
窓

フレンドリーコンサート
　今年で25回目となる芽室町の吹奏楽の祭典「フレンドリーコンサート」を開催します。町内小・中・
高等学校の児童生徒が心を込めて演奏します。どうぞご家族・お友達をお誘い合わせの上、お越し
ください。

■日　時　１月28日（土）13時～（開場12時30分）

■場　所　中央公民館　大ホール
■出　演　芽室ジュニアウインドアンサンブル、芽室西ジュニアアンサンブル、芽室中学校、
　　　　　芽室西中学校、芽室高等学校、
　　　　　白樺学園高等学校の各吹奏楽部
■チケット　事前配付制（無料）
　　　　　※中央公民館窓口にて配付しております。
　　　　　　（配布時間９時～21時30分）

■問合先　生涯学習課社会教育係　
　　　　　　　　☎62-9730

め
む
ろ
柏
樹
学
園
祭

65
歳
以
上
の
方
の
学
び
の
場「
め
む

ろ
柏
樹
学
園
」の
学
園
生
が
１
年
間
の

学
習
の
成
果
を
発
表
し
ま
す
。
一
般
の

方
も
ご
来
場
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
来
場
の
際

は
マ
ス
ク
の
着
用
、
手
指
消
毒
の
実
施
、

来
場
者
カ
ー
ド
の
記
載
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

≪

作
品
展
示≫

２
月
６
日（
月
）　
15
時
～
17
時
30
分

　
　
７
日（
火
）　
９
時
～
17
時
30
分

　
　
８
日（
水
）　
９
時
～
14
時
30
分

≪

芸
能
発
表
会≫

２
月
８
日（
水
）　
10
時
30
分
～
14
時
30
分

中
央
公
民
館
大
ホ
ー
ル
ほ
か

問
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係

☎
６
２
︲
９
７
３
０

令
和
４
年
度

芸
能
合
同
発
表
会

今
年
度
は
３
年
ぶ
り
に
開
催
し
ま
す
。

文
化
協
会
６
団
体
の
演
目
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

２
月
５
日（
日
曜
日
）

　
　
開
演
13
時（
開
場
12
時
30
分
）

中
央
公
民
館　
大
ホ
ー
ル

３
０
０
円

問
文
化
協
会　
佐
々
木

☎
０
９
０-

５
９
８
７-

６
８
２
９

令
和
４
年
め
む
ろ
家
庭
教
育

講
演
会
開
催
し
ま
し
た

11
月
29
日（
火
）に
と
か
ち
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
代
表
理
事
の
長
岡
行
子
さ

ん
を
講
師
に
迎
え
、
い
の
ち
の
こ
と
、

一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か（
お
話
会

+

つ
な
が
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
）を
開

催
し
ま
し
た
。
講
演
で
は
誰
一
人
取
り

残
さ
れ
る
事
の
な
い
社
会
を
つ
く
る
た

め
の
活
動
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
、
参

加
者
に
と
っ
て
、
い
の
ち
の
大
切
さ
や

自
ら
生
き
て
い
く
力
を
育
て
て
い
く
様
々

な
取
り
組
み
を
学
ぶ
事
で
、
多
様
化
し

て
い
る
社
会
の
理
解
に
つ
な
が
り
ま
し

た
。
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
同
席
の

参
加
者
と
未
来
の
自
分
が
ど
の
よ
う
に

な
っ
て
い
た
い
か
を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が

ら
交
流
を
行
い
、
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰

囲
気
で
進
め
ら
れ
ま
し
た
。

問
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係

☎
６
２
‐
９
７
３
０

学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

給
食
試
食

12
月
９
日（
金
）に
芽
室
西
小
学
校
で

学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
を
お

招
き
し
て
、
ま
る
ご
と
給
食
の
試
食
を

提
供
し
ま
し
た
。
当
日
は
、
４
時
間
目

の
栄
養
士
に
よ
る
食
育
指
導
の
授
業
を

６
年
生
の
教
室
で
見
学
を
行
っ
た
後
、

２
年
生
と
５
年
生
の
ク
ラ
ス
に
分
か
れ

て
試
食
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
食
育
の
授
業
で
は
、
生
産
者
と
し
て

高
野
農
場
の
高
野
功
恵
さ
ん
を
招
き
、

実
際
に
野
菜
を
生
産
し
て
い
る
農
家
の

方
に
話
し
て
い
た
だ
く
事
で
、
芽
室
町

の
食
材
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
き
っ

か
け
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
給
食
の
試
食
で
は
、
子
ど
も
達
が
迎

え
に
来
て
く
れ
て
一
緒
に
教
室
に
向
か

い
ま
し
た
。
給
食
の
時
間
は
黙
食
と
し

ま
し
た
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ク
ラ
ス
で
は
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
が
給
食
試
食
前
後

の
時
間
に
子
ど
も
達
と
会
話
を
楽
し
ん

で
い
た
様
子
が
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

給
食
も
と
て
も
美
味
し
か
っ
た
と
満
足

し
て
い
た
だ
き
、
終
了
後
に
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
同
士
で
感
想
等
の
交
流
も
行
わ

れ
て
い
ま
し
た
。

問
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係

☎
６
２
‐
９
７
３
０

冬
の
わ
く
わ
く
体
験
塾
を
実

施
し
ま
し
た

12
月
10
日（
土
）に
、
冬
の
わ
く
わ
く

体
験
塾「
は
ぐ
く
ー
む
で
森
の
探
検
・

た
き
火
を
し
よ
う
！
」を
実
施
し
ま
し
た
。

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、
初
め
に
森

の
探
検
を
し
な
が
ら
、
た
き
火
で
使
う

枝
拾
い
を
し
ま
し
た
。
中
に
は
両
手
い

っ
ぱ
い
に
集
め
て
い
る
子
や
、
自
分
の

背
丈
ほ
ど
の
長
さ
の
枝
を
見
つ
け
る
子

も
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
枝
を
組
み
、
は
ぐ
く
ー
む

の
ス
タ
ッ
フ
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が

ら
、
火
お
こ
し
を
行
い
ま
し
た
。

　
屋
外
で
の
活
動
で
し
た
が
、
子
ど
も

た
ち
は
元
気
い
っ
ぱ
い
に
楽
し
ん
で
い

る
様
子
で
し
た
！ 

問
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係

☎
６
２
‐
９
７
３
０

今
月
の
教
育
委
員
会
会
議

１
月
25
日（
水
）15
時
～

芽
室
町
役
場
２
階
会
議
室
７

※
日
程
変
更
や
非
公
開
の
議
件
も
あ
り
ま

す
の
で
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
教
育
推
進
課
教
育
総
務
係

☎
６
２
︲
９
７
２
９

2023.1 だいちくん 3233 だいちくん 2023.1
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く
か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
教
育
推
進
課
教
育
推
進
係

☎
６
２
︲
９
７
２
９

公
民
館
講
座
の
お
申
込
み
は

公
民
館
指
定
管
理
者
へ

緯

６
２-

４
６
８
０

１
月
19
日（
木
）９
時
か
ら
受
付
開
始

※
対
象
は
町
内
に
お
住
ま
い
の
方
お
よ
び
町

内
の
職
場
に
お
勤
め
の
方
で
す
。

※
申
込
者
が
多
数
の
場
合
は
、
お
断
り
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
帯
広
市
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
お
申
込
み
い
た
だ
け
ま
す
。

託
児
は
無
料
で
す
。
お
気
軽
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い

※
公
民
館
講
座
で
託
児
を
ご
希
望
の

方
は
受
講
日
の
、
10
日
前
ま
で
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

お
し
ゃ
れ
な

モ
ザ
イ
ク
ラ
ン
プ
を
作
ろ
う
！

お
部
屋
の
ア
ク
セ
ン
ト
に
な
り
ま
す
よ
♪

　

い
ろ
い
ろ
な
色

や
形
の
ガ
ラ
ス
を

使
っ
て
、
ベ
ー
ス

と
な
る
ク
リ
ア
ガ
ラ
ス
の
ラ
ン
プ
シ
ェ

初
め
て
の
方
で
も
大
丈
夫
！
陶
芸
の
楽

し
さ
を
知
る
き
っ
か
け
作
り
に
な
る
講

座
で
す
。
自
由
な
発
想
で
、
世
界
で
一

つ
だ
け
の
作
品
を
作
り
ま
し
ょ
う
！

※
１
回
目《
形
を
成
型
》→《
素
焼
き
》→

２
回
目《
色
付
け
》→
本
焼
き
で
仕
上
げ

ま
す
。

《
１
回
目
》２
月
18
日（
土
）

※
形
を
成
型

《
２
回
目
》３
月
11
日（
土
）

※
色
付
け　

10
時
～
12
時　
全
２
回

３
階　
美
術
工
芸
室

２
，
５
０
０
円

（
う
ち
材
料
費
１
，
５
０
０
円
）

８
名

■
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン

■
講　
師　
川
岸　
明
美　
先
生

２
月
10
日（
金
）

公
民
館
こ
ど
も
講
座

頭
の
体
操
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
体
験

�

「
レ
ッ
ツ
！
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
」

　
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
と

は
、「
２
つ
の
こ
と
を
同

時
に
行
う
」「
左
右
で
違

う
動
き
を
す
る
」と
い

っ
た
普
段
慣
れ
て
い
な

い
動
き
で
脳
に
適
度
な

刺
激
を
与
え
、
活
性
化
が
期
待
で
き
ま

す
。
こ
ど
も
達
が
ゲ
ー
ム
感
覚
で
楽
し

み
な
が
ら
、
頭
と
身
体
の
ウ
ォ
ー
ミ
ン

グ
ア
ッ
プ
が
で
き
、
こ
ど
も
の
良
好
な

成
長
と
発
達
を
促
進
す
る
こ
と
が
期
待

で
き
ま
す
。

芽
室
町
内
の
保
育
所
、
幼
稚
園
に
通

う
年
中
・
年
長
の
児
童

①
２
月
18
日（
土
）

　
②
２
月
19
日（
日
）

①
②
ど
ち
ら
か
の
日
を
お
選
び
く
だ
さ

い
。　

10
時
～
11
時　
全
２
回

２
階　
図
書
資
料
室

無
料

①
②
各
15
名

■
講　
師　
帯
広
市
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振

興
財
団　
指
導
員　
山
田　
綾
子
先
生

２
月
５
日（
日
）

公
民
館
自
主
事
業

ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
コ
ン
サ
ー
ト
～
Ｖ
Ｏ
Ｌ
．２

「
Ｍ
Ｙ‘
ｓ
明
日
へ
向
か
う
コ
ン
サ
ー
ト
」

�

２
月
11
日（
土
）

　
開
演
14
時（
開
場
13
時
15
分
）

１
階　
大
ホ
ー
ル

■
出
演
者　
Ｍｙ‘
ｓ

５
０
０
円

（
全
席
自
由
）

※
お
席
が
必
要
な
場

合
は
、
未
就
学
児
で

も
有
料
。

芽
室
町
中
央
公
民

館
指
定
管
理
者
：

（
一
財
）帯
広
市
文
化

ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団

問
芽
室
町
中
央
公
民
館

☎（
０
１
５
５
）６
２
︲
４
６
８
０

展
示（
展
示
ホ
ー
ル
）

芽
室
写
友
会　
写
真
展

２
月
12
日（
日
）～
２
月
19
日（
日
）

※
最
終
日
は
17
時
ま
で

無
料

芽
室
写
友
会

※
催
し
物
の
予
定
は
中
止
ま
た
は
変
更

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

イ
ベ
ン
ト
・
講
座
の
お
申
込
み
は

芽
室
町
図
書
館

☎
６
２-

１
１
６
６

催
事
案
内

■
日
曜
お
は
な
し
会

毎
週
日
曜
日　
11
時
～
11
時
30
分

幼
児
コ
ー
ナ
ー

■
除
籍
済
み
資
料
配
布

２
月
５
日（
日
）10
時
30
分
〜
11
時
30
分

視
聴
覚
室

■
赤
ち
ゃ
ん
向
け
お
は
な
し
会

　
は
じ
め
の
い
っ
ぽ

２
月
15
日（
水
）11
時
～
11
時
30
分

幼
児
コ
ー
ナ
ー

■
お
や
こ
っ
こ
お
は
な
し
会

１
月
21
日（
土
）、
２
月
18
日（
土
）

　
14
時
～
15
時

視
聴
覚
室

展
示
コ
ー
ナ
ー

■
粟
野
秀
明
写
真
展

　
大
地
の
力
と
天
の
恵
み

※
予
定
し
て
い
る
行
事
は
状
況
に
よ
り

中
止
や
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
最
新
情

報
は
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
公
式

ツ
イ
ッ
タ
ー
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

ホームページ

twitter

開
催
中
～
１
月
28
日（
土
）

※
最
終
日
は
14
時
ま
で

■「
芽
室
中
学
校
創
作
部
作
品
展
」

「
イ
ラ
ス
ト
」「
手
芸
」「
工
作
」「
写
真
」

の
４
つ
の
コ
ー
ス
に
分
か
れ
て
作
製
し

た
作
品
で
す
。
初
挑
戦
の
作
品
も
あ
り

ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

２
月
１
日（
水
）～
25
日（
土
）

祝
日
映
画
会

図
書
館
の
大
き
な
ス
ク
リ
ー
ン
で
映

画
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

■
上
映
作
品

劇
団
四
季
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

「
夢
か
ら
醒
め
た
夢
」（
邦
画
・
１
２
１
分
）

　
ピ
コ
は
あ
る
日
、
幽
霊
の
少
女
マ
コ

と
出
会
い
、「
母
親
に
お
別
れ
を
言
う
た

め
一
日
だ
け
入
れ
代
わ
っ
て
」と
頼
ま

れ
…
。
赤
川
次
郎
原
作
の
フ
ァ
ン
タ
ジ

ー
作
品
。�

（
制
作
２
０
１
１
年
）

２
月
11
日（
土
・
建
国
記
念
の
日
）

　
13
時
30
分
～

視
聴
覚
室

不
要
・
入
場
無
料

冬
の
絵
本
ガ
チ
ャ

開
催
中
～
１
月
18
日（
水
）

カ
ウ
ン
タ
ー

就
学
援
助（
新
入
学
用
品
費
）の

入
学
前
支
給
の
ご
案
内

就
学
援
助
の「
新
入
学
用
品
費
」に
つ

い
て
、
新
小
学
１
年
生
と
新
中
学
１
年

生
で
希
望
さ
れ
る
方
に
は
、
入
学
前
に

支
給
し
ま
す
。

　
令
和
５
年
度
の
新
小
学
１
年
生
の
保

護
者
と
、
現
在
小
学
６
年
生
の
お
子
様

が
い
る
保
護
者
の
方
あ
て
に
お
知
ら
せ

を
送
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

　
な
お
、
現
在
就
学
援
助
の
認
定
を
受

け
て
い
な
い
小
学
６
年
生
の
保
護
者
で
、

新
入
学
用
品
費
の
入
学
前
支
給
を
希
望

す
る
場
合
は
、
申
請
方
法
に
つ
い
て
案

内
し
ま
す
の
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
教
育
推
進
課
教
育
推
進
係

☎
６
２
︲
９
７
２
９

大
学
等
奨
学
金
随
時
申
請
受
付
中

大
学
等
奨
学
金
随
時
申
請
受
付
中

大
学
等（
短
大
、
専
門
学
校
を
含
む
）

に
通
う
生
徒
を
対
象
に
奨
学
金
の
貸
付

を
通
年
で
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　
貸
付
金
額
は
、
入
学
年
度
は
最
大
80

万
円
、
そ
れ
以
外
の
年
度
は
最
大
50
万

円
で
す
。

　
ま
た
、
令
和
５
年
度
の
入
学
が
決
定

し
た
方
へ
の
年
度
前
貸
付
も
受
付
中
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

ー
ド
に
、
自
分
で
模
様
を
デ
ザ
イ
ン
し

て
貼
り
付
け
て
、
お
し
ゃ
れ
な
モ
ザ
イ

ク
ラ
ン
プ
を
作
り
ま
し
ょ
う
！
最
後
の

仕
上
げ
は
、
講
師
が
目
地
埋
め
を
し
て

完
成
さ
せ
ま
す
。
※
電
源
は
Ｕ
Ｓ
Ｂ
ケ

ー
ブ
ル
を
使
用
し
ま
す
。

①
２
月
４
日（
土
）10
時
～
12
時

　
②
２
月
４
日（
土
）13
時
～
15
時

全
２
回

※
ど
ち
ら
か
の
時
間
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

３
階　
美
術
工
芸
室

①
②
各
３
，
５
０
０
円

（
う
ち
材
料
費
３
，
０
０
０
円
）

①
②
各
８
名

■
講　
師　
金
子　
輝
和　
先
生

１
月
30
日（
月
）　　

陶
芸
で
好
き
な
動
物
を
作
ろ
う
！

陶
芸
で
自
分
が
好
き
な
動
物
を
作
っ
て

み
ま
せ
ん
か
？

　
飼
っ
て
い
る
ペ
ッ
ト

だ
っ
た
り
、
好
き
な
動

物
だ
っ
た
り
、
自
分
の

手
で
思
う
と
お
り
に
可

愛
ら
し
く
、
陶
芸
で
作

っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
素

焼
き
を
し
て
か
ら
豊
富

な
色
の
下
絵
の
具
で
色

付
け
を
し
て
仕
上
げ
ま
す
。

2023.1 だいちくん 3435 だいちくん 2023.1
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Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
セ
ラ
ピ
ー

～
本
の
お
薬
は
、
あ
な
た
の
そ
ば
の
図
書
館
へ
～

お
悩
み
の
症
状
に
効
く
本
を
２
冊
処

方
箋
に
入
れ
て
貸
出
し
ま
す
。

　
症
状
は「
泣
い
て
す
っ
き
り
し
た
い
」

「
お
も
い
っ
き
り
笑
い
た
い
」「
新
し
い

こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
」「
と
に
か

く
癒
さ
れ
た
い
」の
４
種
類
。
ど
ん
な

本
が
入
っ
て
い
る
か
お
楽
し
み
に
。

■
冊
数　
40
袋（
１
袋
２
冊
入
り
）

２
月
１
日（
水
）～
26
日（
日
）

　
な
く
な
り
次
第
終
了

ミ
ニ
展
示
コ
ー
ナ
ー（
半
面
）

バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
特
別
展
示

バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
に
あ
わ
せ
て
、

読
ん
だ
ら
き
ゅ
ん
と
と
き
め
く
よ
う
な

恋
や
愛
に
ま
つ
わ
る
本
を
集
め
ま
し
た
。

　
全
て
カ
バ
ー
を
か
け
て
貸
出
す
る
の

で
ど
ん
な
本
が
入
っ
て
い
る
か
借
り
て

か
ら
の
お
楽
し
み
で
す
。

■
冊
数　
30
冊

２
月
１
日（
水
）～
26
日（
日
）

　
な
く
な
り
次
第
終
了

ミ
ニ
展
示
コ
ー
ナ
ー（
半
面
）

読
書
通
帳
達
成
し
ま
し
た

柿
本
爽
介
さ
ん

読
書
通
帳「
卯
年
」バ
ー
ジ
ョ
ン

登
場毎年

恒
例
、「
読
書
通

帳
ぬ
り
絵
ｖ
ｅ
ｒ
」の「
う

さ
ぎ
」が
で
き
ま
し
た
！

　

ラ
ウ
ン
ジ
で
配
布
し

て
い
ま
す
。
ご
自
由
に

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

今
月
の
オ
ス
ス
メ

�

（
今
月
の
担
当　
白
取　
詩
絵
里
）

『
タ
ガ
ヤ
セ
！
日
本「
農
水
省
の
白
石
さ

ん
」が
農
業
の
魅
力
教
え
ま
す
』

�

白
石
優
生
／
著　
河
出
書
房
新
社

　
こ
の
本
は
、
農

林
水
産
省
の
職
員

で
あ
り
な
が
ら
現

役
ユ
ー
チ
ュ
ー
バ

ー
の
著
者
が
、
日
本
の
農
業
の
す
ご
さ

や
魅
力
を
熱
く
伝
え
る
一
冊
で
す
。
意

外
と
知
ら
な
い
？
農
業
の
豆
知
識
も
載

っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、「
Ａ
５
ラ
ン
ク

の
お
肉
」っ
て
す
ご
く
い
い
お
肉
の
イ

メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
の「
Ａ
５
」

の
意
味
は
実
は
…
。

　
読
ん
だ
あ
と
に
は
食
べ
る
こ
と
が
も

っ
と
楽
し
く
な
る
は
ず
。
中
学
生
か
ら

大
人
ま
で
、
楽
し
く
読
ん
で
農
業
の
奥

深
さ
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

総
合
体
育
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

総
合
体
育
館
で
開
催
す
る
令
和
４
年

度
冬
季
体
育
館
講
座
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。
内
容
や
対
象
に
つ
い
て
は
１

月
中
旬
に
決
定
し
ま
す
の
で
、
直
接
総

合
体
育
館
受
付
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。２

月
27
日（
月
）～
３
月
28
日（
火
）

１
月
23
日（
月
）～
１
月
29
日（
日
）

　
申
込
期
間
中
、
総
合
体
育
館
で
受
付

（
９
時
～
20
時
ま
で
）。
定
員
を
超
え
た

場
合
に
は
抽
選
を
行
い
ま
す
。

　
参
加
料
は
受
講
決
定
後
に
納
さ
め
て

い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
申
し
込
み
の
際

は
不
要
で
す
。

問
芽
室
町
総
合
体
育
館

☎
６
２
︲
１
１
４
４

第
29
回
行
政
区
対
抗

�

ミ
ニ
バ
レ
ー
大
会

２
月
26
日（
日
）

受
付　
　
　
８
時
30
分
～
45
分

開
会
式　
　
９
時

試
合
開
始　
９
時
30
分
～

総
合
体
育
館　
第
１
競
技
場

■
種
目　
男
子
の
部

①
フ
リ
ー
の
部

②
ト
ー
タ
ル
年
齢
２
０
０
歳
以
上
の
部

※
男
子
が
１
名
以
上
コ
ー
ト
内
に
入
っ

て
い
れ
ば
可

女
子
の
部

①
フ
リ
ー
の
部

②
ト
ー
タ
ル
年
齢
２
２
０
歳
以
上
の
部

※
ト
ー
タ
ル
年
齢
と
は
コ
ー
ト
内
に
入

っ
て
い
る
人
の
合
計
年
齢

■
チ
ー
ム
編
成　

・
１
チ
ー
ム
６
名
以
内

・�

ト
ー
タ
ル
年
齢
以
上
で
も
フ
リ
ー
の

部
の
出
場
可
。

※
単
一
行
政
区
あ
た
り
の
参
加
チ
ー
ム

数
は
限
定
し
ま
せ
ん
。

※
他
行
政
区
と
チ
ー
ム
を
組
む
場
合
、

ま
た
は
単
一
行
政
区
内
で
チ
ー
ム
が
で

き
な
い
場
合
は
事
務
局
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

■
参
加
資
格　

　
16
歳
以
上
の
町
内
在
籍
者

２
月
３
日（
金
）～
５
日（
日
）

総
合
体
育
館（
９
時
～
20
時
ま
で
）受
付
。

■
主
将
会
議　
２
月
19
日（
日
）19
時
～

　
　
　
　
　
　
芽
室
町
中
央
公
民
館

■
練
習
日
程　
２
月
21
日（
火
）、
22
日

（
水
）　
19
時
～
21
時
30
分

■
練
習
場
所　
総
合
体
育
館

１
名　
８
０
０
円

※
練
習
日
・
大
会
の
保
険
料
を
含
む

■
表
彰　
各
部
、
１
位
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

の
優
勝
・
準
優
勝
・
３
位
チ
ー
ム
・
各

位
優
勝
チ
ー
ム

問
芽
室
町
ミ
ニ
バ
レ
ー
協
会

　
事
務
局　
佐
藤

☎
０
９
０
︲
３
８
９
２
︲
０
０
２
３

教
育
長
杯

�

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
結
果

12
月
３
日（
土
）、
健
康
プ
ラ
ザ
に
お

い
て
、
第
２
回
教
育
長
杯
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
大
会
が
開
催
さ
れ
、
14
チ
ー
ム
82
名

が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

は『
年
齢
性
別
を
問
わ
ず
、
ハ
ン
デ
な

く
競
え
る
ス
ポ
ー
ツ
』で
あ
り
、
小
学

生
か
ら
１
０
０
歳
の
方
ま
で
参
加
さ
れ
、

優
勝
を
目
指
し
熱
い
プ
レ
ー
が
繰
り
広

げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
入
賞
チ
ー
ム
は
次
の
と
お
り
で
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

１
位　
中
伏
古
坂
の
上　

２
位　
マ
チ
ル
ダ
Ａ

３
位　
睦
親
和
会

※
日
本
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
連
合
新
型
コ
ロ

ナ
感
染
予
防
モ
デ
ル
大
会
実
施
マ
ニ
ュ

ア
ル
に
基
づ
き
、
感
染
症
対
策
を
徹
底

し
開
催
し
ま
し
た
。

問
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

☎
６
２
︲
９
７
３
０

１
０
０
歳
！

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
プ
レ
イ
ヤ
ー

山
本
さ
ん
、
健
康
功
労
賞
受
賞

１
０
０
歳
の
現
役
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
プ

レ
イ
ヤ
ー
と
し
て
活
躍
す
る『
山
本
ツ

ヤ
さ
ん
』に
対
し
、
日
本
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
連
合
よ
り「
健
康
功
労
賞
」が
贈
ら
れ

ま
し
た
。
教
育
長
杯
に
も
選
手
と
し
て

参
加
さ
れ
、
活
躍
さ
れ
ま
し
た
。

※
昨
年
の
広
報
９
月
号『
旬
の
人
』で
も

取
材
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
詳

し
く
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、
８

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
！

全
道
大
会
へ
の
健
闘
誓
う

12
月
20
日（
火
）、
清
水
御
影
ア
イ
ス

ホ
ッ
ケ
ー
少
年
団
に
所
属
す
る
町
内
在

住
の
小
学
生
６
名
が
、
先
に
開
催
さ
れ

た
第
43
回
全
道
小
学
生
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ

ー
選
手
権
大
会
帯
広
地
区
予
選
会
に
お

い
て
優
秀
な
成
績
を
収
め
、
１
月
に
苫

小
牧
で
行
わ
れ
る
全
道
大
会
へ
の
出
場

を
決
め
、
教
育
長
へ
の
出
場
報
告
を
行

い
ま
し
た
。

　
チ
ー
ム
を
代
表
し
て
佐
藤
あ
い
り
さ

ん（
西
小
６
年
）、
岩
波
獅
騎
さ
ん（
芽

小
６
年
）か
ら
大
会
へ
の
抱
負
が
語
ら
れ
、

そ
の
後
、
教
育
長
か
ら「
チ
ー
ム
一
丸

と
な
っ
て
優
勝
目
指
し
て
頑
張
っ
て
ほ

し
い
」と
エ
ー
ル
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

問
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

☎
６
２
︲
９
７
３
０

▲広報すまいる
　2021年9月号

2023.1 だいちくん 3637 だいちくん 2023.1

内容　 日時・期間　 場所　 対象　 定員　 料金又は賃金　 応募方法　 申込期限
主催　問問合せ先　☎電話　窓窓口番号
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〒082-0014
北海道河西郡芽室町東４条４丁目５番地
芽室町保健福祉センター（あいあい21）
☎62-1616　思62-1657
芽室町社会福祉協議会公式ＨＰ 
https://www.memuro-syakyo.jp/

芽室町社会福祉協議会QR

「社協」とは、社会福祉協議会の略称です。
〒082-0014
北海道河西郡芽室町東４条４丁目５番地
芽室町保健福祉センター（あいあい21）
☎62-1616　思62-1657
芽室町社会福祉協議会公式ＨＰ 
https://www.memuro-syakyo.jp/

芽室町社会福祉協議会QR

「社協」とは、社会福祉協議会の略称です。
令和５年１月号№430

芽室町社会福祉協議会は、地域福祉事業と介護保険事業が
一体となり、「支えたり」「支えられたりする」地域共生型の
めむろの実現を目指します。

総務課、地域福祉課、介護事業
課の３課と調整機能をもつ特命
担当で構成されています。
◎直通電話を開設しました。
訪問介護事業所

（ホームヘルパー）� ☎29-1192
居宅介護支援事業所

（ケアマネジャー）� ☎29-1193

めむろ社協だよりは「赤い羽根共同募金」の助成を受け、発行しています。

文化・スポーツで活躍した方や貢献した人を表彰します！
令和４年度芽室町文化賞・スポーツ賞等受賞候補者の推薦受付中です
■対象となる方　　・町内在住の小、中学生の個人・団体
　　　　　　　　　・高校生以上（一般を含む）の個人・団体
■例えばこんな方　・十勝規模の大会で最高位

　　　　　　　　・全道規模の大会で最高位または入賞
　　　　　　　　・�10年または20年以上指導等に尽力し、芽室町の文化・スポーツの振興に貢

献された方（団体）
■推薦について　各種団体の代表者・指導者、学校・塾の先生、受賞対象者の家族・友人など、

どなたからでも可能です。
　提出書類：①推薦書、②該当となる大会の開催要項③成績がわかるもの（賞状など）
　提出期限：１月27日（金）　提出先：教育委員会生涯学習課
　※�推薦書の様式は、教育委員会事務所に備え付けているほか、町ホームページからもダウンロ

ードできます。
　※�表彰基準などの詳細については、下記担当までご連絡いただくか、町ホームページでご確認

ください。
問生涯学習課　社会教育係／スポーツ振興係　☎６２-９７３０

第
30
回
ね
ん
り
ん

�

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

３
年
ぶ
り
に
ね
ん
り
ん
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し
ま

す
。

　
ふ
る
さ
と
歴
史
館
ね
ん
り

ん
の
施
設
に
あ
る
昔
の
道
具

を
使
っ
た
り
、
楽
し
い
工
作

を
し
た
り
、
毎
年
ご
好
評
い

た
だ
い
て
い
る
、
も
ち
つ
き

体
験
も
復
活
予
定
で
す
！

　
詳
細
は
随
時
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
更
新
予
定
で
す
。

　
２
月
19
日
は
ふ
る
さ
と
歴

史
館
ね
ん
り
ん
で
、
お
会
い

し
ま
し
ょ
う
。

２
月
19
日（
日
）10
時
～
12
時
30
分

ふ
る
さ
と
歴
史
館「
ね
ん
り
ん
」

問
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係

☎
６
２
︲
９
７
３
０

ステンドグラス
丸いステージ型のカープラ板と
ダンボールで作るきらきらかわ
いいステンドグラス作りです。
� 2月11 ・ １2 ・ ２5 ・ ２6日 

雪だるまのオブジェ
紙粘土で作った人形で飾り付けるオブ
ジェ作りです。ラップ芯の土台ですが
ペン立ての木材土台にも変更可能です。

1月２８ ・ ２９日

２月

１月

ねんりんインフォメーション

　　　　「ねんりん」 ☎61-5454
芽室町美生２線38番地（集団研修施設かっこう隣）
■開館時間 ９時30分～16時30分　■休館日 火・水曜日・年末年始 

ふるさと歴史館   

工作教室のお知らせ
　ふるさと歴史館「ねんりん」では、毎月第２、第４土曜、
日曜日に身近な材料を使った工作教室を実施しています。
　新型コロナウイルス感染対策のため、一度に参加する人
数制限を設けています。希望される方は電話にてお問い合
わせください。
■受付時間　①９時～11時　②13時～15時30分

謹んで新春のお慶びを申しあげます

会長 小
お

椋
ぐら

孝
たか

雄
お

副 会 長　鈴
すず

木
き

　曻
のぼる

　齋
さい

藤
とう

幸
ゆき

子
こ

常務理事　木
き

村
むら

淳
あつ

彦
ひこ

理　　事　成
なり

田
た

一
かず

也
や

　村
むら

瀬
せ

雅
まさ

道
みち

　青
あお

木
き

　昇
のぼる

　坂
さか

田
た

惠
けい

子
こ

　栗
くり

栖
す

尚
なお

子
こ

監　　事　齊
さい

藤
とう

明
あき

彦
ひこ

　西
にし

川
かわ

一
かず

浩
ひろ

� 他　職員一同  

社会福祉法人芽室町社会福祉協議会

　
10
月
１
日
よ
り
全
国
一
斉
に
始
ま
り
ま
し
た「
赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
」は
12

月
19
日
現
在
、
総
件
数
９
６
３
件
、
総
額
２
，
６
９
６
，
５
６
３
円
の
募
金
を
お

寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、「
道
民
み
ん
な
が
つ
な
が
り
支
え
合
う“
歳
末
た

す
け
あ
い
”を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
12
月
１
日
か
ら
始
ま
り
ま
し
た「
歳
末
た
す
け
あ
い

募
金
」は
12
月
19
日
現
在
総
件
数
35
件
、
総
額
４
１
０
，
６
６
１
円
の
募
金
を
お

寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
。
心
温
ま
る
ご
協
力
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ご
協
力
い
た
だ
い
た
企
業
・
事
業
所
と
封
筒
募
金（
封
筒
に
×
を
書
か
れ
な
か

っ
た
方
）は
、
次
の
と
お
り
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。（
12
月
20
日
以
降
に
お
届
け
た

だ
い
た
方
の
お
名
前
は
、
２
月
号
の
掲
載
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

赤
い
羽
根
共
同
募
金
・
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金

赤
い
羽
根
共
同
募
金
・
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金

へ
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

へ
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

募金種別 件数（件） 金額（円）

法人募金 208 1,210,843円

封筒募金 723 1,285,379円

老人クラブ 20 84,827円

その他窓口募金 12 115,514円

合計（累計） 963 2,696,563円

寄付金付きピンバッジ残り僅かです

39 社協だより 2023.1 2023.1 だいちくん 38
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ブログ：（「ふたば」と「なごみ」のぽかぽか日記）～nagomi.kakuren-bo.com/
芽室町ボランティアセンター（担当 : 柏葉）　☎61-3631　FAX62-1657

こんにちは !こんにちは ! ボランティアセンターボランティアセンターですです
（
11
月
26
日
～
12
月
19
日
受
付
分
）

赤
い
羽
根
共
同
募
金 

●
法
人　
㈱
ア
グ
リ
Ｄ
Ｓ
森
浦

●
封
筒
募
金　

工
藤
正
、
渋
山
町
内
会
、

大
道
晴
康
、
丸
山
農
事
組
合
、
西
高
岩
農

事
組
合
、
新
美
生
農
事
組
合
、
紺
野
裕
、

渋
谷
敏
、
皆
川
謙
二
、
小
原
美
恵
子
、
篠

原
節
子
、
花
岡
勇
気
、
中
川
治
樹
、
高
野
満
、

大
宮
剛
、
博
進
農
事
組
合
、
野
崎
利一、
石
井
、

遠
藤
祐
樹
、
竹
澤
隆
嘉
、
竹
澤
圭
一、
児
玉

康
博
、
中
村
貴
広
、
竹
澤
祐
太
、
佐
々
木

啓
隆
、
森
下
博
敏
、
国
見
町
内
会
、
松
村

雄
光
、
古
田
聡
、
石
神
昭
一、
中
北
伏
古
農

事
組
合
、
東
美
生
農
事
組
合

●
老
人
ク
ラ
ブ･

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど

め
む
ろ
柏
ふ
ま
ね
っ
と
ク
ラ
ブ
、
芽
室
町
赤

十
字
奉
仕
団

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金

田
島
直
人
、
鳥
本
邦
男
、
林
勝
男
、
美
生
老

人
ク
ラ
ブ
、
毛
根
芽
室
太
友
の
会
、
栄
長
寿
会
、

柏
木
寿
ク
ラ
ブ
、
北
伏
古
楡
の
会
、
美
蔓
老

人
ク
ラ
ブ
、
上
伏
古
老
人
ク
ラ
ブ
、
祥
栄
白

寿
ク
ラ
ブ
、
大
和
ク
ラ
ブ
、
新
生
老
友
会
、

中
央
西
長
寿
ク
ラ
ブ
、
渋
山
長
寿
会
、
睦
親

和
会
、
上
芽
室
末
広
ク
ラ
ブ
、
み
ど
り
寿
ク

ラ
ブ
、
Ｊ
Ａ
コ
ス
モ
ス
の
会
、
ラ
ブ
フ
ェ
ミ
ニ
ン
、

め
む
ろ
柏
ふ
ま
ね
っ
と
ク
ラ
ブ
、
芽
室
ラ
イ
オ

ン
ズ
ク
ラ
ブ
、
弥
生
寿
ク
ラ
ブ
、
㈱
ア
グ
リ

Ｄ
Ｓ
森
浦
、
森
浦
政
明
、
大
友
美
和
子
、
㈱

宮
間
工
業
、
宮
間
照
夫
、
中
央
第
二
ク
ラ
ブ
、

芽
室
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
、
上
美
生
老
友
ク

ラ
ブ
、
芽
室
町
赤
十
字
奉
仕
団

インフォメーション

心
配
ご
と
相
談
日
程

１
月
25
日
水 

時　
　
　
間
：
13
時
15
分
～
15
時
30
分 

場　
　
　
所
：
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階「
静
養
室
」

専
門
相
談
員
：
白し
ろ
が
ね銀　
孝た
か
志し

さ
ん（
人
権
擁
護
委
員
）

�

中な
か
が
わ川
ゆ
か
り
さ
ん（
人
権
擁
護
委
員
）

２
月
８
日
水

時　
　
　
間
：
13
時
15
分
～
15
時
30
分 

場　
　
　
所
：
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階「
静
養
室
」

専
門
相
談
員
：
若わ
か
さ狭
富ふ

美み

こ子
さ
ん（
人
権
擁
護
委
員
）

�

栗く
り
す栖　
尚な
お
こ子
さ
ん（
行
政
相
談
委
員
）

問
生
活
支
援
係　
☎
６
２
︲
１
６
１
６（
担
当
：
中
川
）

・
問
題
解
決
に
向
け
た
ア
ド
バ
イ
ス
や
関
係
機
関
な
ど
へ

の
橋
渡
し
を
行
い
ま
す
。

・
お
お
む
ね
月
２
回
、
第
２
・
第
４
水
曜
日
に
開
設
し
て

い
ま
す
。

　
「
ふ
た
ば
」は
、
１
か
所
で
通
い
・
泊
ま
り
・
訪

問
の
３
つ
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
町
内
唯一の

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所
。
現
在
は

29
名
の
定
員
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ご
家
庭
の
状
況
や

心
身
の
状
態
に
応
じ
て
、
３
つ
の
サ
ー
ビ
ス
を
組

み
合
わ
せ
な
が
ら
生
活
の
支
援
を
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　
お
１
人
暮
ら
し
の
方
、
高
齢
者
夫
婦
で
お
暮
し
の
方
、
お
子
様
達

と
同
居
さ
れ
る
方
…
。
ご
家
族
構
成
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
病
気
や

加
齢
に
よ
り
心
身
が
衰
え
て
き
た
方
の
介
護
・
支
援
に
あ
た
る
ご
家

族
様
は
決
し
て
楽
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ご
家
族
で
介
護
を
す
る
難
し
さ
は
、
い
わ
ゆ
る
歩
行
や
食
事
・
排

泄
の
介
助
と
い
っ
た
技
術
面
の
難
し
さ
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
よ
り
難

し
い
の
は
、
身
内
の
衰
え
を
受
け
入
れ
る
こ
と
、
理
解
す

る
こ
と
。
そ
し
て
、
夫
婦
、
親
子
、
嫁
姑
…
と
い
う
関

係
の
中
で
積
み
重
な
っ
た
、
無
意
識
の
う
ち
に
あ
る「
負
の
感
情
」を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
で
す
。

　
頭
で
は
、「
年
を
取
っ
た
ん
だ
か
ら
」「
病
気
に
な
っ
た
ん
だ
か
ら
」…
と

理
解
で
き
て
も
、
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
場
面
に
な
る
と
、「
も
う
！
い
い

加
減
に
し
て
」「
何
回
言
っ
た
ら
わ
か
る
の
！！
」と
感
情
が
爆
発
し
、
そ

ん
な
自
分
に
自
己
嫌
悪
を
感
じ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で「
ふ
た
ば
」で
は
、
年
明
け
の
１
月
よ
り
、
利
用
者
の
ご
家

族
を
対
象
に
、「
介
護
者
茶
話
会
」を
は
じ
め
ま
す
。
嫁
同
士
、
娘
同
士
、

男
同
士
、
認
知
症
の
方
を
介
護
す
る
人
同
士
…
そ
ん
な
共
通
項
の
あ

る
ご
家
族
同
士
の
集
ま
り
か
ら
、
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
た
だ
、
芽
室
町
内
に
は
現
在
、
介
護
者
が
定
期
的
に
集
ま
り
、
愚
痴

を
こ
ぼ
し
た
り
、
他
の
介
護
者
の
経
験
か
ら
学
ん
だ
り
…
す
る
場
は
あ

り
ま
せ
ん
。
将
来
的
に
は
、「
ふ
た
ば
」を
利
用
し
て
い
な
い
介
護
者
も
集

ま
れ
る
場
に
な
っ
て
い
け
ば
良
い
な
あ
…
と
考
え
て
い
ま
す
。

シリーズ
しゃきょうの
介護ＶＯＬ7

「
介
護
者
茶
話
会
」は
じ
め
ま
す

�

～
支
え
あ
う
き
っ
か
け
作
り
に
…

　
将
来
、
自
分
の
判
断
能
力
が
衰
え
た
時
に
ど
ん
な
こ
と
を
し
て
も

ら
い
た
い
か
、
誰
に
し
て
も
ら
い
た
い
か
を
あ
ら
か
じ
め
決
め
て
お

く「
任
意
後
見
制
度
」。
今
回
は
、「
遺
言
書
」に
つ
い
て
も
併
せ
て
お

話
し
い
た
だ
き
ま
す
。
昨
年
も
講
演
い
た
だ
い
て
お
り「
わ
か
り
や

す
い
」と
た
い
へ
ん
好
評
で
し
た
。
ご
興
味
の
あ
る
方
は
、
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

１
月
25
日（
水
）18
時
30
分
～

め
む
ろ
駅
前
プ
ラ
ザ「
め
む
ろ
〜
ど
」２
階
セ
ミ
ナ
ー
ホ
ー
ル 

■
講
師
：
公
証
人
：
木
村
俊
道　
氏　
（
帯
広
公
証
人
合
同
役
場
）

※
１
月
20
日（
金
）ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
生
活
支
援
係　
☎
６
２
︲
１
６
１
６�

（
担
当
：
勝
山
・
中
川
）

成
年
後
見
講
演
会
を
開
催
し
ま
す

お
知
ら
せ

つ
な
ぐ
・
つ
な
が
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ロ
ン

「
助
け
合
い
活
動
勉
強
会
」

日
時　
２
月
15
日（
水
）14
時
〜
15
時
30
分

場
所　
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン「
な
ご
み
」

な
ご
み
食
堂

日
時　
２
月
15
日（
水
）11
時
～
13
時

メ
ニ
ュ
ー　
お
た
の
し
み
♪

場
所　
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン「
な
ご
み
」

＊
事
前
予
約
制　
先
着
30
名

　
食
事
代
３
０
０
円（
小
学
生
以
下
は
無
料
）

生
活
支
援
体
制
整
備
事
業「
ち
ょ
こ
っ
と
サ
ポ
ー
ト
」

会
員
募
集
中
！

　
高
齢
者
の
方
の
ふ
だ
ん
暮
ら
し
の
中
の
ち
ょっ
と
し
た
困

り
ご
と
を「
で
き
る
人
が
、
で
き
る
時
に
、
で
き
る
範
囲
で
」

助
け
合
う
し
く
み
で
す
。

利
用
会
員
、
協
力
会
員
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
利
用
対
象
：
65
歳
以
上
の
町
民

●
利
用
料
金
：
30
分
２
５
０
円（
チ
ケ
ッ
ト
1
枚
分
）

●
利
用
時
間
：
月
曜
日
～
金
曜
日

　
　
　
　
　
　
午
前
9
時
～
午
後
5
時

　
　
　
　
　
　
＊
1
日
1
時
間
ま
で

●
内
容
：�

ゴ
ミ
の
分
別
、
ゴ
ミ
出
し
、
掃
除
、
話
し
相
手

な
ど

　
　
　
　
専
門
性
、
継
続
性
、
緊
急
性
の
な
い
も
の

★
協
力
会
員
の
年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。
登
録
前
に
生

活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座（
所
要
時
間
90
分
）を
受
講

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

★
登
録
料
、
受
講
料
は
無
料
で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

「つなぐ」「つながる」「つなげよう」で支え・支えられ・支え合いの活動中‼
「〜だけならできるよ！！」

つなぐ・つながるボランティアサロン
　ボランティア同士の交流を目的として、毎月不
定期に開催しているボランティアサロン。茶話会、
赤い羽根共同募金活動の準備、イベントの企画・
準備、牛乳パック工作など様々な内容で行って
います。何かを創りながら、会話が生まれ、新
たな活動につながっています。
　牛乳パックのイスを作っています。希望される
方は、お知らせください。

生活支援体制整備事業
「ちょこっとサポート」

　高齢者の日常生活の中のちょっとした困りごとを、
住民同士の支え合いの精神で、住み慣れた地域
で自分らしく暮らせる地域づくりを目的としています。
 令和４年１月にスタートしてから43件の活動がありました。
小池和枝サポーターにお話を伺いました。
Qどのような活動をしましたか？
Aゴミ出し、落ち葉の片付け、室内の掃除です。
Q活動してみてよかったことを教えてください？
A30分～１時間の短い時間でも、お手伝いして
安心してもらえたらうれしい。だれかと会ってお
話しすることも大切なことだと思います。
Qこれからの活動への想いは？
A自分の空いている時間の中で、で
きることであれば活動したいと思います。
お互いの「ちょこっと」の想いが寄り添
える場。特別な人がする活動ではな
いので、皆さんもやってみませんか？

41 社協だより 2023.1 2023.1 社協だより 40

み
ん
な
の

ひ
ろ
ば

た
の
し
く

子
育
て

新
年
の

ご
挨
拶

ホ
ッ
トボイ

ス

教
育
情
報

だ
い
ち
く
ん

お
知
ら
せ

広
　
告

各
種
団
体

目
　
次

特
　
集

旬
の
人

社
協　だ

よ
り



編集・発行／芽室町消費生活センター　相談受付：平日　10時～16時　☎62-6556

～被害の未然防止を目指して～
町民からの消費生活相談を
受け付けています

いつのまにかコース内容が変わっていた定期購入消費生活相談事例

Q　インターネット上の広告を見て、定期購入の「回数縛り一切なし」と広告に大きく書かれて
いたので、いつでも解約できると思い、白髪染めシャンプーを申し込んだ。

　その後、業者から注文承諾のメールが届いたものを読むと、12か月分を４回に分けて購
入する「縛りのある定期購入」になっていた。
　「いつでも解約できるはずだ」と業者に連絡したが、「縛りのあるコースでの注文に間違い
はない、取り消しは出来ない」と言われた。どうしたらいいだろうか。� （50歳代　女性）

A　当センターから業者に電話をしたとこ
ろ「最初は、いつでも解約できる定期購

入のコース（初回980円）だったが、受付の際に
お得なプラン（12か月縛りで１本あたりの単価
が安くなる）を申し込み画面上で提示したところ、
相談者は、再度名前を入れ直して12か月コース（総
額53,356円）で申し込んだ」と言われました。相
談者に申し込み内容を途中で変更したか聞きま
したが、相談者にその記憶はありませんでした。
　最終画面をスクリーンショット等で撮ってお
らず証拠は無いので、当センターから業者に相
談者がどのような画面で申し込んだのか画面情
報を提供してもらいました。すると、申し込み
直後の画面にお得な情報として、12か月、６カ
月、３ヶ月のコースが表示されており、どれか
を選ばなければ次の画面には進めない状態でし
た。そこで相談者は画面の一番上に表示されて
いた「12か月コース」を選択したと思われました。
その画面の下には購入金額の総額や中途解約が
できないことは表示されていましたが、小さな
文字で分かりづらく、相談者にコースを選び直
したという自覚は無いままでした。
　そのことをセンターから業者には何度も伝え
交渉しましたが、「定期購入縛りありコースに選

び直して申し込んだのだから取り消しは出来な
い」という一点張りで、それ以上の交渉を進め
ることはできませんでした。
　詐欺的な定期購入対策として特定商取引法の
通信販売に関する規定が改正され、申し込み段
階における表示の義務付けと、消費者を誤認さ
せるような表示の禁止及びこの規定に違反した
表示によって消費者が誤認して契約の申し込み
をした場合の取消権が令和４年６月１日に新設
されました。
　その法改正後は、わかり易く表示するようにな
った業者や交渉によって、取り消しを認める業者
も増えた一方で、今回の事例のように未だにわか
りづらい表示のまま、交渉に全く応じようとしな
い業者も存在しますので、ご注意ください。
消費者が気を付けるポイント
①申し込み直後に「おまとめコース」を誘導され、
そのまま進むと、コース内容が変更になること
があります。
②申し込み直後に「特別割引クーポン」の利用を
勧められ、そのクーポンを利用するとコース内
容が変更になることがあります。
③最終確認画面を必ず確認し、スクリーンショ
ット等で画面を記録しておきましょう。

無料弁護士相談会　
日時：２月２日（木）18時～20時　１人30分
場所：めむろーどレファレンス　
　既に予約済みの時間帯もありますので詳細はお問
合せください。
☎0155-62-6556

防災料理講習会　
日時：２月４日（土）10時～13時　　　
場所：芽室町中央公民館　講師：浦木明子さん
　消費者協会の会員外は参加費500円。託児につい
てはお問合せください。
☎0155-62-9000

編集・発行／めむろ町民活動支援センター　東3条3丁目1番地　芽室中央公民館1階
☎62-0413　思62-0414　死 katsudou.center@cotton.ocn.ne.jp

開館時間　月～金・第４日曜（祝日除）９時30分～17時

町民活動支援センターだより町民活動支援センターだより 町民と行政の協働によるまち
づくりを目指し、自主的な町
民活動をサポートします！

フェイスブックはこちら→

編集・発行／めむろ町民活動支援センター　東3条3丁目1番地　芽室中央公民館1階
☎62-0413　思62-0414　死 katsudou.center@cotton.ocn.ne.jp

開館時間　月～金（祝日除）9時30分～17時

町民活動支援センターだより町民活動支援センターだより 町民と行政の協働によるまち
づくりを目指し、自主的な町
民活動をサポートします！

フェイスブックはこちら→

会議が変われば、結論が変わる、気持ちが変わる
～「楽しい会議のつくり方」講座、「めむろコミュニティ談話会」を開催しました～

対話、会議について学ぶ
　協働のまちづくり講座「楽しい会議のつくり方～対話・フ
ァシリテーションをまなぶ」基礎講座を10月２日、16日に開
催しました。NPO法人きたのわ（札幌）・宮本奏さん、馬場
航平さんが講師を務め、「対話・会話・議論の違い」「会議にお
ける３つの役割（進行役・板書役・タイムキーパー）・４つの
段階」について、実践を交えながら学びました。
　話し合いの中で起きる“混沌”や“沈黙”の時間も対話におい
ては新たな発想を生み出したり、関係性を築いていくために
は大事な時間という発見もあり理解が深まりました。

学びを実践へ、自分たちの話したいテーマでつくった場
　基礎講座終了後、昨年度の受講者と共に学んだことを活か
した実践の場「めむろコミュニティ談話会」を11月25日に開催
しました。
　事前の打ち合わせで出た４つのアイデアの中から、もっと
深く知りたいと声の上がった『発達障がいとまちづくり』をテ
ーマに決め、話題提供者の選出・打合せ、役割分担など準備
を進めました。
　開催日当日、前半は発達障がいのお子さんをもつ八嶋利永
子さんと当事者として三浦潤一さんによるお話、後半は少人
数に分かれ談話の時間を過ごし、各グループが発表しました。
　参加者からは「『健常者か障がい者か』ではなくグラデーシ
ョンがあるイメージであり、まさに個性であると感じた」「経
験された大切なお話を聴かせていただいた」など感想があり
ました。

講座・実践の場を経て、生まれたつながり
　基礎講座受講、話し合いの場づくりを経て、これま
での学びや実践を振り返りました。
　談話会開催を経て実行したいこととして、 「『発達障
がい啓発週間』である４月２日～８日の期間に、地域に
理解を広める活動の実現」が上がりました。また、この
講座をとおして「受講者間に必要な時に集まれる関係性
が築けた」「肩書、立場を越えて対等に話せる居心地よ
い場を広げたい」など感想があり、充実した表情が見られ、
会の終わりには芽室町魅力創造課より修了証が手渡さ
れました。
　今後も、自分たちが話し合いたいテーマで場を作っ
たり、一緒に行動したり、共に学びを継続できるつな
がりが生まれました。

　「実践の場『めむろコミュニティ談話会』に運営メン
バーとして参加しました。今後も、毎回それぞれのテ
ーマに、より関心が深まることを期待します。そうい
ったことの継続が町を豊かにすることに繋がるのだと
信じています。」

　「『楽しい会議のつくりかた』というイベント名に惹か
れて参加しました。『楽しい会議』というのは、みんなの
意見が聞けてその多様さに触れられることだとわかり
ました。『こんな考えもあるんだ』と気づかされ自分の成
長にもつながりました。学んだことを自分の関わる会
議にも取り入れてみました。」

楽しい会議はみんなの意見が聴けること
� 小池　和枝さん

話し合いの継続が、町を豊かに
� 山中　晴己さん

受講者の声を紹介
令和４年度
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市街地町内会連市街地町内会連合合会会
■発行・編集：芽室町市街地町内会連合会
■題字・似顔絵：伊藤宏子

マスク、換気、短時間、
手洗い、消毒を実行中。
３密に配慮しています。

連合会のコロナ対策

あけましておめでとうございます
　
「
正
月
は　
冥
土
の
旅
の　
一
里
塚　

め
で
た
く
も
あ
り　
め
で
た
く
も
な
し
」

よ
く
知
ら
れ
て
い
る
一
休
禅
師
の
言
葉
で

す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
今
、
高
齢
者
の
仲
間
入

り
を
し
た
私
に
と
っ
て
、
こ
の
言
葉
が
実

感
を
持
っ
て
響
い
て
き
ま
す
。
と
言
う
の

は
、
先
日
、
コ
ロ
ナ
禍
で
し
ば
ら
く
会
え

な
か
っ
た
先
輩
が
、
あ
る
機
関
誌
に
原
稿

を
寄
稿
し
て
く
れ
、
現
在
の
写
真
も
送
っ

て
も
ら
い
ま
し
た
。
送
ら
れ
て
き
た
写
真

を
見
る
と
、
老
け
て
い
ま
し
た
。
頭
に
あ

っ
た
イ
メ
ー
ジ
と
は
大
き
な
ギ
ャ
ッ
プ
で

す
。
自
分
の
変
化
に
は
気
づ
き
に
く
い
の

で
し
ょ
う
が
、
当
然
自
分
も
そ
う
な
の
で

し
ょ
う
。
ま
た
、
友
人
・
知
人
で
亡
く
な

ら
れ
る
方
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
お
互
い

に
高
齢
に
な
っ
た
の
で
す
か
ら
、
当
然
と

言
え
ば
そ
う
で
す
が
、「
自
分
も
そ
う
し
た

年
代
に
な
っ
た
ん
だ
な
…
」と
改
め
て
命

の
は
か
な
さ
を
思
う
し
だ
い
で
す
。
と
こ

ろ
で
、
死
に
一
歩
ず
つ
近
づ
い
て
い
る
実

感
は
、
未
来
を
築
く
孫
た
ち
子
ど
も
に
負

の
遺
産
は
残
し
た
く
な
い
と
の
想
い
を
強

く
し
ま
す
。

　
町
内
会
活
性
化
を
皆
さ
ん
と
、
唱
え
だ

し
て
、
は
や
４
年
が
経
と
う
と
し
て
い
ま

す
。
こ
の
間
、
町
内
会
加
入
率
は
、
減
少

傾
向
が
少
し
鈍
化
し
ま
し
た
が
下
が
り
っ

ぱ
な
し
で
す
。
加
入
率
減
少
の
静
か
に
迫

り
来
る
危
機
は
、
地
球
温
暖
化
の
危
機
と

似
て
い
ま
す
。「
煮
沸
ガ
エ
ル
症
候
群
」。

気
づ
い
た
時
に
は
手
遅
れ
に
な
っ
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
先
日
、
報
道
に
よ
る

と
あ
る
町
で
は
加
入
率
減
少
に
歯
止
め
を

か
け
よ
う
と
割
引
制
度
が
始
ま
っ
た
と
報

道
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
だ
け
困
っ
て

い
る
と
も
言
え
ま
す
が
、
こ
れ
は
対
処
療

法
で
し
か
な
い
で
し
ょ
う
。
私
た
ち
の
市

街
地
町
内
会
連
合
会
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の

中
、
役
員
の
熱
意
で
、
地
味
で
す
が
、
町

内
会
の
課
題
を
整
理
し
論
議
を
重
ね
、
町

民
の
方
と
の
共
通
理
解
を
図
り
な
が
ら
、

町
内
会
活
動
の
活
性
化
を
図
ろ
う
と
し
て

き
ま
し
た
。
前
述
の
町
で
は
町
内
会
加
入

率
が
36
．
７
％
だ
そ
う
で
す
。
こ
う
な
る

と
、
清
掃
、
広
報
、
災
害
時
の
対
応
、
子

育
て
、
消
防
等
へ
の
負
担
金
な
ど
様
々
な

弊
害
が
出
て
き
ま
す
。
町
内
会
活
性
化
は

「
自
分
ご
と
」で
す
。
手
遅
れ
に
な
ら
な
い

よ
う
に
皆
さ
ん
で
行
動
し
た
い
も
の
で
す
。

「
町
へ
の
要
望
事
項
」と「
地
域
福

祉
館
の
再
整
備
計
画
」に
関
す
る

意
見
交
換
会

�

事
務
局
長　
稲
垣
輝
幸

　
市
街
地
町
内
会
連
合
会
で
は
、
12
月
６

日
か
ら
８
日
ま
で
、
３
日
間
に
わ
た
り
コ

ロ
ナ
を
意
識
し
、
３
回
に
分
け
て
中
規
模

で
、「
町
へ
の
要
望
事
項
」と「
地
域
福
祉
館

の
再
整
備
計
画
」と
題
し
て
、
意
見
交
換

会
を
行
い
ま
し
た
。

　
町
内
会
長
さ
ん
の
参
加
状
況
は
、
６
日

は
10
名
、
７
日
は
11
名
、
最
終
日
の
８
日

は
12
名
、
役
員
は
３
日
間
と
も
７
名
で
し

た
。
役
員
の
中
に
は
町
内
会
長
さ
ん
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
の
で
、
そ
れ
ら
を
含
め

て
、
48
町
内
会
中
36
と
75
％
の
町
内
会
長

さ
ん
が
出
席
さ
れ
、
お
か
げ
さ
ま
で
全
員

か
ら
多
く
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

夜
分
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
本
当
に
お

忙
し
い
中
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

る
こ
と
な
ど
の
意
見
を
出
し
て
い
た
だ
く

形
式
と
し
ま
し
た
。

　
第
二
部
は「
地
域
福
祉
館
の
再
整
備
計
画
」

と
し
て
、
社
会
的
弱
者
共
同
参
画
部
担
当

の
梅
津
部
長
か
ら
資
料
説
明
を
行
い
、
そ

の
後
、
企
画
部
同
様
に
、
意
見
交
換
を
行

い
ま
し
た
。

第
一
部
（
19
時
か
ら
20
時
）

「
町
へ
の
要
望
事
項
」

①
自
治
振
興
報
償
費
が
、
世
帯
数
当
た
り

の
額
に
格
差
が
あ
る
の
で
、
公
平
な

配
分
の
検
討
を

②
町
内
会
運
営
の
た
め
、
適
正
規
模
に
再

編
す
る
検
討
、
見
直
し
を

③
無
報
酬
の
連
合
会
役
員
に
手
当
支
給
を

検
討
す
る
た
め
の
支
援
を

④
連
合
会
会
計
の
積
立
金
減
少
に
対
し
、

行
政
か
ら
の
財
政
支
援
を

⑤
連
合
会
活
動
の
た
め
の
、
事
務
所
機
能

充
実
を

⑥
行
政
と
町
民
が
一
体
と
な
っ
た
、
町
内

会
加
入
促
進
条
例
制
定
の
検
討
を

⑦
町
内
会
各
種
負
担
金
の
必
要
性
の
検
討
を

の
七
項
目
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

デ
メ
リ
ッ
ト
を
明
確
に
し
て
ほ
し
い

②
未
加
入
世
帯
が
増
え
、
町
内
会
で
は
各

団
体
へ
の
負
担
金
支
払
い
が
き
つ
く

な
っ
て
い
る

③
負
担
金
で
、
神
社
・
消
防
が
あ
る
が
、

加
入
率
50
、
60
パ
ー
セ
ン
ト
で
あ
れ
ば

半
数
の
人
が
払
っ
て
い
な
い
こ
と
に
な
る
。

そ
れ
を
や
め
た
ら
、
連
合
会
負
担
金
が
、

75
円
が
１
０
０
円
に
な
っ
て
も
文
句
は

な
い

④
帯
広
の
社
会
福
祉
協
議
会
は
、
町
内
会

の
加
入
率
が
低
い
こ
と
か
ら
、
負
担

金
の
徴
収
は
し
て
い
な
い

⑤
団
体
等
か
ら
の
負
担
金
を
、
未
加
入
者
が

負
担
し
て
い
な
い
の
は
納
得
が
い
か
な
い
、

未
加
入
世
帯
に
も
負
担
を

⑥
広
報
紙「
す
ま
い
る
」に
つ
い
て
は
、
通
常
、

町
内
会
加
入
世
帯
に
は
、
町
内
会
役
員

か
ら
班
長
、
班
長
か
ら
各
世
帯
と
配
布

さ
れ
る
が
、
未
加
入
世
帯
は
、
町
か
ら

直
接
配
布
さ
れ
る
の
で
、
そ
の
世
帯
の

方
が
早
く
配
布
さ
れ
て
い
る

⑦
町
内
会
未
加
入
者
は
、
す
ま
い
る
を
役

場
に
直
接
取
り
に
行
け
ば
い
い

第
二
部
（
20
時
か
ら
21
時
）

「
地
域
福
祉
館
の
再
整
備
計
画
」

　
10
月
に
行
っ
た
社
会
的
弱
者
共
同
参
画

部
と
役
場
都
市
経
営
課
と
の
意
見
交
換
の

際
の
資
料
説
明
と
連
合
会
か
ら
の
意
見
、

役
場
か
ら
の
見
解
等
を
説
明
し
ま
し
た
。

　
そ
の
計
画
の
中
で
、
検
討
す
べ
き
対
象

の
福
祉
施
設
は
、
中
央
地
区
の
大
和
、
か

し
わ
、
愛
生
、
幸
町
の
福
祉
館
、
そ
し
て

東
地
区
の
弥
生
、
青
葉
、
東
地
域
の
福
祉

館
と
ひ
ば
り
児
童
館
の
８
施
設
で
す
。
う
ち
、

青
葉
地
域
福
祉
館
は
、
旧
耐
震
基
準
で
建

て
ら
れ
た
施
設
で
は
な
い
こ
と
か
ら
、
今

回
の
福
祉
施
設
の
集
約
化
か
ら
は
除
外
さ

れ
て
い
ま
す
が
、

そ
れ
以
外
の
福
祉

館
な
ど
は
集
約
化
、

あ
る
い
は
廃
止
す

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

連
合
会
か
ら
は
、
次
の
こ
と
を
要
望
し
て

い
ま
す
。

①
福
祉
施
設
は
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

要（
か
な
め
）

②
福
祉
施
設
は
、
災
害
時
の
一
次
避
難
所

③
高
齢
者
に
は
、
福
祉
施
設
が
遠
く
な
る

と
利
用
が
難
し
い

④
福
祉
施
設
は
、
町
内
会
活
動
の
活
性
化

に
は
不
可
欠

⑤
福
祉
館
の
利
用
目
的
は
、
役
場
で
は
様
々

な
部
署
に
分
か
れ
、
縦

割
り
の
対
応
で
バ
ラ
バ

ラ
と
な
る
た
め
、
他
の

課
と
連
携
を
と
る
な
ど

の
対
応
の
検
討
を

⑥
福
祉
館
の
整
備
で
は
、

町
と
共
通
理
解
醸
成

の
た
め
、
連
合
会
と

合
同
の
検
討
会
の
設
置
を

そ
れ
に
対
し
、
役
場
は
、
次
の
と
お
り
見

解
を
示
し
て
い
ま
す
。

①
利
用
状
況
、
目
的
等
デ
ー
タ
を
分
析
す
る

②
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
維
持
で
検
討
、
見

直
し
中
で
あ
る

③
再
整
備
計
画
に
つ
い
て
、
中
央
地
区
、

東
地
区
と
西
地
区
、
南
地
区
、
東
め

む
ろ
地
区
を
含
め
再
検
討
す
る

町
内
会
長
か
ら
の
意
見
と
し
て
、

①
大
き
な
施
設
は
い
ら
な
い
、
小
さ
く
て

も
良
い
か
ら
残
し
て
ほ
し
い

②
お
年
寄
り
が
通
え
る
場
所
に
設
置
を

③
高
齢
者
の
利
用
が
大
切
、
使
え
る
こ
と

が
必
要
。
高
齢
者
が
行
か
な
く
な
っ
た

ら
、
施
設
が
な
く
て
も
良
い
と
は
な
ら

な
い
。
西
コ
ミ
セ
ン
で
は
、
一
人
暮
ら

し
の
人
が
多
い
の
で
、
イ
ベ
ン
ト
で
年

越
し
パ
ー
テ
ィ
を
行
っ
て
い
る
と
、
ホ

ッ
と
す
る
。
交
流
や
話
す
こ
と
だ
け
で

も
大
切
、
話
せ
な
く
な
る
と
認
知
症
に

な
る
の
で
、
交
流
は
大
事
だ
。

ま
と
め

　
参
加
者
全
員
か
ら
多
く
の
ご
意
見
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
を
基
に
連
合
会
で

は
、
今
後
も
検
討
、
協
議
を
重
ね
、
皆
さ

ん
に
お
知
ら
せ
す
る

と
と
も
に
、
町
へ
の

要
望
、
意
見
と
し
て

提
出
し
て
い
き
ま
す
。

　
意
見
交
換
会
は
、
３
日
間
と
も
、
初
め

に
第
一
部
を「
町
へ
の
要
望
事
項
」と
し
て
、

企
画
部
担
当
の
富
田
部
長
か
ら
資
料
説
明

を
行
い
、
そ
の
後
、
そ
の
日
に
参
加
し
た

町
内
会
長
さ
ん
か
ら
悩
み
事
や
困
っ
て
い

町
内
会
長
か
ら
の
意
見
と
し
て
、

①
町
内
会
加
入
、
未
加
入
の
メ
リ
ッ
ト
、

芽
室
町
市
街
地
町
内
会
連
合
会

�

会
長
　
白
銀
　
孝
志

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
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大会事務局（花サイクルクラブ内）
☎０１１-３７４-１３０１
思０５０-３７３０-２４２５
死 info@hana-cycleclub.jp

第3回十勝めむろ大会出場者募集！！

SS
ス ノ ー

nownow  DD
デ ュ ア ス ロ ン

uathlonuathlon  
Hokkaido 2023Hokkaido 2023

日時 2月23日（木・祝）
会場 メムロスキー場

日時 ２月４日（土）
　　  15時～20時30分
会場  芽室公園特設会場

ぜひ、観戦にもお越しください！
※ご来場の際はマスク着用、新型コロナ対策にご協力ください！

スノーデュアスロンってなんだスノーデュアスロンってなんだ！？！？
　クロスカントリースキーとファ　クロスカントリースキーとファ
ットバイク走行の2種目を組み合ットバイク走行の2種目を組み合
わせ合計タイムを競う「２つやるかわせ合計タイムを競う「２つやるか
らおもしろい！」新感覚のスノースらおもしろい！」新感覚のスノース
ポーツイベント！ポーツイベント！

主催　NPO法人花サイクルクラブ
共催　めむろスノーデュアスロン実行委員会
� めむろ新嵐山スカイパークメムロスキー場
後援　北海道 /北海道教育委員会 /芽室町 参加は２つのコースから！

❶チーム戦MIX リレー（10時～）
中学生以上の男女２名ずつ計４名１組でエントリー
❷個人戦 FUNレース（11時～）
小学４年生以上の健康な方。
男女に分かれて個人レース

１月31日（火）まで！
詳細はQRコードから⇒

大会出場の
エントリーは

実行委員長ごあいさつ
　昨年は残念ながら中止となり、町内各所にアイ
スキャンドルを置くだけとなっていまいましたが、
今年はその分パワーアップして準備に取り組んで
います！前回とは違ったいろいろな企画を考えて
いますので楽しみにしていてください！
　また、売店は復活しますが、依然としてコロナ
禍でもあり、暖のとれるお休み処は設けませんの
で、どうか暖かい格好でお越しください！
� 実行委員長　三浦　啓太郎

氷氷
ひょうひょう

灯灯
とうとう

夜夜
やや

20232023

問・応募先　実行委員会事務局
　　　　　　（芽室町観光物産協会内）
☎ 66-6522　思66-6533
死memuro.kbk@aurora.ocn.ne.jp

↓ホームページの
　ＱＲコード

詳細はホームページから！
開催が近づきましたらチラシ配布も行います。

■主催　芽室町観光物産協会　■主管　氷灯夜2023実行委員会　■後援　芽室町・芽室町農業協同組合・芽室町商工会

今年の花火は、今年の花火は、
19時50分から！19時50分から！
（10分程度）（10分程度）

　町民の方、団体、小中
学生も大歓迎！雪像製作
期間は例年開催日前1週
間ほどの予定です。

雪像づくり
参加者募集！

ファットファット
バイクバイク

クロスカントリークロスカントリー
スキースキー

急な痛み、しびれに対応します

今月のアフタヌーンティーは3ページです今月のアフタヌーンティーは3ページです4747 すまいるすまいる 2023.12023.1 2023.1 各種団体 46
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この情報誌は、ユニバーサルデザイン（ＵＤ）の考え方に基づき、より多くの人へ適切に
情報を伝えられるよう配慮した見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

この情報誌は、震災復興型カーボンオフセット用紙を使用することにより、
CO2削減事業ならびに東北経済復興を応援しております。

芽室町役場 HP 公式 Facebook 公式 instagram 公式 YouTube 公式 LINE

■
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■発行・編集／芽室町政策推進課　〒082-8651　北海道河西郡芽室町東２条２丁目14
　　　　　　　☎0155-62-9721　思0155-62-4599　HPhttp://www.memuro.net/
■印刷／東洋株式会社 ‥帯広市
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図書館夜間開館日
～20時図

赤ちゃん広場
10時～子 P13
子育て広場ちぃむ
10時～子 P13

すくすく広場
10時～子 P13
おやこっこおはなし会
14時～図 P35

22 23 24 25 26 27 28
日曜おはなし会
11時～図 P35

３歳６か月児健康
診査役 P13

わんぱく広場
10時～子 P13
出張赤ちゃん広場
13時30分～子 P13

１歳むし歯予防
教室役 P13
図書館夜間開館日
～20時図

赤ちゃん広場
10時～子 P13

ねんりん工作教室
歴 P38

休館日プ 休館日図 歴 休館日歴

29 30 31 １ ２ ３ ４
日曜おはなし会
11時～図 P35
ねんりん工作教室
歴 P38

４か月児健康診査
役 P13

地域開放日（東めむろ）
10時～子 P13
出張赤ちゃん広場
13時30分～子 P13

図書館夜間開館日
～20時図
ＢＣＧ予防接種
14時～役 P13

赤ちゃん広場
10時～子 P13
子育て広場ちぃむ
10時～子 P13

おしゃれなモザイク
ランプを作ろう！
①1０時～②13時〜
中 P34

休館日プ 図 休館日図 歴 休館日歴

５ ６ ７ ８ ９ 10 11
除籍済み資料配布
10時30分～図 P35
日曜おはなし会
11時～図 P35

１歳９か月児健
康診査役 P13

わんぱく広場
10時～子 P13
出張赤ちゃん広場
13時30分～子 P13

図書館夜間開館日
～20時図

赤ちゃん広場
10時～子 P13

ねんりん工作教室
歴 P38
祝日映画会
「夢から醒めた夢」
（邦画・121分）
13時30分～図 P35

休館日体 プ 休館日図 歴 休館日歴

12 13 14 15 16 17 18
日曜おはなし会
11時～図 P35
ねんりん工作教室
歴 P38

10か月児健康診査
役 P13

わんぱく広場
10時～子 P13
出張赤ちゃん広場
13時30分～子 P13
赤ちゃん向けおはな
し会はじめのいっぽ
11時～図 P35

図書館夜間開館日
～20時図

赤ちゃん広場
10時～子 P13
子育て広場ちぃむ
10時～子 P13

すくすく広場
10時～子 P13
おやこっこおはなし会
14時～図 P35
公民館子ども講座
「レッツ！シナプソロジー」
10時～中 P34
陶芸で好きな動
物を作ろう！
10時～中 P34休館日プ 休館日図 歴 休館日歴

金曜日

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日

木曜日 土曜日◯内は会場・問い合わせ先（担当）
■内の数字は掲載ページです。
役役　場・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎６２－２６１１
教教育委員会・・・・・・・・・・・・・・（教育推進）　☎６２－９７２９
　　　　　　　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・（生涯学習）　☎６２－９７３０
子子育て支援センター“げんき”・・・・・・・　☎６１－３０３０
図図書館・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎６２－１１６６
中中央公民館・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎６２－４６８０
歴ふるさと歴史館・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎６１－５４５４
体総合体育館・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎６２－１１４４
プ温水プール・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎６２－６１１６

建国記念の
日

すまいるカレンダー
１月19日
▼

２月18日
町民参加型
町民参加型  18,03418,034人でつくる！芽室町の総合情報誌

人でつくる！芽室町の総合情報誌
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