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19,319,34646人でつくる！芽室町の総合情報誌人でつくる！芽室町の総合情報誌

［［特特　　集集］］  
万が一に備えて万が一に備えて

友好都市の岐阜県揖友好都市の岐阜県揖
斐川町から来た小学斐川町から来た小学
生。「ゴボウの葉って生。「ゴボウの葉って
おおきいね」と言いおおきいね」と言い
ながら傘にしてみまながら傘にしてみま
した。コロポックルした。コロポックル
みたいですね。みたいですね。
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❸旬の人 元気はつらつ103歳

❹ 特　　集 万が一に備えて
❽ あつまれ！19,346人 

みんなのひろば
岐阜県揖斐川町から来ました！
芽室町で農業を体験　ほか

12 楽しく子育て アンガーマネジメント講座　ほか

14 お知らせ いつまでも元気に暮らすための教室　ほか

21 健　　康 命（いのち）の現状

22 募　　集 公立芽室病院看護師（正職員）　ほか

23 まちづくり 審議会の開催結果　ほか

24 Hot Voice 10線防風林の管理　ほか

26 めむろの教育情報誌
だいちくん 今年は町民文化展の会期を変更して開催します　ほか

32 社協だより 芽室町社会福祉大会開催　ほか

38 各種団体のお知らせ 町内会通信、くらしのたより、交番だより
町民活動支援センターだより

42 旬のめむろを食べる 　アフタヌーンティー

43 有料広告

● すまいるカレンダー

９月号目次

人　口 19,346人（－９）

女　性 10,082人（±０）

男　性 9,264人（－９）

世帯数 7,783戸（＋２）

ご誕生 12人　　　
ご逝去 13人　　　
転　入 42人　　　
転　出 47人　　　

　表紙は友好都市の岐阜県揖
斐川町から来られた小学６年
生の研修生です。一行は岐阜
県人会の会員宅でホームステ
イをして、芽室の農業を体験
しました。引率の先生もゴボ
ウの大きな葉にビックリして
います。
　研修の詳細はP8で紹介し
ています。

裏

平成25年８月31日現在
（　）内は前月比

人の動き

子
ど
も
た
ち
の
輝
き

　子どもたちの活躍が目ざましくてうれしいね！

８月中は多くの皆さんから声掛けがあり、子ど

もたちの活躍が話題になりました。

　初旬はゲートボール少年団が「全国ジュニア

ゲートボール大会」に出場し、３位に入賞しま

した。

　親元を初めて離れ、不安もあったと思います。

何より全国一暑いといわれた埼玉県熊谷市が会

場であったことから、体力維持を考えながらの

出場です。その活躍には、多くの皆さんからの

拍手が寄せられました。

　さらに中旬には、芽室小学校のバレーボール

少年団が「全日本バレーボール小学生大会」に出

場を決め、東京都に出発しました。

　その数日後、今度は全道大会で優勝した芽室

西中学校が「全国中学校軟式野球大会」に出場の

ため、愛知県豊橋市に出発しました。

　両チームともに、熱帯夜が続く過酷な条件下

の大会で、体調維持も難しい中、素晴らしい試

合を展開し、北海道代表としての存在感を発揮

してくれました。

　これらの大会に出場した子どもたちは、一人

ひとりが貴重な実体験をしました。

　大会を終え、帰町後結果報告に来てくれた子

どもたちの表情は、それぞれ自信に満ちたもの

であり、心なしか誇らしげでもありました。そ

の姿から、貴重な体験がどんなに「人を育むか」

を垣間見せてくれました。

　さらに、本町出身の高校生もバドミントンや

高校野球の全国大会で輝き、話題になりました。

　「未来のまちを担う子どもたち」が、貴重な実

体験を通して輝いたことに感謝します。

なにより子どもたちの輝きは、このまちの輝き

でもあるからです。「ありがとう！」　

町

長

室

か

ら

芽室町長

特集　万が一に備えて
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旬の人
元気はつらつ
103歳

　まきさんが生まれた地域では、

絹糸のもととなる蚕
かいこ

が飼育され、

養
よ う

蚕
さ ん

業
ぎょう

が盛んだったそうです。

　小学校卒業後、蚕の雌雄鑑別の

資格を取り、長野県、愛知県、静

岡県で仕事をしていたそうです。

　20歳の時、芽室町に入植してい

たおじ
4 4

から縁談のお話があり、昭

和４年２月に芽室に越され、ご結

婚されました。

　現在、息子の利夫さん昭子さん

夫婦と、孫の浩哉さんひろみさん

夫婦とひ孫さんの６人で暮らして

おり、毎朝５時に起床し、家の掃

除、朝食、散歩、庭の手入れと毎

日の日課をこなします。食事も３

食自分で食べ、簡単な調理もし、

お風呂も一人で入浴しています。

　さらに驚くことに、通院には一

人で町のスクールバスに乗って出

かけています。病院に行って、図

書館に行って、スーパーでお買い

物をして、またバスに乗って帰る

そうです。

　楽しみはＮＨＫの大河ドラマで

歴史ものが大好きと言い、現在も

欠かさず見ているそうです。

　長寿の秘訣を聞くと「特にこれ

と言って健康法はないですよ。し

いて言えば、のんきに暮らしてい

る事かしら…細かいことには気に

しないでね」と笑顔で答えてくれ

ました。

　これからもご家族の愛に包まれ

てお元気に暮らしてください！

平林まきさん
　103歳（渋山南）

　明治42年（1909年）10月17日、

長野県諏訪市中洲生まれ。現在

103歳ですが、その年をまったく

感じさせない、はつらつとした生

活を送っています。
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避難訓練の概要

とき　９月２９日（日）
　午前９時～10時30分頃

対象地域　市街地全域

対  象  者　市街地に住む方

※町内会の加入、非加入に

関係なく市街地に住んでい

る全ての方が対象です。

※町内会非加入の方は、役

場に参加の旨、ご連絡くだ

さい。 総務課地域安全係

 　☎62-9720

想定する災害規模と状況

　震度６弱の大規模地震を

想定し、町内市街地におい

て建物の倒壊や、水道、電

気、電話などが寸断される

被害が発生したと想定。

※一時避難場所での活動内

容は町内会の指示に従って

ください。

※今回の訓練は、自宅から

一時避難場所までの移動訓

練です。そのため、避難場

所で町内会の指示に従って

行動していただいた後は、

その場で解散し、歩いて自

宅にお帰り願います。

今年の避難訓練は、昨年までの反省点を生かし、

原点に立ち戻った一時避難場所までの行動を実践します。

万が一避難が必要になった時、まずは一時避難場所へ避難します。

その時のために私たちがとらなければならない行動。

今回の訓練では、そのことを今一度確認します。

❶自宅内での安全確認

　サイレンを合図に自分の身の安全を確保してください。サイレン

が鳴り止んだ後に、家族の状況、自宅内の状況を確認してください。

　余震など（想定）で火災が発生しないよう、火の元の確認、ブレー

カーの確認などを行ってください。併せて、避難できる出口の確保

をしてください。なお、訓練のためのサイレンですので、実際の災

害では鳴りません。

❷避難のための身支度

　自宅内での安全を確認した後、避難時に必要な持ち出し品の確認、

準備をしてください。必要な持ち出し品の例は、Ｐ５を参照してく

ださい。その後、避難できる靴や服装に着替え、避難する準備をし

てください。

❸一時避難場所までの避難

　外の安全を確認し、一時避難所へ移動してください。場所はＰ７

の地図を確認してください。※避難する時は、必ず火の元、自宅

の戸締りを確認してください。

　事前に自分の住む地域の一時避難所をしっかり確認し、実際にそ

の道を確認しておくことが大切です。もしかしたら、途中で道路が

寸断されていることも考えられます。

　また、災害は、いつ、どこで発生するかわかりません。外出先で

避難が必要になった場合には、無理に自宅まで戻らずに、地域住民

の方が避難する場所へ同行するという臨機応変さも必要です。

自主防災組織が設立されています。

　災害が発生した時、最初に頼りになるのが隣近所の方の力です。

　阪神淡路大震災では、家屋の倒壊などで閉じ込められた人の約８

割が隣近所の方により救出されしています。東日本大震災の時にも、

「これは危険だ」と感じ隣近所の方たちに声をかけて、手に手を取っ

て避難したと言われてい

ます。

　その中心的な役割を担

う組織として注目されて

いるのが自主防災組織で

す。

　４月以降、各町内会の

会合の場で自主防災組織

の設立について説明させ

ていただいた結果、今年

度新たに３町内会で設立され、平成25年７月１日現在11の自主防災

組織ができました。

　平成15年度設立　緑町東

　平成22年度設立　弥生北町、青葉東町

　平成24年度設立　美園、錦町西、麻生町、旭町、

　　　　　　　　　東めむろ第４

　平成25年度設立　錦町、柏木町、桜木町

　今回の避難訓練でも、自主防災組織が中心となって、地域での避

難のお知らせ、被害状況の確認、一時避難場所での避難状況の確認、

支援が必要な方への支援・確認・救助などを行う予定です。

　自主防災組織の設立については、すまいる７月号Ｐ30～31で詳し

く説明していますので、ご一読いただくか、防災担当の総務課地域

安全係までご相談ください。

芽室町では、計画的に備蓄品をそろえています。

※ (　) は平成29年度までの目標数です。

　非常食（米） 19,100食 （34,200食）

　水（2㍑ボトル） 7,900本 （21,000本）

　毛　布 2,553枚 （3,800枚）

　アルミマット 1,600枚 （3,800枚）

　発電機 16台 （39台）

　ストーブ 86台 （155台）

　救急箱 26個 （62個）

　公共用倉庫 11か所 （39か所）

　ドラム缶汲み上げ用ポンプ 16台 （39台）

進めています。芽室町の備畜。 家庭で
備えておきたいもの
　非常時、どんなものを持って

避難するべきか、悩むところです。

非常時、すぐに持ち出すべきもの

☑貴重品（現金・保険証など）

☑携帯ラジオ

☑懐中電灯

☑衣類、下着

☑応急医薬品（ガーゼ、包帯、

消毒液など）

☑非常食（缶詰、飲料水など）

　などがあげられます。

自宅の備蓄品は、３日分くらい

☑食品（主食、レトルト食品、

缶詰など）

☑水（１人１日３リットル程度）

☑お菓子（甘い物）

☑燃料（カセットコンロとガス

ボンベなど）

☑ロウソク、マッチ

　などがあるといいです。

※詳しくはすまいる平成24年

８月号 P６に掲載しています。

家庭状況によっては、常備薬、

あかちゃん用品、介護用品など

必要となるものが違ってきます。

最低限必要なものは各家庭で話

し合いながら、備えてください。

町の備蓄品

　町の主な備蓄品は非常食、水、

毛布、アルミマットなどです。

　乳幼児用のオムツや粉ミルク、

哺乳ビン、介護用のオムツ、女

性用生理用品などは現在のとこ

ろ備蓄していませんが、町内の

商店と災害時協定を交わしてい

ますので、災害が発生した時に

は必要な用品を用意する準備は

できています。

チェックリスト

避難訓練当日、午前９時10分頃、エリアメールが配信されます。芽室町内にいる

方の携帯電話に、自動的にメールが配信されます。詳しくはＰ6をご覧ください。
防災に関する問合先　総務課地域安全係 　☎62-9720　 j-koutsu@memuro .net
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［特集］

今年の避難訓練は今年の避難訓練は９月２９日（日）午前９時９月２９日（日）午前９時です。です。
そして今年の避難訓練は、そして今年の避難訓練は、去年までの訓練とは内容が違います去年までの訓練とは内容が違います。。
今年の訓練は、今年の訓練は、自宅から一次避難場所までの行動が自宅から一次避難場所までの行動が大きな目標です。大きな目標です。
ポイントは次の３点。ポイントは次の３点。
❶自宅内での安全確保❶自宅内での安全確保
❷避難のための身支度❷避難のための身支度
❸一時避難場所までの避難❸一時避難場所までの避難
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災害が発生したら
避難情報を
どうやって入手するか

　災害が発生したときは、様々な情

報が飛び交います。テレビやラジオ、

役場などからの情報に注意し、正しい状況の把握をしなければなり

ません。

　役場から避難指示・避難勧告が発令された場合、いち早くテレビ

局やラジオ局などの報道機関へ情報を伝え、緊急情報でお知らせし

ます。また、役場の広報車両で対象地域をまわり※、避難情報の広

報を行いますので、急いで指示に従ってください。

　また、エリアメール（緊急速報メール）や町ホームページ、安心メ

ールでも情報を発信します。ただし、災害状況により通信機能が確

保できない場合には、ホームページやメールを配信または受信する

ことができない場合があります。

※平成23年９月の避難勧告の時には、巡回している広報車両から

の放送が聞き取りづらかったと、たくさんのご指摘を受けました。

町では改善策として、ゆっくり話す、移動速度を落とす、交差点

などで止まったまま放送するなどの対策を考えています。

ご自身の判断も大切にしてください
　役場からの避難指示・避難勧告がない場合でも、自宅や身の周辺

に危険が迫っていると判断したら、ためらわずに安全な場所へ避難

してください。安全に避難した後に役場に連絡をしてください。

　まずは自分の身は自分で守ることを念頭に行動してください。

災害情報の問い合わせは、
極力控えてください
　緊急時、消防署・警察・交番などは、救急・救助活動に追われて

いることが考えられます。緊急時における災害状況の問い合わせは、

救急・救助活動に支障をきたす恐れがありますのでやめましょう。

　被害状況の報告や、新たな被害などを連絡する場合には、役場に

ご連絡願います。

災害発生時、注意すべきこと
１　まず自分の身を守る
２　火の始末をする
３　出入り口を確保する
４　火災が発生したら初期消火をする
５　あわてて外に飛び出さない
６　ブロック塀など倒れやすいものに近づかない
７　山崩れ、がけ崩れに注意する
８　歩いて避難する
９　負傷者はみんなで助ける
10　正確な情報を見極める

エリアメール
（緊急速報メール）
の配信訓練をします。
　今回の防災訓練において、

ＮＴＴドコモ、ＫＤＤＩ、

ソフトバンクモバイルの３

社が提供するサービス「エ

リアメール」を利用して、

町内にいる方の携帯電話に

訓練メールを一斉配信しま

す。

　この訓練配信は、災害が

発生した時に、お持ちの携

帯電話に災害情報が配信さ

れることを知っていただく

とともに、災害発生の際の

行動を考えるきっかけとな

ることを目的としています。

配信時間　９月２９日（日）

　　　　　午前９時10分頃

配信内容　訓練災害情報

注意事項

・芽室町内にいる方に配信

されます。一部隣接する

市町でも受信することが

あります。

・設定によってはマナーモ

ードでも着信音を発しま

す。病院や会議など、支

障がある場合は、電源を

お切りください。

・受信対象機種のみ受信が

可能です。対象機種およ

び設定については、各携

帯会社へお問い合わせく

ださい。

・この配信訓練は、芽室町

が実施するものです。訓

練に関するお問い合わせ

は担当までお願いします。

問総務課地域安全係

　☎62-9720

　 j-koutsu@memuro.net Ｎ
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平成25年８月１日～　　

平成25年８月31日受付分

●芽室町受付分

・ライジング芽室様からお菓子

　（芽室町子育て支援事業のため）

●公立芽室病院受付分

・上芽室末広クラブ様（木下俊

一会長）からタオル

　（公立芽室病院用として）

・北伏古楡の会様（岡田治会長）

からタオル

　（公立芽室病院用として）

ゴボウを入れる箱作りと

ジャガイモ掘りもしたよ！

掘ったらどんどん出てき

て楽しかった！

トラクターに乗せてもら

いました！タイヤが大き

くてびっくり！

ちょっと怖かった～

　芽室町ソフトテニス協会は現在35人が登録し

ています。メンバーは家庭を持つ奥様、会社勤

めの方、年齢層も幅広くバラエティーに富んで

います。

　健康維持や心身のリフレッシュなど趣味の一

つとして楽しく活動するメンバーもいれば、大

会の上位を目指して本格的に練習するメンバー

もいます。

　毎年行われる全十勝町村対抗大会では、今年、

女子が優勝、男子が３位を獲得しました。

　また、鈴木会長は、小学生への指導にも力を

JA めむろ青年部（岩井和彦部長、部員193人、昭和36年設立）

　私達ＪＡめむろ青年部は、193名の盟友で青年部活動に励ん

でいます。夏期視察研修、冬期研修会等の様々な組織活動の実

践により、盟友の結束力を高め、農業政策、農業技術を学び、

芽室農業の担い手としてがんばっています。

入れており、８月に行われた十勝大会では会長

の指導する子どもたちが優勝から３位まで独占

する優秀な成績を収めました。

　活動は水、金、土曜日の週３回南公園運動広

場のテニスコートで、早朝と昼間に分かれて練

習を行っているので、それぞれの生活スタイル

に合わせて参加することができます。

　現在、新しいメンバーを募集中です。メンバ

ーがしっかりサポートしてくれますので、初心

者の方も安心です。見学もお気軽にお問合せく

ださい。 ☎62－6024　鈴木会長

見て・聞いて・感じた
「まちの話題」のページです

あつまれ !
19,346人

男
女
共
同
参
画

技術向上！健康維持！ストレス解消！
メンバーそれぞれが個々の目的を持って活動
しています。

今
月
の

今
月
の
一
句
一
句

JA めむろ青年部賞 選考のポイント

ありがとう　　
まいにちほんと
　　ありがとね

平
成
24
年
度
応
募
作
品
よ
り

作者：触
ふれ

沢
さわ

　桃
もも

花
か

さん

 （白樺学園高等学校）

問企画財政課企画調整係　☎62-9721　 k-kikaku@memuro.net

▲長いも畑の草刈り体験▲長いも畑の草刈り体験

▲練習に参加されていたメンバーの皆さん▲練習に参加されていたメンバーの皆さん

▲芽室小学校で交流会▲芽室小学校で交流会▲揖斐川町の紹介▲揖斐川町の紹介

河瀬さん宅訪問河瀬さん宅訪問

西西
にしにし

川川
かわかわ

　　　　成成
なるなる

さんさん

小丹枝さん宅訪問小丹枝さん宅訪問

松松
まつまつ

井井
いい

　　　　鈴鈴
すずすず

さんさん

▲ジャガイモの収穫を体験▲ジャガイモの収穫を体験

芽室町で農業を体験芽室町で農業を体験
善意に厚く感謝いたします

農作業に家事・育児と負担の多い妻への気持ち
を想像しました。感謝の気持ちが伝わってきます。

岐阜県揖斐川町から来ました！岐阜県揖斐川町から来ました！岐岐
ぎぎ

阜阜
ふふ

県県
けんけん

揖揖
いい

斐斐
びび

川川
がわがわ

町町
ちょうちょう

から来ました！から来ました！

　８月23日から27日の５日間、８月23日から27日の５日間、

芽室町の友好都市、岐阜県揖芽室町の友好都市、岐阜県揖

斐川町から12人の小学生がや斐川町から12人の小学生がや

ってきました。ってきました。

　子どもたちは、町内５件の

農家宅へ分かれてホームステ

イし、農作業などを体験しま

した。畑の広さに驚いたよう

で、農業の仕事の大変さを実

感しながらも、「こんな体験、

二度と味わえないかもしれな

い！」と喜びの表情を見せて

いました。

　26日には芽室小学校６年生

との交流会が行われ、お互い

の町の紹介やゲームを通して

交流を深めました。

　「食べ物がおいしかった」「ホ

ームステイ先の家族が優しく

してくれた」と口をそろえて

話し、「帰ったら家族や友だち

に芽室町での体験を伝えたい！」

とたくさんの思い出を胸に、

笑顔で帰っていきました。

　昼間の練習は、仕事を退職し

た人や、子育てが終わった奥様

たちがほとんどです。とにかく

仲間とおしゃべりすることが楽

しい！ （田口さん）

　協会が設立した時から始めた

ので、もう30年以上続けていま

す。健康維持のためにやってい

ますが楽しんでいます！

 （浅野さん）

鈴木　優
ゆたか

　会長

あつまれ仲間！

団 体 紹 介団 体 紹 介
芽室町
ソフトテニス協会



すまいる　2013 . 910 すまいる　2013 . 9 11

誌面で掲載された写真をお渡し

することができますので、お気

軽にお問合せください。

問企画財政課広報広聴係

　☎62-9721

　 k-kouhou@memuro .net

柴田 八千代さん、安田 綾さん
100歳おめでとうございます
　100歳を迎えられたお二人に、副町長から感

謝状と祝い金が手渡されました。

　柴田さんは入院中の病院でご家族にお渡しし

ました。安田さんは入所中のけいせい苑でお子

さんたちが集まり、ひ孫の西村泰
たい

樂
ら

くんから花

束が贈られ、綾さんはほほ笑んでいました。お

めでとうございます。

　写真は２枚とも安田さんです。柴田さんは入

院中により写真掲載していません。

大きな体にびっくり
芝田山親方が
やってきた！
　芽室町出身の芝田山親方（元横綱大乃国）が今

年も来町してくれました。町内の施設訪問が毎

年恒例となっており、今年は４人の力士と一緒

に介護施設や福祉施設、保育所などを訪れました。

　迫力ある大きな体に歓声が上がり、ユーモア

あふれる親方の話術と、力士の方たちの優しい

笑顔が元気を与えてくれました。

芽室の夏をしめくくる
納涼盆踊り大会開催
　８月17日、芽室駅前広場で盆踊り大会

が行われました。今年は大会をより一層

盛り上げる初の試みとして、キックボー

ドリレーが開催されました。十勝管内から５人

１組のチームが12チーム参加し、駅前ロータリ

ーをリレーして速さを競いました。

　途中雨が降り出すアクシデントもありましたが、

見物客からは応援の声が上がっていました。

　今年は子ども盆踊り大会も開催され、たくさ

んの子どもたちがかわいらしく踊っていました。

大人の部には、今年も個人・団体が多数参加し、

踊り手たちの周りにはたくさんの見物客が集ま

り盛り上がりました。

　民謡の歌声と太鼓の響きとともに、夏の夜が

ゆっくりと過ぎていきました。

「九
き ゅ う

神
じ ん

ファームめむろ」収穫祭
　９月２日、障がい者就労継続支援Ａ型事業所「㈱

九神ファームめむろ」の自社農地で育てた野菜

の収穫祭が行われました。

　「九神ファームめむろ」は今年４月に開設され

て以来、農業アドバイザー等の協力を得て本格

的な農作業に取り組んできました。

この日はジャガイモの収穫が行われ、利用者た

ちは、これまで手をかけて育ててきた作物が実

った喜びを感じながら、黙々と作業に取り組ん

でいました。

　収穫した野菜は、同事業所の藤田敏子社長が

経営する愛媛や福岡の総菜店へ出荷され、安心・

安全なおいしいお弁当のおかずになります。

譲ります
・トミカおでかけ立体マップ（折

りたたむとＢ４程度の大きさ）

・トミカハンディ立体マップ（広

げるとノート程度の大きさ）

・一輪車（運搬用）

譲ってください
・そば打ち道具一式

・マウンテンバイク26インチ（故

障しているものでも可）

問住民生活課生活環境係

　☎62-9723

　 j-kankyou@memuro.net

譲譲りますります
　 　　 　 ってくださいってください

　ご家庭で使わなくなった物、必

要な物はありませんか？

　誰かのいらないものが誰かのほ

しいものに。みんなでリサイクル

はじめましょう！

※掲載期間は原則

　３か月とします。

横綱大乃国）が今

笑顔が元気を与えてくれま

会

層

ー

から５人

ました。ま

芽室の夏をしめくくくるく

き ゅ う じ ん

▲全国から選手が集結

▲レベルの高い真剣勝負

▲▲▲全国から選手が集結選手が選手が選選手▲全国から選手が集結

▲▲▲▲▲▲▲▲レベルの高高 真剣勝負レベ 真剣レベ 高い真剣高い真高い真い真い真

▲優勝した「釧路湿原」チーム

▲健闘した「マチルダジュニア」チーム

▲▲▲▲レ ルの高 真剣勝負剣高い真剣高い真高い真い真い

▲▲▲優 た「釧「釧路湿原」チーした優 し ー優 し ー優勝し ム優勝 ム優勝 ム

雨の中での熱戦
発祥の地杯全国ゲートボール大会
　８月31日、９月１日に「発祥の地杯全国ゲートボール大会」が

開催されました。26回目となる今大会に、北海道から沖縄まで

全国各地から80チームが参加しました。

　小雨が降る中でのスタートとなり、雨は徐々に本降りになっ

ていきました。1日目は冷たい雨にあたりながらも、予定通り

全予選が行われましたが、２日目は予選リーグ１位チームによ

るトーナメント戦のみが室内で行われました。

　悪天候により、大会が縮小されてしまったことは残念ですが、

小学生から90歳代の高齢者までが参加し、レベルの高い熱戦が

繰り広げられました。

　また、会場では温かいお

しるこやコーンスープ、飲

み物が無料で振る舞われ、

雨で冷えた選手の体をあた

ためました。

　試合結果は釧路市の「釧

路湿原」チームが優勝し、

栃木県の高校生チーム「作

新学院」が準優勝でした。

　芽室町から参加した「白

樺学園高等学校」「マチルダ

ジュニア」「Ｓ＆Ｓ」「ひよこ

クラブ」「シルバーマチルダ」

チームも大健闘を見せまし

た！

　上位チームには、芽室町

の友好都市岐阜県揖斐川町

から副賞として、いび米、

日本酒、いび茶が送られま

した。また、サッポロビー

ル株式会社からはビールや

ジュース、芽室町からは特

産品（スイートコーン・あ

ずき・にじますの昆布巻き・

マチルダカレーなど）の詰

め合わせが送られました。

どちらも
募集中!!

成立成立立成立成立成立

登山用リュック、

寝袋成立しました。



　子育て支援センター“げんき”は、妊婦さん、就学

前のお子さんと保護者・祖父母の方を対象に、遊び

の場・情報交換の場・交流の場として開放していま

す。（予約不要）

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

一般開放日　月・火　10時～11時30分

　　　　　　木　　　10時～15時

　　　　　　第３土曜日（９月21日）　10時～11時30分

わんぱく広場　９月27日、10月18日　金曜日10時～11時30分

　この日は「西子どもセンター」で、体を使ったあそ

びをメインに開放します。

あかちゃん広場　月３回　金曜日　10時～11時30分

　対象：妊婦さん、０歳のお子さんと保護者

　９月20日　10月11日

地域開放日　水曜日　10時～11時30分

　おもちゃなどを持参して、町内４地域を移動して

実施しています。地域の方も遊びに来てください。

　９月25日　東めむろコミュニティーセンター

　10月２日　祥栄ふれ愛館

　10月９日　坂の上寿の家

　10月16日　美生農業研修センター

げ ん き だよ り

子育て支援センター子育て支援センター

問子育て支援センター（てつなん保育所内併設）
　西２条南６丁目　☎61-3030

お子さんの
♥写真募集中♥
　このコーナーでは３歳未

満のお子さんの写真を大募

集しています！

　掲載を希望される方は、

下記またはホットボイスは

がきでご連絡ください。

　掲載基準などの詳細はお

問い合わせください。

問企画財政課広報広聴係

　☎62-9721

　 k-kouhou@memuro.net

（一心町）

木
き の

下
し た

　倖
こ う

希
き

くん

平成24年11月９日生まれ

　毎日笑顔でママの
後を追ってきます。
最近は立っちもでき
るようになり、たく
さんお話してきます。

（南が丘）

松
ま つ

川
か わ

　梨
り ん

花
か

ちゃん

平成24年10月３日生まれ

　食べることが大好き
で、毎日すくすくと成
長中です！最近きゃり
ーぱみゅぱみゅの歌が
お気に入りですよ！

（毛根）

島
し ま

部
べ

　太
た い

晴
せ い

くん

平成24年11月15日生まれ

　抱っこが大好きな
甘えん坊です！！毎
日ハイハイやつかま
り立ちをして、元気
いっぱいです。

満満点点笑笑顔顔わが家の

事　業　名 対 象 幼 児 と　　　き 会場
４ か 月 児 健 康 診 査 平 成25年 ６ 月 生 ま れ 10月22日（火）　13時～13時15分受付

保健福祉
センター

10か 月 児 健 康 診 査 平 成24年12月 生 ま れ 10月８日（火）　13時～13時15分受付

１歳９か月児健康診査
平 成23年12月 生 ま れ 10月１日（火）　時間は後日ご連絡します
平 成24年 １ 月 生 ま れ 10月29日（火）　時間は後日ご連絡します

３歳６か月児健康診査 平 成22年 ３ 月 生 ま れ 10月15日（火）　時間は後日ご連絡します
妊 婦・育 児 相 談 妊婦・乳幼児と保護者 毎週金曜日　　９時～17時
●母子健康手帳は、予約制で交付しています。子育て支援課子育て支援係までご連絡ください。

種　　　　目 接種医療機関

ＢＣＧ　10月３日（木）　15時　要予約 公立芽室病院 ☎62-2811

ヒブ、小児用肺炎球菌、子宮頸がんワクチン、ポリオ、児童ニ種混合

三種混合（ジフテリア、百日咳、破傷風）

四種混合（ジフテリア、百日咳、破傷風、ポリオ）

ＭＲ混合（麻しん・風しん）

公立芽室病院 ☎62-2811

あおばクリニック ☎62-2711

なかお内科 ☎62-2035

はまだ内科医院 ☎62-0700

●接種する場合は、事前に各医療機関に予約してください。
●予防接種に関して、対象・接種回数などご不明な点、ご心配な点がありましたら子育て支援係までお気

軽にお問い合わせください。

健
康
相
談
・
診
査

予
防
接
種

問子育て支援課子育て支援係　☎62-9733　 kosodate@memuro.net問子育て支援課子育て支援係　☎62-9733　 kosodate@memuro.net

ネイチャービンゴで楽しもう！
　嵐山の自然の中を歩きながら、指定された木の実や葉っぱなどを探すゲームです。

　お孫さんと一緒の方だけでなく、ネイチャービンゴを体験してみたい方の個人や家族の参加も歓迎し

ます。

　当日は嵐山で町民ハイキングも開催され、中央公民館から出る送迎バスに乗ることができます。

と 　 き　10月14日（月）体育の日　10時～正午頃

集 　 合　新嵐山荘南側駐車場　　９時50分

　　　　　バスを利用される方は、中央公民館前９時20分に集合ください。

　　　　　※バスを利用される方は事前に予約してください。

締 　 切　10月４日（金）

申込先・問合せ　育児ネットめむろ事務局　☎ &Fax 62-0833

第２火曜日10月８日は保健師が健康相
談をお受けします

毎回保健師が健康相談をお受けします

昼食を持ってきて、1日中利用する
こともできますよ～

このページでは、子育てに関す
る情報を載せ、楽しく子育てが
できるようお手伝いします。

問子育て支援課子育て支援係 ☎62 9733 kosodate@memuro net

ＱＱ
３か月の子どもですが、２～

３日うんちが出ないことがあ

ります。大丈夫でしょうか？

Ａ
　保健師の斉藤です。

　以前は毎日のようにうんち

が出ていたのに、うんちの回数が減

ると、心配になりますよね。

　生後間もない赤ちゃんは、うんち

の回数が多いです。生後２か月くら

いになると腸にうんちをためる力が

育ってくるので、うんちの回数が減

るお子さんが多いです。

　一般的に、２～３日程度うんちが

出ないのは心配いらない場合が多い

です。まずは、原因が何かを考えて

みましょう。

①水分が足りない。

　赤ちゃんは大人よりも新陳代謝が盛んですので、水分が出てい

きやすいです。特に、夏や熱が出た時など汗で水分がとられると

便秘になりやすくなります。

②腸の中のビフィズス菌が少ない。

　ビフィズス菌は、腸の動きを良くし、うんちを出しやすくします。

母乳の場合は、お母さんの体の中にあるビフィズス菌が母乳を通

して赤ちゃんの体に入ります。お母さんもバランスの良い食事を

とって、赤ちゃんと一緒に便秘を予防しましょう。

③腹筋が弱くてうんちを押し出す力が足りない。

　腹筋が弱いとうんちを出せず、腸の中に長く留まりさらにうん

ちが固くなります。腹筋・背筋をつけるために２か月を過ぎたら

腹這いで過ごす時間をつくりましょう（※腹這いにしたときは、

必ずお子さんから目を離さないようにしましょう）。

　便秘の解消法としては、おへそのまわりを「の」の字をかくよう

に時計回りにマッサージや、綿棒にオリーブオイルかベビーオイ

ルを付けておしりの穴をつっつくなどして、うんちを出すお手伝

いをしてあげましょう。

　病院を受診する目安としては、４～５日うんちが出ない、母乳・

ミルクの飲みが悪い、体重が増えない、おしりから血が出たとい

うときは、すぐに病院へ行きましょう。

子育て  ＱＱ＆Ａ

アンガーマネジメント講座
　子どものイタズラに、ついついひとこと余計に怒り

すぎて後悔してしまう…なんてことはありませんか？

　怒りの感情のコントロール方法を学びましょう。

　それぞれ内容の違う講座を２回開催します。両日参

加も可能です。託児（町内の方は無料）もありますので、

ご利用ください。

と 　 き　第１回目　９月28日（土）14時～16時

　　　　　第２回目　11月10日（日）10時～正午

と こ ろ　あいあい21　かしわホール

講 　 師　長
な が

縄
な わ

史
ふ み

子
こ

氏（日本アンガ―マネジメント協会公認ファシリテーター）

締 　 切　第１回目　９月25日（水）（託児申込は９月20日まで）

　　　　　第２回目　11月６日（水）（託児申込は11月１日まで）

申込先・問い合わせ　　育児ネットめむろ事務局　☎ &Fax 62-0833

育児ネットめむろ・パパスイッチ研修会

孫(まご)と遊ぼう！

講師の長縄史子氏

すまいる　2013 . 912 すまいる　2013 . 9 13
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今月の農業委員会総会

日時　９月27日（金）　13時30分～

場所　第１庁舎３階第２委員会室

※総会日程等は変更になること

があります。

相続時精算課税とは

各種申請は９月10日まで

　農地等を後継者に贈与した場

合、贈与者が死亡するまでの間

贈与税の納税が猶予され、死亡

したときに免除される制度です。

贈与財産の種類、金額、贈与回

数に制限はありません。

●制度を利用できる人

　贈与者は65歳以上の親、受贈

者は贈与者の推定相続人である

20歳以上の子（子が亡くなって

いるときには20歳以上の孫を含

みます。）（年齢は贈与の年の１

月１日現在です）。

●相続時精算課税の概要

　贈与を受けたときに、一定の

税率で贈与税を納付し、贈与者

が亡くなったときに相続税で精

算するものです（ただし、課税

価格2,500万円までは贈与税は

かかりません）。

　一度「相続時精算課税」を選択

すると、その後同じ贈与者から

の贈与について「暦年課税」に変

更することはできません。

●手　続

　受贈者は、贈与税の申告期間内

に相続時精算課税選択届出書を

贈与税の申告書に添付して税務

署へ提出しなければなりません。

　添付書類、計算方法など詳細

は事務局又は、税務署へお問い

合わせください。

問農業委員会事務局

　☎62-9732

　 n-nouch i@memuro .net
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インターネット相談窓口

http://www. moj. go. jp/

JINKEN/jinken113 . html

　65歳以上の方を対象に、日常

生活でもできる簡単な体操をし

ます。一緒に心地よい汗を流し

ませんか？

　まずはご相談ください。保健

師等が訪問し、生活状況の確認

や手続きについて説明します。

※ 介護認定を受けている方は対

象となりません。

内　容

・ 体操、手工芸などの作業療法、

音楽療法、体力チェック

・戸外訓練

・ お口のブラッシング指導、お

口の体操

会　場　めむろ高齢者介護複合施設

　　　　（東３条１丁目２番地）

期　間　５月～平成26年３月まで

実施日

　月、木曜のいずれか週１回

　（全30回）

実施時間　13時～15時

送　迎

　自宅と会場間の送迎が付き

ます。冬期も安心してご利用

できます。

料　金　年間6,000円

　（ ９月からの参加を希望さ

れる場合は4,000円です。）

※ その他主治医意見書代、スポ

ーツ保険料、戸外訓練時の食

事代は個人負担となります。

申込先・問い合わせ

　保健福祉課在宅支援係

　☎62-9724

　 h-za itaku@memuro .net

　町では、長寿の方に敬意を表

し、その節目をお祝いするため、

米寿（満88歳）、喜寿（満77歳）を

迎える方に敬老祝金を贈呈して

います。

　つきましては、９月17日から

対象者様に案内文を順次発送い

たしますので、確認次第、受け

取りにお越しいただきますよう

お願いいたします。

対象者

・米寿　 大正14年４月１日～大

正15年（昭和元年）３月

31日までに生まれた方

・喜寿　 昭和11年４月１日～昭

和12年３月31日までに

生まれた方

※ 平成25年９月15日時点で、芽

室町内に在住している方を対

象とします。

贈呈期間　10月４日（金）までの

　８時45分～17時30分

　土・日曜日、祝日を除く

贈呈場所

　保健福祉センター（あいあい21）

　２階　保健福祉課窓口

問保健福祉課社会福祉係

　☎62-9724

　 j-shaka i@memuro .net

いきいきリハビリ教室いきいきリハビリ教室

敬老祝金を敬老祝金を
贈呈しています贈呈しています

　平成25年７月１日から専業主

婦（夫）の年金が改正され、手続

きをすれば年金を受け取れる場

合があります！ 
　サラリーマンの夫（妻）が退職

したときや、専業主婦（夫）自身

の年収が増えたときなどは、届

出をして、保険料を納めなくて

はなりません。この届出が２年

以上遅れた場合、２年より前の

期間は保険料を納付することが

できないため、保険料の「未納

期間」が発生します。

　このたび、年金の法律が改正

され、このような原因で「未納

期間」が発生している方が、手

続きをすれば「未納期間」を、年

金を受けとるための「受給資格

期間」に算入できるようになり

ました。お心当たりのある方は

今すぐ手続きを！（妻がサラリ

ーマン、夫が専業主夫の場合も

同様です。）

・ 65歳以上の方は、問い合わ

せが遅れると年金の受け取

りも遅れます。

・ 65歳未満の方は、障害・遺族

年金が受け取りやすくなり

ます。

国民年金保険料専用ダイヤル

0570-011-050

　65歳以上の方で、普段から外

出の機会が少ない方、物忘れな

どが気になり認知症を予防した

いと考えている方を対象に、脳

トレーニング（読み・書き・計

算など）、手工芸、調理、体操、

レクリエーション、買い物など

の外出行事を行います。

　まずはご相談ください。保健

師等が訪問し、生活状況の確認

や手続きについて説明します。

※ 介護認定を受けている方は対

象となりません。

内　容

・ 脳トレーニング（読み・書き・

計算など）や手工芸、調理な

どを行い、認知症を予防します。

・ 簡単な道具を使っての運動や

体操、レクリエーションを行

い、体の動きを保ちます。

・ 定期的に買い物などの外出行

事を行います。

会　場　めむろ高齢者介護複合施設

　　　　（東３条１丁目２番地）

期　間　平成25年４月～

　　　　平成26年３月まで

実施日

　火、水、金曜日のいずれか

週１回（年間40回）のご利用と

なります。

※火・水曜日に空きがありま

す。（７月末現在）

実施時間　９時30分～15時30分

送　迎

　自宅と会場間の送迎が付き

ます。冬期も安心してご利用

できます。

料　金　１回につき、1,050円

　（昼食代も含みます）

申込先・問い合わせ

　保健福祉課在宅支援係

　☎62-9724

　 h-za itaku@memuro .net

かがやきサロンひまわりかがやきサロンひまわり

いつまでも元気に暮らすための教室までも元気にまでも元気に暮

65歳から始める65歳から始める

専業主婦（夫）の年金が専業主婦（夫）の年金が
改正されました改正されました

　国民年金の詳し
いことは「日本年
金機構」のホーム
ページをご覧くだ
さい。

！

　なお、この手続きは年金事務

所で行うか、専用ダイヤルでお

問い合わせください。

問帯広年金事務所

　帯広市西１条南１丁目

　☎25-8113

　先日、厚生労働省が発表

した平均寿命で芽室町は、

男性が80.3歳、女性が85.9

歳でした。（北海道の平均は

男性79.2歳、女性86.3歳）

　８月31日現在、芽室町に

は100歳以上の方が８人も

いらっしゃいます！

　おいしい空

気とおいしい

食べ物、そし

てゲートボー

ルが健康と長

生きの秘訣な

のかもしれま

せんね。

すまいる　2013 . 914 すまいる　2013 . 9 15
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　こちら岐阜県揖斐川町は、お

盆を過ぎ、少しは涼しくなると

期待していたのですが、まだま

だ残暑が厳しく、まとわりつく

ような湿気と日々戦っています。

芽室町の皆さんは、快適に過ご

されていることでしょうね。

　揖斐川町には、年間60万人の

参拝客が訪れる谷
たに

汲
ぐみ

山
さん

華
け

厳
ごん

寺
じ

と

いう由緒ある天台宗のお寺があ

ります。先日８月17日にそのお

寺の境内でコンサートが開かれ

ました。

　お寺でコンサート…一見、不

釣り合いのように思われますが、

お寺やかがり火の幻想的な雰囲

気が笛や太鼓の音色とマッチし

てなんともいいムードを醸しま

す。会場には1,000人の方が訪

れ月夜のコンサートを楽しみま

した。

　観光客が減少傾向にある町や

参道を盛り上げようという地元

の人たちの創意工夫で始まった

新しいス

タイルの

観光イベ

ントが周

囲の脚光

を浴びて

います。

都友 市好 交流情報

揖斐川町編

お寺の境内で
野外コンサート

▲コンサートの様子

固定資産税　　　第３期
国民健康保険税　第３期
納期限は９月30日（月）です。

便利・安心・確実な口座振替を！

　便利な口座振替を利用しませ

んか。口座振替の申込用紙は、

町内各金融機関・役場税務課に

備えてあります。

　なお、郵送を希望される方に

は口座振替申込書をお送りしま

すので、下記までお気軽にご連

絡ください。

問税務課納税係

　☎62-9722

　 z-nouze i@memuro .net

※ 納期限後から20日以内に入金

が確認できない場合は、督促

状を送付することになります

ので、納期内納入にご協力願

います。

※ 税金の納付に関する相談は、

随時受け付けています。お気

軽にご相談ください。

　帯広税務署では、相続税・贈

与税・譲渡所得について、事前

予約による個別相談を実施して

います。ぜひご利用ください。

と　き

　10月７日（月）、21日（月）

　11月５日（火）、18日（月）

　12月２日（月）、16日（月）

問帯広税務署

　帯広市西５条南６丁目

　☎24-2161

税金の納期限を税金の納期限を
お忘れなくお忘れなく

資産税の個別相談資産税の個別相談

　10月１日に、５年に一度の住宅・土地統計調査が行われます。

　この調査は全国の350万の世帯を対象とした、住宅・土地に関す

る最も基本的な調査です。調査の対象となる世帯には、９月下旬か

ら、知事が任命した調査員が調査票を持ってお宅にお伺いしますの

で、その際には、ご回答をお願いいたします。

　なお、調査内容を統計の作成以外の目的に使用することは一切あ

りません。

問企画財政課企画調整係　☎62-9721　 k-k ikaku@memuro .net

　芽室町内の公園で火気を使用する際に、公園利用者の皆様に守っ

ていただく事項を整理しました。これらに違反したときは、その使

用を禁止し、破損状況によっては、申請者に修繕費用を負担してい

ただくこととします。

　公園内で火気を使用する際は、事前に下記までご相談ください。

募集住宅・間取り・募集戸数

・上美生４線34番地　
・上美生団地１号棟　木造２階建

　（平成15年度建設）

・２ＬＤＫ　１戸（２階） 
入居者資格

・世帯収入が一定収入基準額以下であること。

　一般世帯　月額158,000円以下

　裁量世帯　月額214,000円以下

※ 裁量世帯とは、高齢者・障がい者などで一定の要件を満たす世帯

のこと。

・現に同居しているか、同居しようとする親族がいること。

　 　ただし、高齢者・障がい者などで一定の要件を満たす人は単身

での申込みも可能です。

・住宅に困窮していることが明らかであること。

・税金の滞納がないこと。

・入居者名義人と同居者が暴力団員でないこと。

月額家賃

・世帯全員の収入に応じ、16,900円～44,700円

募集期間

・ ９月19日（木）～26日（木）

　８時45分～17時30分まで（土・日・祝日を除く）

※募集期間内に応募がない場合は、随時受付を継続します。

入居時期

・入居決定後、すぐに入居が可能です。

申込方法

・ 指定の公営住宅入居申込書と添付書類を住民生活課公営住宅係に

提出してください。

入居決定方法

・ 募集期間内に応募のあった方の中から、入居資格を満たす応募者

について選考または抽選の方法により入居決定します。募集期間

終了後の随時受付分については、入居資格を満たしている場合は、

受付順に入居決定します。

その他

・駐車場使用料は、１台あたり月額2,000円かかります。

・ 家賃の他に、共用部分の電気代が別途かかります。平成25年住宅・土地統計調査についてのお願い平成25年住宅・土地統計調査についてのお願い

町内の公園での火気使用町内の公園での火気使用 上美生公営住宅の入居者再募集上美生公営住宅の入居者再募集

　公園使用許可を受けた団体等の火気使用について、次のとお

り必要な事項を定めます。

火気の使用条件

１）火気の取り扱いには、細心の注意を払うこと。

２） 火気使用に当たっては、公園内の掘り下げなど、公園施設

を損傷しないこと。

３）近隣に居住する人および他の公園利用者に迷惑をかけないこと。

４）販売および営利を目的としないこと。

５）火の後始末は完全に行うこと。

６）公園管理者の指示を厳守すること。

火気の使用場所

１）火気使用可能スペースを使用すること。

２） 使用規模が大きく、火気使用可能スペースで行うことが困

難な場合は、公園管理者と協議すること。

３） 公園管理者と協議の結果、火気使用可能スペース以外の芝

生内で火気を使用するときは、炭火を使用せず、ガスコン

ロを使用すること。

４） 芝生内を使用する場合は、脚付きコンロ又はブロック・コ

ンパネ等を使用し、芝生を焦がさないこと。

火気使用の手続き

１） 火気の使用を希望する団体等は、公園使用許可申請書を提

出する際、火気使用について申し出をしなければならない。

２） 前項の申請書は、使用を希望する日の５日前までに行わな

ければならない。

芽室公園等の火気使用について

問建設都市整備課公園緑地係　☎62-9726　 k-kouen@memuro .net

・ 入居決定後に、連帯保証人が

必要になります。

・ 公営住宅では、犬・猫などは

飼育できません。

・ ３か月以上家賃を滞納すると

住宅明渡しの対象になります。

問住民生活課公営住宅係

　☎62-9723

　 t-jyuutaku@memuro.net

▲昼間の谷汲山華厳寺

　芽室町の皆さん

こんにちは。新ご

当地グルメグラン

プリの開催、そし

岐阜県揖斐川町の広報担当、神原です。

てコーン炒飯の準グランプリ受

賞、おめでとうございます！
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野犬掃とうをします野犬掃とうをします

好

　東日本大震災による津波で泥

水にさらされたのは住宅だけで

はありません。思い出が詰まっ

た写真も同じです。

　その写真を集め、心をこめて

泥を取り、洗浄・修復し、その

写真を持ち主の手元に届ける活

動が行われています。

　震災後、日本中からのボラン

ティアの手により、ガレキの中

などから約75万枚のアルバムや

写真が回収され、現在もその数

は増えています。

　そのような写真は、全国各地

のボランティアの手により洗浄・

修復されています。

　現在、ボランティア団体の「思

い出サルベージ」が中心となり、

洗浄・修復された写真をデジタ

ルデータとしてパソコンに取り

込み、パソコンを使った検索（名

前や顔）など様々な方法で元の

持ち主に返却しています。

　また、町内の各小中学校の卒

業アルバムについても、複製し

て無料でお渡することもでき、

喜ばれています。

宮城県山元町
被災地からの

レポート

やま  　もと　  ちょう

山元町への派遣職員

総務課　土田　雅敏

　あおぞら共済は、管内市町村

から負担金を受け、会員の皆さ

んの会費によって福利厚生事業

や給付金事業を行い、働く皆さ

んを応援しています。

　事業主の皆さん、福利厚生の

充実に、ぜひご加入ください。

主な福利厚生の内容

・ 十勝管内各種施設の優待利用

（映画、スポーツ施設、日帰

り入浴など）

・コンサート、観劇、旅行の助成

・健康診断、各種ドックの助成

・ 結婚、出産、子どもの入学な

どの祝い金の給付

・病気、ケガなど見舞金の給付

問商工観光課商工振興係

　☎62-9736

　 s-shougyou@memuro.net

問 一般財団法人とかち勤労者共済

センター（愛称 : あおぞら共済）

　☎22-6186

　 http://www.aozora-kc.or.jp/

　芽室町畜犬取締りおよび野犬

掃とう条例に基づき、次のとお

り野犬掃とうを実施します。

　畜犬飼育者は、管理する畜犬

を常につないでおいてください。

　期間中、つないでいない犬は、

登録畜犬であってもすべて野犬

とみなして掃とうします。

　夏が終わり秋を迎えようとしています。山菜・

キノコ採りなど野山へ出かけることが多くなる

季節になりました。芽室町内の野山はもともと

「ヒグマの生息地」となっています。事故などを

○早朝カフェ（朝陽を見ながら）
○ランチカフェ（十勝平野を一望）
○星空カフェ（星空の下で）

※ 期間中のカフェ内容、開設時間は
現在調整中です。
　 ９/27と10/６は、貸切の予定です。
詳細はお問い合わせください。問商工観光課観光物産係　☎62-9736

勤労者の福利厚生を勤労者の福利厚生を
お手伝いしますお手伝いします

秋はヒグマに注意！秋はヒグマに注意！

９月７日（土）～10月31日（木）は
秋のヒグマ注意特別期間

未然に防ぐため、ヒグマと遭遇しないようにすることが大切です。

あなたが被害に遭わないために…

・事前にヒグマの出没情報を確認する　・一人では野山に入らない

・野山では音を出しながら歩く　・薄暗いときには行動しない

・フンや足跡を見たら引き返す　・食べ物やゴミは必ず持ち帰る

もしもヒグマに遭遇してしまったら…

・ 落ち着いて状況判断をしましょう。特に、走って逃げたりすると

追いかけてくるので、危険です。

・ 気づいていないようであれば、静かに立ち去りましょう。距離が

近い場合は、視線をそらさずゆっくりと後退してください。

・ 子グマに遭遇した場合は、母グマが近くにいます。驚かさないよ

う、静かに、すみやかにその場から離れてください。

・ ヒグマに、リュックなど持ち物を取られたときは、あきらめまし

ょう（餌を奪おうとするものには、非常に攻撃的になると言われ

ています。）

注　意

　ヒグマとの遭遇については色々なケースがあり、これで絶対安全

という対処方法はありません。ここに示した内容については、調査

研究や経験から有効と考えられている方法です。山に出かける際に

は細心の注意をお願いします。

　なお、野山にてヒグマに遭遇したり、足跡などの痕跡を見つけた

場合は、下記まで情報をご提供ください。

問農林課農産係　☎62-9725　 n-nousan@memuro .net

思い出アーカイブ事業
～被災写真返却の取り組み～

　芽室町中央公民館、芽室町総合体育館ほか社会体育施設の指定管

理者を次のとおり募集します。指定期間はいずれも平成26年４月１

日～平成29年３月31日（３年間）です。

　募集要項は、町ホームページおよび社会教育課に備え付けています。

芽室町中央公民館

　指定管理者の業務範囲

　（１）公民館の施設、設備の維持および管理

　（２）公民館講座、展示会の開催および運営

　（３）使用の許可

　（４）使用料金、講座受講料の収受に係る業務

　（５）その他教育委員会が必要と認める業務

社会体育施設など

　芽室町総合体育館、勤労青少年ホーム、温水プール、健康プラザ、

芽室公園運動広場、芽室南公園運動広場、南多目的運動公園、十勝

川河川敷運動広場、パークゴルフ場

　指定管理者の業務範囲

　（１）各施設における設備の維持および管理

　（２）スポーツ教室の開設および運営

　（３）使用の許可

　（４）使用料金、教室受講料の収受業務

　（５）その他教育委員会が必要と認める業務

応募資格　募集要項の要件に該当する企業ほか

応 募方法　申込書、必要様式を社会教育課まで郵送または持参。

応募期限　10月17日（木）

　※ ただし、持参の場合は土・日・祝日を除く８時45分～17時30分。

　※郵送の場合は10月17日（木）必着。

説明会

　と　き　９月19日（木）　13時30分～15時30分

　ところ　図書館視聴覚室

応募先・問い合わせ

　社会教育課社会教育係　 k-shakyou@memuro .net

　社会教育課スポーツ振興係　 ta i ikukan@memuro .net

　〒082-8651　芽室町東３条３丁目１番地　☎62-9730

実施期間

　10月１日～平成26年３月31日

実施区域　芽室町全域

　（鳥獣保護区域を除く）

実施方法　檻で捕獲など

問住民生活課生活環境係

　☎62-9723

　 j-kankyou@memuro.net

公共施設指定管理者募集公共施設指定管理者募集

問商工観光課観光物産係　☎62 9736

新嵐山展望台に、「新嵐山展望台に、「天天
てんてん

空空
くうくう

カフェ」開設カフェ」開設

「これぞ十勝！」という雄大な景色を眺めながらティータイム。
芽室町には、こんな素敵な場所があるんです。

食と景観のコラボレーションを天空カフェで体感。

9/27㊎～10/6㊐
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全国一斉！法務局休日相談所、法務局なるほど講座全国一斉！法務局休日相談所、法務局なるほど講座

　法務局では、「全国一斉！法務局休日相談所」と「法

務局なるほど講座」を開設します。相続、登記手続、

土地の境界問題、遺言、成年後見、いじめや児童

虐待、高齢者に対する介護者の虐待、女性に対す

る暴力といった人権に関する困りごと、心配ごと

などのご相談をお受けします。

と　き　10月６日（日）　10時～15時

ところ　釧路地方法務局帯広支局

　　　　（帯広市東５条南９丁目１番地１）

町有地を売り払いします町有地を売り払いします

んにやさしい病院」の認定を受

けて７年が経ちました。

　今年は講師に北海道療育園副

園長　林　時仲 先生をお招き

して講演会を開催します。

　お誘い合わせのうえどうぞご

参加ください。

と　き　10月12日（土）　開場13時

　　　　開演13時30分～15時30分

ところ　めむろーど　２階

　　　　セミナーホール

※参加無料、申込み不要です。

※ ござ席も用意していますので、

お子様と一緒にお聞きいただ

けます。

※ 託児希望の方は９月30日（月）

までに下記へお申込みくださ

い。無料ですが、人数に制限

がありますので必ず事前にお

申込みください。

申込先・問い合わせ

　公立芽室病院　☎62-2811

母乳育児講演会のご案内母乳育児講演会のご案内

託児あり託児あり
要事前申込み要事前申込み

　公立芽室病

院はユニセフ

から「赤ちゃ

休日相談所

　 相談担当者　法務局職員、公証人、司法書士、

土地家屋調査士、人権擁護委員

なるほど講座

　10時30分～正午　「遺言について」

　13時～14時30分　「相続手続きについて」

※ 事前予約可能で、どちらか一つの受講もできます。

申込先・問い合わせ

　釧路地方法務局帯広支局総務課　☎24-5823

　町では次のとおり町有地を売

り払いします。

売り払い物件（２筆１区画）

　西１条４丁目15番２、17番２

　２筆１区画　255.8㎡ (77.5坪）

最低価格

　２筆１区画　4,170,000円

申込期間

９月24日（火）～10月11日（金）

までの８時45分～17時30分

※ 土・日曜日、祝日は受付を

していません。

売払方法　競争入札

説明および入札日時・場所

　日　時　10月23日（水）

　　　　　18時30分

　場　所　役場第１庁舎

　　　　　地下第２・３会議室

売り払い条件

（１）自分の住む住宅を建築する

ために宅地を必要とする個人。

（２）土地の売買契約は入札日か

ら10日以内とします。

（３）土地代金は契約時に内金と

して土地代の２割を前納し、

残金は土地売買契約日から起

算して120日以内に全納とし

ます。

（４）契約および登記に要する費

用は買主の負担とします。

その他

（１）入札日当日は代理人の出席

を認めます。その場合は委任

状を持参してください。

（２）普通財産買受申込書と住民

票（世帯全員分）を10月11日ま

でに契約管財係へ提出してく

ださい。（郵送可・〆切日必着）

（３）申込書を提出する前に必ず、

「宅地売却案内書」をお読みい

ただき、明記された事項を承

知してください。

※ 申込書・売却案内書は役場総

務課契約管財係で配布してい

ます。

※ 町ホームページからダウンロ

ードもできます。

申込先・問い合わせ

　総務課契約管財係

　☎62-9720

　 k-keiyaku@memuro.net

　〒082-8651

　芽室町東２条２丁目14番地

西
１
条

５丁目

４丁目

本
通
り

セイコー
マート

愛生町
地域福祉館

売り払い物件
（２筆１区画）

〒

相談無料、秘密厳守
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　こころの健康を原因とする自殺が社会問題となっています。こ

の問題は芽室町も例外ではありません。「からだ」の健康をいたわる

のと同じように、「こころ」の健康にも目を向けてみてください。

自殺者の約４割が働き盛りの男性

　平成10年以降、14年連

続で自殺者数は３万人を

超えて推移してきました

が、平成24年は２万7,858

人となり、15年振りに３

万人を下回りました。

　しかしなお、毎日約76

人の方が自殺で亡くなっ

ており、交通事故死亡者

数（平成24年4,411人）の6.3倍になっています。

　男女比は、男性が１万9,273人で女性の約2.5倍。年齢階級別の自

殺者数は60歳代が最も多くなっていますが、さらに男女別でみると

40～60歳代の男性が全体の約４割を占めています。

 （警察庁「自殺統計」より）

若い世代の自殺は深刻な状況

　全体の自殺者数は減少した一方で、20歳代の自殺率は平成10年と

比べると高い水準にあります。

　この状況は国際的にみても深刻であり、15～34歳の若い世代の死

因で第１位が自殺となっているのは先進７か国では日本のみ（他の

国はいずれも事故が第１位）となっており、その死亡率も他の国と

比べて高い傾向にあります。

うつは、命の危険信号

　自殺の原因は「健康問題」が最多で、順に「経済・生活問題」「家庭

問題」「勤務問題」となっていますが、これらの状況や社会問題がい

くつも複雑にからみ合っていると言われています。

　また、自ら命を絶った人の９割は何らかの心の病を有していたと

の報告があり、なかでも多いと言われているのが「うつ」です。

　うつは、悲観、自責感を生じ、他の選択肢を冷静に考えられない

状態に陥ることから、自殺に結びつきやすいと考えられます。

　おかしいな、と思ったら決して１人で悩みを抱えないこと、周囲

の人が早めに気付いて、適切な対応をすることが大切です。

問保健福祉課保健推進係　☎62-9724　 h-hoken@memuro .net

こころの健康３回シリーズ《第１回》

命（いのち）の現状

自殺者の約４割が働き盛りの男性

若い世代の自殺は深刻な状況

うつは、命の危険信号

食 はの な し

健 康
HealthH

栄養士が考える
低カロリー献立

　公立芽室病院健診センタ

ーでは「栄養士が考える低

カロリー献立」を配布中です。

　低カロリー献立の一部は

公立芽室病院だよりでも紹

介していますが、健診セン

ターでは常に12種類のレシ

ピを用意しています。低カ

ロリー献立はメタボの方は

もちろん、食事のバランス

や野菜不足が気になる方な

ど、どなたにもお勧めの健

康食です。

　１日に１食をとり入れ、

ダイエットが必要な方はよ

り効果的に、食事内容が気

になる方は日頃の食事の振

り返りとしてご利用ください。

栄養士が考える低カロリー献立

～３つの約束～

①１食のカロリーは500kcal

前後、食塩相当量は3.8ｇ

以下

②主食、主菜、副菜がそろ

っていてバランス良い献

立の組合せ

③食べても良い１食の量

問公立芽室病院医事係

　☎62-2811

　 byouin@memuro.net
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職　　種　看護師

募集人数　５人

応募資格　看護師の資格を有す

る方、または資格取得見込みの

方で三交代制勤務が可能な方

応募方法　町指定の履歴書に顔

写真を貼り、必要事項を記入

のうえ、公立芽室病院事務局

庶務係へ提出してください。

　履歴書は公立芽室病院およ

び役場２階総務課総務係に備

え付けてあります。ご希望に

より郵送もします。また、町

ホームページからダウンロー

ドすることもできます。

応募期限　10月10日（木）必着

面  接  日　応募者に別途通知します。

採用予定　平成26年４月１日

そ  の  他　院内保育所があります。

応募先・問い合わせ

　公立芽室病院事務局庶務係

　☎62-2811

　 byou in@memuro .net

採用人数　１人

受験資格

①平成元年４月２日以降に生ま

れた方で高等学校卒業以上の

学歴を有し、救急救命士の資

格を取得している方。若しく

は平成26年５月１日までに救

急救命士の資格取得見込みの方。

②普通自動車運転免許証（オー

トマチック車限定を除く）を

取得している方。

採  用  日
①平成26年４月１日（救急救命

士の資格を取得している方）

②平成26年５月１日（平成26年

５月１日までに救急救命士の

資格取得見込みの方。）

受付期限　９月27日（金）必着

試　　験 
第１次試験

　10月６日（日）…一般教養試験

　　　　　　（筆記試験）・作文

第２次試験

　10月20日（日）…適性試験

　　　（体力測定等）・面接試験

試験会場　芽室消防署

公立芽室病院看護師公立芽室病院看護師
（正職員）（正職員）

交通安全指導員交通安全指導員
を募集しますを募集します

消防職員（救急救命士）消防職員（救急救命士）
募 集

RecruitR
提出書類

①平成26年度芽室消防署職員採

用試験申込書

②自筆履歴書（芽室町指定のも

のに限る）

③卒業証書の写し、若しくは卒

業した学校が発行した卒業証

明書の写し

④健康診断書（芽室町指定）…第

１次試験合格者で第２次試験

を受験される方のみ

※その他、提出書類の詳細は「平

成26年度芽室消防職員採用試

験案内」に記載しています。

※①②は消防署に備え付けて

います。

※採用試験申込書などは郵便

でも請求することができます

ので問い合わせください。ま

た、町ホームページからダウ

ンロードすることもできます。

※提出した書類はお返しいた

しませんのでご了承ください。

応募先・問い合わせ

　芽室消防署　庶務課庶務係

　☎62-2821（平日９時～17時）

　〒082-0012

　芽室町東２条３丁目１番地

募集種目 受付期間 試験日 応募資格

防衛大学校学生

９月５日～
９月30日

一般
（前期）

１次：11月９・10日
２次：12月10～14日

高
卒（
見
込
含
）

21
歳
未
満
の
者

平成26年
１月22日～
１月31日　

一般
（後期）

平成26年
１次 : ３月１日
２次 : ３月13日

防衛医科大学校
医 学 科 学 生

９月５日～
９月30日

１次：11月２日・３日　　
２次：12月18日～20日　　

防衛医科大学校
看 護 学 科 学 生
（自衛官コース）

１次：10月19日
２次：11月30日・12月１日

問自衛隊帯広募集案内所　　☎23-8718

　自衛隊帯広地方協力本部　 http://www.mod.go.jp/pco/obihiro/

　募集コールセンター　　　皿0120-063792

　自衛官募集ホームページ　 http://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/

自衛官等を募集します自衛官等を募集します　専任交通指導員（緑のおばさん）

の休暇時の代替として交通安全

指導と、登下校時以外の交通安

全指導をしていただく交通指導

員を募集しています。

　詳しくは、すまいる８月号

P23に記載しています。

応募期限　９月20日 ( 金 )

任命期間　　
 10月１日～平成26年６月30日

申込先・問い合わせ

　総務課地域安全係　☎62-9720

　 j-koutsu@memuro .net
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指定管理者評価委員会

と　き：８月13日（火）

　　　　８月19日（月）

　　　　８月22日（木）

議　題：平成24年度事業評価審査

担　当：総務課行政管理係

　　　　☎62-9720

　　　　 s-gyoukan@memuro.net

第１回都市計画審議会

と　き：８月26日（月）

議　題： 会長・職務代理者の選

出、審議会の役割、計

画の概要などについて

の説明

担　当：建設都市整備課計画係

　　　　☎62-9726

　　　　 k-keikaku @memuro.net

第１回民生委員推薦会

と　き：７月25日（木）

議　題：任期満了に伴う民生委

員児童委員の推薦

担　当：保健福祉課社会福祉係

　　　　☎62-9724

　　　　 j-shakai @memuro.net

総合計画審議会

と　き：７月23日（火）

　　　　７月30日（火）

　　　　８月６日（火）

　　　　８月19日（月）

　　　　８月20日（火）

　　　　８月27日（火）

議　題：調査事項に対する審議

と評価

担　当：企画財政課企画調整係

　　　　☎62-9721

　　　　 k-kikaku @memuro.net

開催予定日 審議会名 担当部署

９月中旬 環境審議会 住民生活課生活環境係

９月中旬 行政改革推進委員会 総務課行政管理係

９月中旬 文化財保護審議会 社会教育課社会教育係

９月中旬 社会教育委員会 社会教育課社会教育係

10月上旬 町民参加推進会議 企画財政課広報広聴係

10月上旬 社会教育委員会 社会教育課社会教育係

10月中旬 高齢者・介護部会（総合保健医療福祉協議会） 保健福祉課介護保険係

10月下旬 総合保健医療福祉協議会全体会議 保健福祉課社会福祉係

10月上旬 文化賞スポーツ賞等の選考 社会教育委員会

11月中旬 病院の運営について 病院運営委員会

審議会の開催結果審議会の開催結果

審議会の開催予定審議会の開催予定

11月30日で任期満了となる民
生委員児童委員の後任となる
委員さんを選考しました。
なお、この会議は特定個人情
報を含む内容を審議するため
非公開で実施しました。

町の各施策についての評価を
集中的に実施しました。

　このページでは、まちづくりに
関する審議会の予定、結果などを
お知らせしています。

町内の指定管理事業の評価を
しました。なお、この会議は
評価における公平性と客観性
を確保するため非公開で実施
しました。

改正後初めての会議のため会
長などの選出と都市計画の概
要などの説明をしました。

審議会は傍聴することができます。詳しくは広
報広聴係へお問い合わせください。☎62-9721

高齢者の生涯現役社会の高齢者の生涯現役社会の
実現をめざして実現をめざして
　北海道労働局では、高齢者

の方を対象に生涯現役社会の

実現に向け、高齢期における

職業生活設計に関するセミナ

ー、相談会を開催します。

対 象者　55歳以上で、ハロー

ワークなどにおいて求職活

動を行っている方。会社、

団体、自営業主に雇われて

給料、賃金を得ている方で、

１年を超える、または雇用

期間を定めない契約で雇わ

れている方。

参加費　無料

生涯設計セミナー

　「高齢者の生きがいづくり」

と　き　９月19日（木）

　　　　13時受付

　　　　13時30分開始

　　　　15時終了

ところ

　とかちプラザ２階視聴覚室

　（帯広市西４条南13丁目１）

※ セミナー終了後、希望者

には相談員が個別相談に応

じます。

個別職業相談

　相談員による個別相談

と　き　９月18日

　　　　10月９、30日

　　　　11月20日、12月11日

　　　　１月８、29日

　　　　２月19日

　　　　すべて水曜日

　時間は各日とも　
　①10時　②11時

　③13時30分　④14時30分

　⑤15時30分

ところ

　キャリアバンク㈱帯広支店

　（帯広市西２条南11丁目12- １

　天光堂ビル３階）

申込先・問い合わせ先

　キャリアバンク株式会社

　☎011-28-7050
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その他の
ホットボイス

（項目のみ）

あなたの声は、町の宝
その声がこのまちをつくる。
疑問・提案・ご意見お待ちしています。

ホットボイスのご意見は

●ホットボイスハガキ

●ホットボイスメール k-kouhou@memuro.net

●町長へメール mayor@memuro.net

●町長へファクス  0155-62-7771

今月のホットボイスは16件でした。

掲載以外のホットボイスは、町のホームペー

ジか、半年に一度（10月、４月）発行される

ホットボイス集（すまいるボード等に配置）

をご覧ください。
問企画財政課広報広聴係

　☎62-9721　 k-kouhou@memuro.net

※詳細は町ホームページをご覧ください。図書館のパソコンで見ることもできます。

　10線の桜並木の中には完全に

枯れ木となっている桜が何本も

残念ながらあります。観光シー

ズンになり、まわりの緑が一段

と濃くなった中で枯れ木はとて

も目立っています。今年は防風

保安林の下草刈りはしないので

しょうか？芽室町の観光スポッ

トにもなっているところです。

年に一度、観光シーズンに入る

前に下草を刈ってはいかがでし

ょうか。 (50歳代女性）

　10線防風林は、風害・飛砂の

防備を目的として指定された保

安林であるため、密度が高い方

（樹木や下草の密生）が防風効果

をより大きく発揮させることが

できます。

　一方で、芽室遺産として農村

景観の面から草刈や雑木除去の

要望、桜並木の枯死・視界不良

改善のための伐採について多く

のご意見をいただいております。

　桜の成長を促すための下刈、

枯死木の伐採は毎年実施してお

り、今年も実施しましたが、新

たに枯れる桜も発生し、関係機

関の調査でも原因は特定されて

いません。

　防風林としての効果・制限、

農村景観、交通安全などに配慮

し、次年度に向けた取り組みを

検討しています。

 （農林課農林係）

10線防風林の管理

環境改善を検討します

公共施設に関すること（３件）

ごみ処理に関すること（２件）

樹木に関すること（２件）

しつけに関すること

保育所に関すること

有害鳥獣に関すること

誌面の都合上、掲載しているのはいただいたご意見の一部です。また内容を要約する場合があります。

　５月に夫の所属しているスポ

ーツ団体の大会で、６歳と２歳

子どもを連れ１年ぶりに総合体

育館へ行きました。子どもが観

戦に飽きるといつもプレールー

ムを使わせてもらっており、上

の子も久々に遊べることを楽し

みにしていたのですが、就学の

６歳からは使うことができない

と知り、親子でがっくりして帰

ってきました。

　大会時、選手の子どもはプレ

ールーム使用可、もしくは小学

校低学年くらいまで使用年齢を

上げるとか何か考えていただけ

ませんでしょうか。

 (30歳代女性 )

　総合体育館のプレールームは、

総合体育館や温水プールを利用

している方や運動教室の託児と

してご利用しています。

　そのため利用対象者は、小学

校就学前の子どもさんとその保

護者の方に限らせていただいき、

小学生の利用は安全面の確保の

ためご遠慮いただいています。

 （社会教育課スポーツ振興係）

総合体育館の
プレールーム使用制限

安全面の確保のため

ＱＱ

AA

AA

ＱＱ

　芽室公園での花火は禁止され

ていますか。 （無記名）

　芽室公園をはじめ、各公園で

の花火は禁止していません。た

だし、多くの方が利用する公園

ですので、次の事項を守り楽し

んでください。

①芝生を焼かないでください。

②近所の人や他人に迷惑を掛け

ないようにしてください。

③火やゴミの後始末をきちんと

してください。

 （建設都市整備課公園緑地係）

公園で花火は禁止？

ルールを守り
楽しんでください

AA

ＱＱ

　昨日、商工夏まつりがありま

した。朝起きて、カーテンを開

けると路肩にビニール袋に入っ

たごみが２個捨ててありました。

　見るに見かねて片付けました

が、中身はビンや缶など、ぐち

ゃぐちゃな状態でした。おまつ

りの翌日は、会場になった公園

の清掃に加え、公園周辺の車が

駐車していた辺りも見回ってい

ただけないものでしょうか。

 （無記名）

まつり後のごみ

　直ちに会場周辺の巡回、ごみ

の回収を実施いたしました。　
商工夏まつりは、芽室町の代表

的なイベントであり、町内外か

ら多くの来場者が訪れています。

　このおまつりは、芽室町商工

会が中心となった実行委員会に

より実施し、会場周辺のごみに

つきましては、実行委員会でも

シニアワークセンターに依頼し

て巡回やごみ拾いを行っています。

　来年のおまつりに向けて、会

場周辺の巡回、ごみ拾いの経路

の見直し、会場内でのごみ処理

についてのアナウンスを実施す

るなど、皆さんが楽しめるおま

つりになるように検討いただく

よう商工会に依頼しました。

 （商工観光課商工振興係）

お詫びいたしますAA

ＱＱ

　現在、光回線はかなりエリア

を広げてきていますが、まだ芽

室でも利用できないエリアが街

から離れたところにあります。

　街から離れているだけの理由

で利用できないのは少々つらく

感じます。できれば光回線の早

期開通を考えて欲しいと思いま

す。 （無記名）

光回線の区域拡大を

　芽室町内は、市街地以外の地

域では、光回線が整備されてい

ないところが多くあります。

　従来から町では、民間事業者

に光回線の整備を要望してきま

したが、実現の目途が立たない

状況です。

　災害などの行政情報を伝達す

るためには、インターネットの

高速通信が利用できる環境を整

備する必要があると判断し、町

の事業として、無線方式による

インターネット環境の整備を行

うことにしました。今年の７月

に工事に着手しており、年内を

目途に完成する予定です。また、

９月上旬には、地域ごとに説明

会を開催しています。

　ご不明な点がありましたら、

お問い合わせください。

 （企画財政課企画調整係）

町の事業として
実施します

AA

ＱＱ

　農村保育所の給食について、

とても不安があります。

　給食センターでは、放射能測

定した食材で安全なものだけを

使っていますが、農村保育所の

給食については食材を放射能測

定しておらず、県外産の食材が

どれだけ使われているのかもわ

からず、とても不安です。

　外注して給食を作らせること

は、経費の問題ではどうなので

しょうか？農村の分も給食セン

ターで調理できないのでしょう

か。

　安心安全な給食を、未来を担

う子どもたちに食べてもらいた

いのです。 （40歳代女性）

農村保育所の給食

　給食センターで農村地域保育

所の給食（約140食）を調理する

には、主に次の課題があります。

①幼児用調理ラインの新設が必

要となり、このためには給食

センターを増築・増設しなけ

ればならないこと。

②小中学校の長期休業期間中に

は、給食センター機器の保守

点検等を行うため、１年を通

じて保育を行う農村地域保育

所への給食の提供が不可能で

あること。

安定的に提供できる方法として
委託しています

AA

ＱＱ

　このことから、農村地域保育

所の給食は、１年を通じて安定

的に提供できる方法として、町

内給食業者に調理を委託してい

るところです。

　なお、市街地保育所の給食に

ついては各保育所内で調理をし

ており、献立については管理栄

養士が作成した献立表に基づき、

市街地・農村地域とも同様の内

容としています。

 （子育て支援課児童係）
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　芽室町では、町内の児童・生徒を対
象に、十勝管内で開催される舞台や展
覧会などの入場料を助成しています（年
に１回、3,000円が上限）。
　毎月このスペースに助成の対象とな
る事業の情報を紹介します。
　詳しくは社会教育課までお問い合わ
せください（☎62-9730）。

日英通商400周年・エリザベス女王戴冠60周年

英国女王陛下の近衛軍楽隊
帯広公演
　９隊ある楽団の中でも、最も優秀な
「コールドストリーム・ガーズ・バンド」
がやってきます。
と　き　10月５日（土）15時30分～
ところ　帯広市総合体育館
　　　　（帯広市大通北１丁目）
入場料　大　　　人3,000円
　　　　高校生以下2,000円
※当日券は500円高。
※全席自由席。
※３歳未満は無料ですが、座席を利
用する場合は入場券が必要です。

　駐車場のスペースには限りがありま
すので、公共交通機関等をご利用く
ださい。

問合先　帯広市総合体育館
　　　　☎22-7828

トム・プロジェクト

「あとは野となれ山となれ」
（出演　竹下景子、宇梶剛士、岸田茜）
　水谷龍二監督と、演出家の高瀬久男
のコラボレーションで送る人情喜劇です。
と　き　11月８日（金）19時～
ところ　音更町文化センター
　　　　大ホール
入場料　前売　3,500円
※当日券は500円高。
※全席指定。
問合先　音更町文化センター
　　　　☎31-5215

平成25年度芽室町芸術鑑賞会

桂米團治落語独演会
　上方落語で有名な桂米團治さんが芽
室町にやってきます！
と　き　12月10日（火）19時～
ところ　芽室町中央公民館大ホール
※詳しくは来月号のだいちくんで掲
　載します。

めむろの教育情報誌

だいちだいちくんくん
だいちくんでは、ま

ちの教育情報をお伝
えしています。

編集は教育委員会が
担当しています。

十勝管内の
文化鑑賞助成
のご案内

スク ール ライ フ
今月の担当は白樺学園高等学校です！

今年は町民文化展の会期を変更して開催します今年は町民文化展の会期を変更して開催します
　現在、11月22日（金）までの予定で、公民館老朽化改修工事を行っています。

このため、例年11月初旬の文化の日の時期に開催していた「町民文化展」を会

期を変更して実施することになりました。

　今年度は、12月12日（木）～23日（祝・月）に実施します。なお、菊花につい

ては例年通り、11月２日（土）～４日（祝・月）に公民館の玄関横のスペースを

使って展示します。

　作品の募集については、９月下旬から始める予定です。締切など詳細につ

きましては、新聞折り込みチラシをご覧いただくか、下記までお問い合わせ

ください。

☆町民文化展は高校生以上ならどなたでも出展・参加できます！
　「絵を描くのが好き」、「家族や友だち、風景などの写

真を撮るのが好き」、「手芸が好き」な方、個人の作品１

点の出展もＯＫです。出展料はかかりません。ぜひ出

展してみませんか？

興味がある方は下記までご連絡ください。

問合先　社会教育課社会教育係　☎62-9730

「全国ジュニアゲートボール大会に参加して」
　　　　　　　　白樺学園高等学校　２年　久保　香

か

菜
な

絵
え

　８月３日・４日、埼玉で全国ジュニアゲートボール大会が行われ、

出場してきました。私は、ゲートボールを始めて１か月半ほどしか経

っていない中、スタメンとして試合に出たときは、緊張しすぎて力を

出し切れませんでした。でも、埼玉で練習を始め、先生方や同年代の

人たちからアドバイスをいただいて、自分の改善点もわかって良かっ

たです。中学の部活動以来、団体競技に関わることがなかったので、

今回改めて思ったことがありました。それは、チームのことを考え、

敵の状況や試合状況を考えながらプレーすることの大切さです。中学

の時は、人任せにすることが多く、周りの状況に目を配ることはあま

りできていませんでした。ゲートボールを始めてから、少しずつです

が、次はどうしたら自分たちに有利になるかを

考えられるようになりました。

　まだまだ未熟ですが、来年も全国大会に出場

して、１年間の練習の成果を出せるようがんば

りたいと思います。

例えば…

こんな出展

もＯＫです!!

小　　学　　生

将  棋 
土屋　光

こ う

輝
き

（芽室西小６年）　

　 　全国小学生倉敷王将戦

ゲートボール 
神谷　　彪

ひょう

（芽室小６年）　　北村　慎
し ん

吾
ご

（芽室西小６年）　

佐々布彰
あ き

彦
ひ こ

（芽室西小６年）　北村　和
か ず

也
や

（芽室西小４年）

梅本　功
い さ

大
お

（芽室西小３年）　北村　　楓
かえで

（芽室西小３年）

三好　宏
ひ ろ

樹
き

（芽室小３年） ゲートボール少年団所属

　第18回全国ジュニアゲートボール大会

バレーボール 
吉本　碧

あ い

斗
と

（芽室小６年）　竹市　幸
こ う

生
き

（芽室小６年）　

小岩　右
う

京
きょう

（芽室小６年）　渡辺　倫
と も

大
た

（芽室小６年）　

鈴木成
せ い

太
た

郎
ろ う

（芽室小６年）　小田桐慧
け い

人
と

（芽室小６年）　

伊藤　颯
そ

良
ら

（芽室小６年）　星　　悠
ゆ う

利
り

（芽室小５年）　

篠永　晃
あ き

潤
ひ ろ

（芽室小５年）　別所　龍
た つ

月
き

（芽室小５年）　

小田桐黎
れ

音
い ん

（芽室小４年）　土屋　駿
は や

和
と

（芽室南小４年）　

 芽室小学校バレーボール少年団芽室リトルザウルス

　ファミリーマートカップ第33回全日本バレーボール小学生大会

バドミントン 
秦野　　陸

り く

（芽室小６年）　芽室町バドミントン少年団所属

　第14回全国小学生ＡＢＣバドミントン大会

　シングルス　Ａグループ（５・６年生）

池田　智
と も

哉
や

（芽室小６年）　　山口　吏
り

玖
く

（芽室小６年）

伊藤　和
か ず

馬
ま

（芽室小５年）　　関根　　陸
り く

（芽室小５年）　

大久保竜
りゅう

斗
と

（芽室西小５年）　加納　　匠
たくみ

（芽室西小５年）

岩間　琉
りゅう

哉
や

（芽室西小４年）　丸山　拓
た く

海
み

（芽室西小４年）

 芽室町バドミントン少年団所属

　第29回若葉カップ全国小学生バドミントン大会

　クラブ対抗団体戦　

サッカー 
佐々木智

と も

哉
や

（芽室小６年）　

藤原　虹
こ う

希
き

（芽室小６年）　芽室サッカー少年団所属

※選抜選手として、とかち帯広ＦＣメンバーとして出場。

　スポーツニッポン新聞社杯エスパルスドリームプラザ杯

　争奪第25回船越さくらカップ

中　　学　　生

ゲートボール 
阿部　晃

あ き

大
ひ ろ

（芽室中１年） マチルダ所属

福井　俊
しゅん

輔
す け

（芽室中１年） 十勝太陽クラブ所属

　内閣総理大臣杯第30回全日本世代間交流ゲートボール大会

野  球 
橋本　球

きゅう

道
ど う

（３年）　岡島　　颯
はやて

（３年）　島田　祐
ゆ う

輔
す け

（３年）

上田　太
た い

星
せ い

（３年）　竹澤　昌
ま さ

輝
き

（３年）　髙沼　晴
は る

哉
や

（２年）

今西　健
け ん

太
た

（３年）　中島　拓
た く

也
や

（３年）　水谷　海
か い

樹
き

（３年）

井上　和
か ず

也
や

（３年）　大西　拓
た く

也
や

（３年）　河内　竜
た つ

哉
や

（３年）

富田　隼
しゅん

矢
や

（３年）　古田　和
か ず

也
や

（３年）　阿部　　悠
ゆたか

（３年）

舟渡　淳
じゅん

貴
き

（２年）　山田　凜
り ん

平
ぺ い

（２年）

　

　芽室西中学校野球部 第35回全国中学校軟式野球大会

バドミントン 
大友　千

ち

種
ぐ さ

（芽室中３年） 芽室中学校女子バドミントン部

　第43回全国中学校バドミントン大会個人戦女子シングルス

牧野　碧
あ お

衣
い

（芽室中３年）　上田　紗
さ

月
つ き

（芽室中３年）

 芽室中学校女子バドミントン部

　第43回全国中学校バドミントン大会個人戦女子ダブルス

池田　佑
ゆ う

介
す け

（芽室中２年） 芽室中学校男子バドミントン部

　第32回全日本ジュニアバドミントン選手権大会

　個人戦男子シングルス

剣  道 
後藤　有

ゆ う

輝
き

（芽室中３年） 帯広の森体育館剣道部所属

　第48回全国道場少年剣道大会　中学生団体試合の部

全国の舞台で輝く めむろっ子
今年もたくさんの芽室の子どもたちが全国の舞台で輝いています！
今月号では、小学生・中学生の全国大会に出場した選手を紹介します。来月号では、高校生の全国大会に出場
した選手を紹介する予定です。
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　教育委員会では毎年、芽室町の文化

向上・スポーツ振興に功績があった個

人および団体を11月と２月の年に２回

表彰してきましたが、11月の受賞者が

年々減少してきていることから、昨年

度は試行的に授賞式を２月のみ、年１

回開催としました。

　今年度からは規則を改正し、正式に

授賞式を年１回２月の開催とすること

になりました。

　今年度の受賞候補者の推薦受付につ

いては１月頃を予定しています。詳細

は、12月と１月のだいちくんに掲載し

ます。

問 合 先　社会教育課社会教育係

　　　　　☎62-9730

と 　 き　９月26日（木）15時～

と こ ろ　図書館　視聴覚室

※会議の日程が変更になることがあ

りますので、事前にお問い合わせく

ださい。また、議件によっては非公

開になることがありますのでご了承

ください。

問 合 先　学校教育課総務係

　　　　　☎62-9729

　町では、経済的理由によって就学困

難と認められる児童・生徒の保護者に

対し、就学費の援助を行っています。

　認定は、申請月の翌月からとなって

います。申請が遅れますとその分援助

月数が少なくなりますのでお早めに申

請願います。

　なお、認定は平成24年の収入額をも

とに、家族構成等を考慮し行われます。

問 合 先　学校教育課学校教育係

　　　　　☎62-9729

　ふるさと歴史館「ねんりん」では、
毎月第２・４土・日曜日に私たちの
身近にあるものを材料に使った工作
教室を実施しています。
　受付時間内であれば、どなたでも
無料で参加できます。作品は１時間
程度で完成しますので、家族や友達
を誘って気軽にご参加ください。
受付時間　 ９時～15時30分（12時～

13時は昼休みとさせてい
ただきます）

「ハロウィンのミニハット」

　ラップの芯を再利用して、フェル

トを使ったハロウィンで使えるオシ

ャレなミニハットを作ります。

10月12・13・26・27日

製作時間　30分程度

「カトラリーオーナメント」

　木製のカトラリー（スプーンやフ

ォーク等）に絵の具で色をつけて、

マスキングテープやビーズ等で飾り

付けてオーナメント（壁飾り）を作り

ます。 ９月28・29日

製作時間　30分程度

ふるさと歴史館 ねんりん
芽室町美生２線38番地

（集団研修施設かっこう隣）
開館時間　９時～17時
休 館 日　火曜日・年末年始
入 場 料　無　料
電　　話　６１－５４５４

教育の
お知らせ

お知らせ

⽂化賞・スポーツ賞等授賞式の
開催は年に１回になりました 

消費者トラブル防⽌セミナー
in めむろ 

今⽉の教育委員会会議 

平成25年度就学援助 

と 　 き　９月27日（金）～29日（日）

　　　　　10時～17時　　

　　　　　※最終日は15時まで

と こ ろ　集団研修施設かっこう体育館

入 場 料　無料

　今回の作品は新作である「赤
あ か

御
み

影
か げ

」に

よる作品をはじめ、クリスマスキャン

ドル、オブジェなど未来に夢がつなが

るような、そして心豊かになる作品が

数多く揃っています。多くの皆様のご

鑑賞をお待ちしています。

主 　 催　芽室陶芸会

問 合 先　清水　☎62-4062

　家庭・学校・地域が連携し、共に育

つ芽室の教育を考えることを目的とし

て、教育懇談会を開催します。

　教育委員会から子どもの生活習慣の

話題提供や、学校給食を試食しながら

地産地食の取り組みについてのお知ら

せ、また、ご参加の皆様との意見交換

を予定しています。

と 　 き　11月11日（月）

　　　　　11時～13時

と こ ろ　芽室小学校１階プレールーム

参 加 料　256円（給食試食代）

　　　　　※給食のメニューは未定

定 　 員　50人（先着順）

申込期限　10月11日（金）

申込・問合先　学校教育課総務係

　　　　　　　☎62-9729

第15回芽室陶芸会作品展 

教育懇談会開催のお知らせ 

と 　 き　10月３日（木）

　　　　　13時～14時30分

と こ ろ　めむろーど２階セミナー室

入 場 料　無料

内 　 容　消費者契約に関する寸劇

テ ー マ　「ちょっと待って！その契約」

～家庭・地域の見守りで消

費者被害を防ぎましょう～

講 　 師　芽室消費者協会寸劇サークル

　　　　　「仲間」

主 　 催　芽室町女性の会

後 　 援　芽室町教育委員会

問 合 先　社会教育課社会教育係

　　　　　☎62-9730

　無理な動き方をしない・させないの

で、年齢に関係なく誰でも、無理なく

できる、やさしいヨガです。

と 　 き　10月９日・16日・23日

　　　　　30日・11月６日

　　　　　全て水曜日  全５回

　　　　　10時30分～12時

と こ ろ　めむろ駅前プラザ

　　　　　（めむろーど）

　　　　　２階　和室

対 　 象　町内にお住まいの方および

町内の職場にお勤めの方

定 　 員　10人

受 講 料　2,500円 

持 ち 物　ヨガマットまたは大きめの

　　　　　バスタオル、動きやすい服

装、汗拭きタオル、飲み物

講 　 師　山谷　友子　先生

　　　　　（翠ヨーガアジアの風）

締 　 切　10月５日（土）

※通常のヨガ講座と会場が違い
　ますので注意してください。

　ボウリングは、全天候型で気軽に出

来るスポーツです。老若男女、すべて

の方がすぐに楽しむことが出来ます。

　しかし、ボウリングはとても奥が深

く、何年やっても飽きることはありま

せん。そんなボウリングを、より上手

に、より楽しむための講座です。

と 　 き　10月３日・10日・17日・

　　　　　24日・31日

　　　　　すべて木曜日 全５回

　　　　　10時30分～12時

と こ ろ　帯広スズランボウル

　　　　　（帯広市稲田町南８線西12番地）

※集合場所は、中央公民館です。ス

ズランボウルのバスで送迎します。

　行き：９時50分までに公民館受付に

　　　来てください。

　帰り：公民館着は、12時45分頃にな

　　　ります。

対 　 象　町内にお住まいの方および

町内の職場にお勤めの方

　　　　　初めての方も、経験のある

方も参加できます。

定 　 員　10人

受 講 料　7,500円（うち5,000円は施設・

シューズ使用料・送迎費と

して）

講 　 師　速水　敏彦　先生

　　　　　佐藤　隆夫　先生

　　　　　ＪＰＢＡ（日本プロボウリ

　　　　　ング協会）公認インストラ

　　　　　クター

持 ち 物　ボール、シューズをお持ち

の方は持参してください。

締 　 切　９月29日（日）

と 　 き　10月13日・20日・27日

　　　　　全て日曜日　全３回

　　　　　17時～19時

と こ ろ　めむろ駅前プラザ

　　　　　（めむろーど）

　　　　　２階セミナー室

対 　 象　町内にお住まいの方、町内

の職場にお勤めの方

内 　 容　図形の挿入・編集、罫線と

簡単な表の挿入と操作、余

白やインデント、クリップ

アートの検索配置などを学

習します。基本的な操作の

復習も行ないますので、奮

って御参加ください。

定 　 員　10人

受 講 料　1,500円 

持 ち 物　パソコン、筆記用具

※パソコンを持ってこられない方は、

　公民館のパソコンを使います。

講 　 師　　藤川　浩正　先生

（ＪＵＫＵペガサスＴＯＮＤＥＮ代表）

締 　 切　10月６日（日）

※通常のワード講座と会場が違い
　ますので注意してください。

と 　 き　10月14日（月）　13時～15時

　　　　　10月15日（火）　19時～21時

　　　　　全２回

と こ ろ　めむろ駅前プラザ

　　　　　（めむろーど）

　　　　　２階セミナー室

対 　 象　町内にお住まいの方、町内

の職場にお勤めの方

内 　 容　年賀状ソフトやワードを使っ

て作成したり、ペイントで絵

を描いたり、住所録を作成し

たりなど、年賀状を作るのに

必要なことを学びます。

定 　 員　10人

受 講 料　1,000円 

持 ち 物　パソコン、筆記用具

※パソコンを持ってこられない方は、

　公民館のパソコンを使います。

講 　 師　　藤川　浩正　先生

（ＪＵＫＵペガサスＴＯＮＤＥＮ代表）

締 　 切 10月７日 ( 月 )

※通常のパソコン講座と会場が
　違いますので注意してください。

　パステルを削って指で描くアートです。

絵が苦手な方もお楽しみいただけます。

※この講座の申込みは図書館で受付

　します。定員になり次第、申込みを

　締め切ります。

と 　 き　11月４日（月）振替休日

　　　　　13時30分～15時30分

場 所　芽室町図書館　視聴覚室

対 象　町内にお住まいの方および

町内に通勤・通学の方（小

学生以上。ただし小学１～

３年生は保護者同伴。）

※当日は、はさみ・カッターを使用します。

定 　 員　15人（先着順）

託 　 児　必ず受講申込時に、ご一緒

にお申し込みください。

受 講 料　300円　　
持 ち 物　なし

　　　　　（道具は図書館で用意します）

講 　 師　濱田真由美先生（パステル和

アート公認インストラクター）

締 　 切　10月20日（日）

　　　　　※託児も同様。

申 込 先　芽室町図書館

　　　　　☎62-1166

公⺠館講座

公⺠館出張講座

公⺠館パソコン講座

公⺠館パソコン講座

図書館講座

ヨガ体験講座 

ボウリング⼊⾨講座 

公民館講座のお申込みは
公民館指定管理者へ
緯６２－４６８０
９月15日（日）９時から受付開始
※定員になり次第締め切ります。

公民館からの
お知らせ

ワード講座 

年賀状作成講座 

パステル画講座 
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スポーツの
お知らせ

芽室町ホームページで体育館と体
育施設の１か月分の予定表を確認
することができます。
 http://www.memuro.net/
 j-station/shisetsu.html
■総合体育館 （☎62-1144）
 （捌62-1147）
■温水プール （☎62-6116）
■健康プラザ （☎62-9966）

　全国統一の泳力基準にもとづいて、

皆さんの泳力をテストし、その泳力を

公式に認定します！25ｍ以上泳げる人

なら誰でも気軽に参加できますので、

あなたも挑戦してみませんか？

日　　時　10月14日（月）体育の日

　　　　　14時～16時

場　　所　芽室町温水プール

参加資格　25ｍ以上泳ぐことのできる

　　　　　小学生以上の方

検 定 料　無料

申込締切　10月10日（木）

問 合 先　芽室町温水プール

　　　　　☎62－6116

　シュノーミングとは、シュノーケル、

マスク、フィンをつけて泳ぐスポーツ

です。十勝シュノーミングサークルで

はシュノーミングを楽しく、安全に行

うために、泳ぎ方等を指導するリーダ

ー（準指導員）の養成講習会を開催しま

す。

日 　 時　10月12日（土）～14日（月）

　　　　　９時30分～18時30分

　　　　　（３日間）

※実技講習１日につき４時間30分

　学科講習１日につき３時間

費 　 用　84,000円（テキスト代含む）

申 込 先　社会教育課スポーツ振興係

　　　　　☎62-9730

問 合 先　貫田さん携帯

　　　　　☎090-8895-5338

　秋の新嵐山の自然の中を、気持ちよく歩きましょう！

日 　 時　10月14日（月）体育の日（小雨実施）

集 合　新嵐山荘南側駐車場（午前10時開会式）

内 容　５㎞、10㎞などのコースを歩きます。コースは当日選択してください。

持 ち 物　昼食・飲物・おやつ・タオル・雨具

申 込 み　参加賞を用意しますので10月４日（金）までスポーツ振興係に氏名・電

　　　　　話番号をお知らせください。☎62－9730　捌62-7037

　　　　　※バスの利用を希望する方は申込みの際に申し出てください。

　　　　　　行き　９時30分　中央公民館前出発

　　　　　　帰り　15時30分　新嵐山出発

そ の 他　町民ハイキング手帳をお持ちの方は当日持参してください。

主　　催　芽室町体育会　　共　　催　芽室山の会

☆総合型地域スポーツクラブ「めむろスポーツクラブ」主催で、トレイルランニン

グ、スラックラインやヨガなどのイベントが、同時開催されます。日程はすま

いるボードに掲示していますので、ご確認ください。

・育児ネットめむろ主催で、ネイチャービンゴを行います。詳細は12ページをご

覧ください。

　プールでの運動は、無理なく全身運動・有酸素運動ができ、心肺機能が強化さ

れ、浮力があるのでひざや腰への負担が少ない一方で、水圧があるので陸上より

もエネルギー消費することができます。また、プールでは泳ぐだけでなく、水中

歩行など多彩な運動も行うことができます。水泳教室は、各30分または45分の時

間帯で、事前申込み不要、当日プール受付けで申し込んで気軽に参加できます。

健康効果いっぱいの水中運動に挑戦してみませんか。

あなたの⽔泳能⼒はどれくら
いですか？ 
泳⼒検定会を開催します！ 

シュノーミング準指導員養成
講習会参加者募集！ 

第40回町⺠ハイキング 

温⽔プールの⽔泳教室に参加しませんか？ 

募  集

募  集

９月と10月の開館日
　開館日は以下のカレンダーのとおり
です（太字・色あみ部分が閉館日）。

図書館講座「写真とことばで伝えよう

～簡単フォトメッセージ集づくり」

受講者作品展

９月16日（月）～29日（日）

　７月～９月に開催した「写真とこと

ばで伝えよう～簡単フォトメッセージ

集づくり」講座受講者の作品展です。

　作品に込められたそれぞれの「想い」を、

写真とことばで伝えます。

「ひばりワクワク広場写真絵本」展

10月２日（水）～14日（月）　

　今年も、ひばりワクワク広場の子ど

もたちがカメラを手に「世界に１冊の

写真絵本作り」に挑戦しました。子ど

もたちの感性あふれる写真と、ことば

の絵本を是非ご覧ください。

※図書館カレンダー・新刊案内を役場、あいあい21、めむろまちの駅などに置い
ています。また、ホームページにも掲載していますので、ぜひご利用ください。

催事案内 

図書館案内 

本の紹介 

展⽰コ－ナ－ 

日曜おはなし会　　　　　　
　９月22、29、10月６、13、20日（日）

　11時～　幼児コ－ナ－

水曜おはなし会　　　　　　

　10月９日（水）　

　10時30分～幼児コーナー

おやこっこおはなし会

　９月21日、10月19日（土）

　14時～　視聴覚室

除籍済み資料配布　

　10月６日（日）

　10時30分～11時30分　視聴覚室

☎62-1166
■図書館ホームページ
 http://www.memuro-lib.net/

図書館からの
お知らせ

10　　　月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５
６ ７ ８ ９ 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19

９　　　月
日 月 火 水 木 金 土
22 23 24 25 26 27 28
29 30

手紙　～親愛なる子供たちへ～
原作詞不詳　　角　智織／日本語訳詞　樋口　了一／日本語補足詞

 　角川書店

　人は生まれ、成長し、年老いて、人生の終わりを迎えます。

それは、“悲しい事ではないんだ”と伝える写真詩です。

　原作詞はポルトガル語です。

どうぶつにふくをきせてはいけません
　ジュディ・バレット／文

ぶ ん

　ロン・バレット／画
が

　ふしみみさを／訳
や く

 朔北社

　「どうぶつにふくをきせてはいけません！」とこの本
ほ ん

は断
だ ん

固
こ

と

して言
い

い張
は

ります。さて、その言
い

い分
ぶ ん

とは？

　そりゃそうだ！と納
な っ

得
と く

しながら笑
わ ら

ってしまう不
ふ

思
し

議
ぎ

な魅
み

力
りょく

に

満
み

ちています。

火 水 木 金 土 日
ストレッチ
＆にこにこ
水中運動

エンジョイ
☆ SWIM

アクアビクス
ひきしめ
水中運動

基礎から
バタフライ

らくらく
スイミング

14時15分～ 19時～ 12時～ 14時30分～ 14時～ 14時～
プールに入
る前にスト
レッチで気
持ちよく体
を伸ばし、そ
の後プール
で水中運動
を行います。
泳げなくて
も大丈夫で
す！

楽しく泳い
で水泳をエ
ンジョイし
ましょう！
初心者から
上級者まで、
みんなで練
習できるプ
ログラムを
用意してい
ます

リズムに合
わせてシェ
イプアップ

引き締まっ
た体を目指
しましょう

パワフルな
バタフライ
に挑戦

楽なフォームを
習得して楽しく
泳ぎましょう！

４種目に
挑戦！

美
☆ SWIM

基礎から
背泳ぎ

シェイプアッ
プスイミング

12時30分～ 15時～ 14時30分～ 14時45分～

４種目の泳
ぎを基礎の
基礎から学
んで見まし
ょう

フォームを
見直し、き
れいに泳ぐ
ことをめざ
します

背泳ぎはじ
めての方が
対象

水に顔をつ
けて浮くこ
とができれ
ば参加でき
ます！

基礎から
クロール
14時30分～
クロール
はじめての
方が対象
基礎から
平泳ぎ
15時～

※各コース定員があります。詳しくは温水プール
　にお問い合わせください。（☎62-6116）

平泳ぎ
はじめての
方が対象

　図書館まつり開催　図書館まつり開催
と き／10月５日（土）10時～15時　　場 所／芽室町図書館

内　容　

イベント 時　間 協力団体

昔遊び 10時～ 柏樹学園

紙芝居 11時～
パパスイッチ＆

手話サークルハンズ

ラウンジにてパンの販売 11時～ リスどん

朗読会 11時30分～ 朗読サークルこずえの会

よみきかせ・いろんなコマづくり 13時30分～ おやこっこおはなし会

パネルシアター・エプロンシアター・

人形劇
14時30分～

人形劇サークル

むぎの穂

本の修理、製本講座 終日 支援ボランティア

お菓子の家作り 終日
布の絵本サークル

ひよこひよこ

図書館クイズ（賞品あり） 終日 図書館

◎北海道朝読・家読運動イメージキャラクター

　「ぶっくん」がやって来ます。

　みなさんのお越しをお待ちしています !!

９月１日（日）

　　喫茶コーナー「カフェ来
ら い

★ぶら～り」オープンしました。
営 業 日　月・水・木・土曜日

営業時間　11時～16時

メニュー　コーヒー、ジュース、カルピス、週１～２回のランチなど図書

　　　　　館へお越しの際はぜひお立ち寄りください。

ぶっくんが
ぶっくんが

登場します
登場します

10時30分～
13時10分～
14時50分～

みんなに会いたいな～
待ってるよ！
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社 協 だ よ り

このページには各種団体からのお知らせを掲載しています。お問い合わせは各団体へお願いします。

【お知らせ】　 これから、イメージキャラクターの愛称（名前）を募集します。くわしくは、次号・10月号（№317）で
お知らせします。お楽しみに！

赤い羽根共同募金運動の期間は、厚生労働大臣の告示により
【10月１日から】です。

発行・編集 : 社会福祉法人芽室町社会福祉協議会
事務所 : 東２条２丁目 ふれあい交流館内
　　　  ☎62-1616 62-1657
　　　  HP http://www.memuro-syakyo.jp/

№316 平成25年９月号

芽室町社会福祉協議会は、総務係（芽室町共同募金委員会、あおぞら芽室会事務局）、地域福祉係（老人クラブ連合会事務局、芽室町ボ
ランティアセンター、ふれあいサロン「なごみ」）、訪問介護係（ホームヘルパー）、通所介護係（「あいあい21｣デイサービスセンター）、
居宅介護支援係（ケアマネジャー）、小規模多機能型居宅介護係（ふたば）、障がい者支援係（ホームヘルパー）の７係で構成されています。

「社協」とは、社会福祉協議会の略称です。

めむろ
　社協だより
めむろ
　社協だより

　芽室町社会福祉協議会（三寺邦宏

会長）の法人設立30周年記念「芽室町

社会福祉大会」を、８月24日（土）、

めむろ駅前プラザ（めむろーど）のセ

ミナーホールで開催しました。

　『ひとりではできぬ！お互い支え
あって安心な福祉のまちづくり』を
スローガンに、多くの皆さんに参加

していただき、盛大に行うことができました。

　はじめに記念式典が行われ、式辞の中で三寺会

長は、30年の長い歴史の中で、地域福祉というこ

とさえ理解する余裕のなかった時代にあっても、

力を尽くされた先人の労苦に感謝するとともに、

今後も地域福祉のために努力を続けて行くことの

決意を述べました。

　次に、会長特別表彰（磯貝幸枝前社協会長、北

海道芽室高等学校ボランティア部、白樺学園高等

学校ユネスコ部）と30周年を記念して募集したイ

メージキャラクター（次頁）の入選作品の表彰が行

われ、来賓の宮西義憲町長（代理・齊藤明彦副町長）、

広瀬重雄町議会議長、粂田達一十勝社会福祉連絡

　芽室町社会福祉協議会の法人設立30周年記念事業として、地域に愛され

親しまれる社会福祉協議会を目指し、可愛いイメージキャラクターのデザ

インを募集したところ、町内外から34点のご応募をいただきました。

　選考委員会で審査した結果、芽室町の雨山琴さんの作品が最優秀賞に選

ばれ、芽室町社会福祉大会で発表・表彰しました。

　コロポックルの双子の姉と弟です。
　ふたりが付けているアクセサリーは、芽室の名産、トウモロコシとジ
ャガイモです。
　ふたりが持っているハートは、介護保険や生活保護といった「事業と
しての福祉」と、バリアフリーやユニバーサルデザインなどの「人の暮ら
しを幸せなものとする福祉」を表しています。
　私がデザインしたキャラクターで、少しでも福祉の活動に興味を持っ
ていただければ嬉しいです。

最優秀賞　雨
あ め

山
や ま

　琴
こ と

さん
（帯広高等看護学院１年生）

「赤い羽根共同募金運動」

「赤い羽根共同募金運動」は、強制ではありません。あくまでも
皆さんの善意・任意で寄せていただく運動です。

問合先…芽室町共同募金委員会（芽室町社会福祉協議会内）☎６２－１６１６

今年も初音ミクと赤い羽根がコラボ！今年も初音ミクと赤い羽根がコラボ！

に　　
ご協力をお願いします！！

本 年 度
芽室町目標額　3,300,000円

　運動期間中、街頭募金活動などにご寄付いただいた方に、
初音ミクのクリアファイル（全５種類の中から１枚）を差しあげ
ます。数量限定。詳しくは、お問い合わせください。

芽室町社会福祉協議会芽室町社会福祉協議会
イメージキャラクターイメージキャラクター 決定！

決定！

　この募金運動は、皆さんの温かい善意に支えられ、障がい児・者の福
祉活動やボランティア活動など、芽室町をはじめ、道内の福祉活動にも
大いに役立っています。
　また、昨年度より実施している「支えあうココロ、未来へ。」プロジェ
クトは、多くの方々に「赤い羽根共同募金」に関心を持っていただくこと、
また住民同士の支えあい活動を若い世代からも盛り上げていただき、安
心して暮らすことのできる地域を目指すことを目的として、クリプトン・
フューチャー・メディア株式会社の協力を得て実施をするものです。

由杞

（Kenji）

芽室町社会福祉協議会法人設立30周年記念芽室町社会福祉協議会法人設立30周年記念

芽室町社会福祉大会芽室町社会福祉大会開開
催催

協議会長から祝辞をいただき、式典を終了しました。

　式典終了後、直木賞作家でタレントの志茂田景

樹さんによる「～楽しく生き

るヒント～今こそゆっくりさ

わやか人生を」と題した記念

講演会が行われました。志茂

田さんは、作家活動のほかに

も、タレント活動、ファッシ

ョンモデル、教育講演など多

彩な活躍をされている方で、

家庭における童話絵本の読み

聞かせの必要性を痛感して「よ

い子に読み聞かせ隊」を結成し、

隊長として読み聞かせボランティアメンバーと共

に全国で活動を行っています。この日の講演で志

茂田さんは、自らの生い立ち、直木賞を受賞した

当時のこと、そして最後に自作の童話の読み聞か

せを行い、多くの聴衆に感銘を与えていました。

　また、講演終了後には、志茂田さんのサイン会

が行われ、大勢のファンが列をなしてサインを求

めていました。

こここ　この募金運動動は、
祉活祉祉活祉活動や動や動や動やボラボラボラボランンティ
大い大い大い大いに役に役に役に役立っ立っ立っ立っててててていててて ま
　また、昨年昨年昨年昨年度度より

に
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社 協 だ よ り

このページには各種団体からのお知らせを掲載しています。お問い合わせは各団体へお願いします。

　８月25日（日）、健康プラザを会場に開催した「ふれ

あい交流まつり2013」が終了しました。

　この福祉のイベントは、町内の福祉関係団体、ボラ

ンティア団体など20団体で組織した実行委員会により、

今年の４月から準備を進めてきました。

　実行委員会をはじめ、福祉施設・関係者、高校生・

個人ボランティアなど、450人以上のスタッフ（前日の

準備含む）に支えられ、「ステージ部門」「体験・展示・

販売部門」「屋台部門」「交流部門」の４つで、楽しみな

がら福祉について考えていただきました。

　エンディングには、完成

したばかりの「ふれあい交

流まつり」テーマソング“ト

ビラカレンダー”を、作詞

作曲者であるサラリーマン

シンガーいとたい氏に歌っ

ていただき、参加者全員で

合唱。盛会の内に終了しました。

◆来場者数　1,221人（パンフレット配布数）

【お知らせ】　 「ふれあい交流まつり」会場での
落とし物（衣類など）を数点預か
っています。心当たりのある方
は、芽室町社会福祉協議会まで
ご連絡ください。

　　　　　　☎６２－１６１６（担当・旭）

　町内16企業・事業所の協賛により、今年もチャリ

ティーオークションを実施しました。

　食事券や商品券、お菓子、入浴券など、人気商品

が次々と落札され、収益金は47,500円にもなり、そ

の全額を社会福祉法人「柏の里めむろ」に寄付しました。

◆あかずきん　　　　　　　　　◆㈱河北観光
◆㈱平和園大成店　　　　　　　◆㈱ヨネザワデイリー
◆カルビーポテト㈱　　　　　　◆国民宿舎新嵐山荘
◆珠玖ライオン堂　　　　　　　◆日本罐詰㈱
◆日本甜菜製糖㈱芽室製糖所　　◆ファーマーズマーケット愛菜屋
◆北海道クノール食品㈱十勝工場　◆まさおか菓子店
◆松久園　　　　　　　　　　　◆丸富士三浦建設㈱
◆芽室町農業協同組合　　　　　◆㈲尾田新生園

チャリティーオークション収益金贈呈

焼そば売上金贈呈

　芽室町商工会青年部には、特別協賛として「焼きそば」を販

売していただき、その売上金33,240円を、社会福祉法人「柏

の里めむろ」に寄付していただきました。

　８月20日（火）、芽室仏教会の協力により、芽室霊園・供養塔と芽室町斎場の２か所で「有無縁仏

供養法要」を執り行いました。

　広瀬重雄町議会議長、町議会・厚生常任委員、芽室町住民生活課長、同保健福祉課長、社協会長・

役員などの関係者が参列し、冥福を祈りました。

有無縁仏供養法要を執り行いました有無縁仏供養法要を執り行いました有無縁仏供養法要を執り行いました

協賛いただいた企業・事業所
チャリティーオークションに

皆さん、ありがとうございました！
また来年、２２回目となる「ふれあい交流まつり」でお会いしましょう！！

ＪＡコスモスの会は「野菜即売、
枝豆」の売上金（一部）を、社
会福祉法人柏の里めむろに寄
付しました。

（順不同・敬称略）

協力：芽室町農業協同組合、北海道クノール食品㈱

広がる支援の輪

　昨年に引き続き、芽室ロータリークラブ、芽室町農業協同組合、

北海道クノール食品㈱にもご協力いただき、交流するキッカケづ

くり、イベントの最後まで参加していただくアイデアとして、「お

楽しみ抽選会」を実施しました。

◆ＮＴＴ東日本―北海道
◆㈱谷口自動車工業
◆㈱やない
◆ドコモショップとかち店
◆北海道綜合警備保障㈱帯広支社

◆帯広スバル自動車㈱
◆㈱芽室自動車学校
◆セコム㈱帯広営業所
◆日本生命保険相互会社釧路支社帯広営業部
◆陸上自衛隊帯広地方協力本部道東地域援護センター

お 楽 し み 抽 選 会
特別協賛：芽室ロータリークラブ

（順不同・敬称略）

　会場で「東日本大震災支援基金」の募金活動を行ったところ、多くの方々にご寄付いただき、
12,471円もの浄財をお寄せいただくことができました。

小さな想いを、小さな想いを、
大きな未来へ！大きな未来へ！「ふれあい交流まつり2013」「ふれあい交流まつり2013」

閉幕!!閉幕!!
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善意に厚く
感謝いたします

平成25年７月31日～平成25年８月31日

（個人情報保護法により、同意された方のみ氏名などを掲載しております）

▼関 　 山　八鍬　俊明　さん 100,000円 母・ミツヱの死去に際して

▼帯広信用金庫芽室支店
　支 店 長　佐藤　　憲　さん 商品券 3,000円 　 盆踊りおよびキックベース大会の

参加賞を社会福祉事業へ

▼芽室町長杯
　チャリティーゴルフコンペ 56,048円 社会福祉事業へ

▼ラブフェミニン 3,000円 社会福祉事業へ

▼芽 室 太　浅野　朔也　さん 100,000円 母の死去に際して

相談日
９月25日（水）

時　　　間　13時15分～15時30分

場　　　所　保健福祉センター２階「静養室」

専門相談員　野
の

崎
ざき

美
み

保
ほ

子
こ

（人権擁護委員）

（予　　定）　土
ど

岐
き

　一
かず

雄
お

（人権擁護委員）

相談日
10月９日（水）

時　　　間　13時15分～15時30分

場　　　所　保健福祉センター２階「静養室」

専門相談員　江
え

口
ぐち

　久
ひさ

子
こ

（人権擁護委員）

（予　　定）　今
こん

野
の

　峯
みね

夫
お

（人権擁護委員）

★問題解決に向けたアドバイスや関係機関などへの
　橋渡しを行います。
★おおむね月２回、第２・第４水曜日に開設しています。

心配ごと相談日程

★参加には、事前に会員登録が必要です。
 　問合先：☎61－3631（担当・山本）

ふれあい交流会 ひとり暮らし高齢者の
食事会日程

交流会
９月27日（金）

時　間　11時～

場　所　ふれあい交流館

内　容　裁縫活動、誕生会

担当ボランティア：さつき会

10月10日（木）～11日（金）

場　所　登別

内　容　一泊旅行会

担当ボランティア：自由参加

交流会

花事業管理者　１名
◆時給800円　　　　　　　　　　　 ◆長時間勤められる方

◆花が好きでパソコンが使える方　　◆普通自動車免許所持者

９月30日まで！まずはお電話ください！！
問合先　…　 一般社団法人 めむろシニアワークセンター
　　　　　　（月～金曜日　８時30分～17時30分）※土・日・祝日休み
　　　　　　〒082-0030　本通８丁目１番地１　☎６６－７７５１

通信16

住　　所：西４条４丁目１番地「ふたば」となり

開館時間：火～土曜日 ９時～17時30分

※日・月・祝日はお休みします。ただし、土曜日は祝日でも開館します。

問合先
ふれあいサロン「なごみ」

（☎61－3631・山本）ま
で

ブログ開設中：「ふたば」と「なごみ」のぽかぽか日記 （http : //nagomi . kakuren -bo .com/）

　ふれあいサロン「なごみ」では、１杯100円・120円のコーヒーの販売を始めました。

　美味しいコーヒーを飲んで、ホッとひと息ついてみませんか？

コーヒーの販売をコーヒーの販売を
　　始めました！　　始めました！！！

芽室町ボランティアセンター
西４条４丁目１番地　ふれあいサロン「なごみ」内
☎ 61-3631　FAX 66-9169（担当・柏葉）
開設時間：火～土曜日　９時～17時30分
　　　　　※日・月・祝日はお休みします。
　　　　　　ただし、土曜日は祝日でも開設します。

　ボランティアに興味のある方、ボランティアをお願いしたい方、　ボランティアに興味のある方、ボランティアをお願いしたい方、

ボランティアって何？という方など、お気軽にご相談ください。ボランティアって何？という方など、お気軽にご相談ください。

「ふれあい交流まつり２０１３」高校生ボランティアの皆さん

“おまわりさんに聞いてみよう！”参加者募集中!!

教
え
て
先
生

教
え
て
先
生
! !! !

　芽室交番所長・橋詰さんのお話から、安全・安心な暮らしについて、みんなで考えてみませんか？

　ポテトクラブ（子どもたちに料理を教えているグループ）の手作り“マドレーヌ”を食べながら、お

話しする時間もあります。

　知りたいことをドンドン聞いてみよう！

◆と　　き　９月28日（土）　13時30分～15時
◆と こ ろ　ふれあいサロン「なごみ」
　　　　　　（西４条４丁目１番地「ふたば」となり）
◆講　　師　橋

はし

詰
づめ

　栄
さかえ

　さん
　　　　　　（芽室交番所長。交番駐在、刑事、パトカー乗務など、
　　　　　　警察官として40年間勤務されています）
◆内　　容　「交通安全と防犯意識クイズ」＆お話（茶話会）
◆定　　員　町民20人
◆参 加 費　無料（主催者側でボランティア行事保険に加入します）
◆参加締切　９月26日（木）※ただし、定員になり次第締め切ります。
◆申 込 先　下記・芽室町ボランティアセンターまで

みみんんななでで　　ボボラランティアンティア★
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町内会通信
■発行・編集：芽室町市街地町内会連合会

■事務局：めむろまちの駅内

　☎62-0413 62-0414

元
も と

町
ま ち

町内会

110年前からの助け合い
新
しん　こう　ちょう

工町町内会

創立67年を迎えた町内会！
　元町は国道38号線に面した十勝川の南側に位置

し、東は道道東瓜幕芽室線から西は芽室川までと

広範囲の区域です。市街地では最も古い歴史を持

っていますが、現在の戸数は11戸で会員30人程度

と最小の町内会です。「元町」の名は「市街地発祥の

地」であることにちなんでいます。

　町内会の歴史は明治30年（1897年）に遠山房吉氏

が長野県から入植し、官設駅逓所を開設。その後、

郵便局、大谷派説教所（現在の法運寺）を寺子屋と

する簡易教育所などの施設ができ、明治33年には

芽室外６か村戸長役場が置かれ、国道沿いに雑貨

商、飲食店、菓子店、呉服店、旅館などの店舗が

軒を連ね、60数戸の人たちが住んでいました。こ

の頃、町内会と農事実行組合の二つの組織がほぼ

同時に発足し、双方の行事を組み入れた年間事業

が会員相互の親睦、自助、共助を深め、110年の

歴史を歩んできました。

　町内会行事のひとつに

馬頭観音菩薩祭がありま

す（約70年前に農事実行

組合の方々が中心に建立）

先人達と開拓時から苦楽

を共にした牛馬などの家

畜に感謝し、毎年４月に

行っています。現在では

家畜を飼育している会員

はいませんが、牛馬など

の家畜、先人たちのご苦労を偲びつつ、会員家族

の健康と交通安全を願い、今後も重要な町内会行

事として継続したいと考えています。

　会員の高齢化と人口の減少が進み、組織の維持、

町内会活動自体が今後の大きな課題となると危惧

しています。

　最後に、今年７月に馬頭観音菩薩道周辺の環境

整備をしていただいた方に誌面をお借りして厚く

お礼申し上げます。ありがとうございました。

元町町内会会長　加納敏春

　昭和16年、西

１条６丁目に北

海道ブドー糖工

業会社が操業。

その後、工場団

地が形成されて、

昭和21年に元村

（現在の元町）か

ら分離し、新しい工場の町として「新工町」が誕生

しました。

　創立時の戸数は40戸。その後、会社が閉鎖され

住宅用地として売却され、昭和30年から公営住宅

15棟46戸が完成しました。昭和51年には芽室西小

学校が開校し、８棟12戸の教員住宅も整備。平成

８年から公営住宅５棟42戸の全面建替えが行われ、

高齢者と若い世代が互いに触れ合い助け合う団地

になりました。現在の町内会加入世帯数は90戸。

　町内会の行事は、春の野遊会、夏まつり、秋の

味覚会、パークゴルフ大会の他、路面清掃、８丁

目通り街路ますやかしわ福祉館の環境整備、町内

会のたすけあいチームによる高齢者への見守りや

声かけ、除雪サービスなどを続けています。

　昨年から子ども会が呼びかけて、公営住宅の空

き地にジャガイモ、ニンジンなどの野菜を植えて、

秋には収穫し、その食材を使った食事会も計画し

ています。

　これからも町内会創立70年に向けて、会員相互

の絆を一層深めたいと思っています。

新工町町内会長　三寺邦宏

太陽光パネル設置に関するアンケートを実施

第111号
■発行・編集／芽室消費者協会　　事務所開設時間：平日９時～17時　☎62-9000
■相 談 受 付／芽室町消費生活センター　受付時間：平日10時～16時　☎62-6556
　HP  http://www14.ocn.ne.jp/~mesyokyo/

くらしのたより

　芽室町では平成21年２月に「芽室町地域新エネルギービジョン」を策定し、その中で太陽光発電導入の

推進を方向づけし、平成21年度から補助金制度がスタートしました。東日本大震災を契機に、町民の新

エネルギーに対する意識が一層高まり、この制度の利用は本年８月末現在では延べ196件になり、来年

３月末までに延べ239件になる予定です。当協会広報部では設置者を対象にアンケートを行い、状況の

把握や今後の参考となる貴重なご意見をいただきました。結果は次のとおりです。

アンケート実施時期　平成25年６～7月　　
アンケート実施方法　面接による聞き取りまたは本人による記入

アンケート調査件数　23件

１ 補助および設置件数 　　　　　２ 設置家屋の状況・設置場所

設置年度 Ｈ16～20 Ｈ21～25

補助件数 - 239※

アンケート
調査数 6 17

３ 設置パネル数・発電容量　　　　　　　　 　　４ 設置費用

発電量

パネル数

３kw
未満

３kw～
５kw
未満

５kw～
７kw
未満

７kw～
10kw
未満

10kw
以上

20枚以下 ２ ８

21～30枚 ４ ４

31～40枚 １ １

41枚以上 ２ １

＊パネルの大きさや発電量はメーカーにより違いがあり、費用も設置場所等により異なります。

５ 回答者からの意見

＊冬期間、パネルに雪が積もると発電されません。自然に落雪しなければ除雪すると良いのですが、危

　険を伴いますので充分な注意が必要です。

①設置して良かったこと

・売電で月々の電気代を補うことができる。

・災害時に電気が使える。

・子どもたちが節電するようになった。

③雪対策　・パネルに雪が積ると発電が望めないので除雪すると良い。

②今後設置する方へのアドバイス

・積雪により1～3月は発電量がゼロのため、

　設備投資分の回収は不可能。

・長いローンなので将来が不安。

設置費用

パネル数

200
万円
以下

201～
250
万円

251～
300
万円

301
万円
以上

20枚以下 ７ １ ２

21～30枚 １ ５ ２

31～40枚 ２

41枚以上 ３

パネル設置場所 調査数

既存住宅屋根 11

新築住宅屋根 10

平　地 2

住宅の既存・新築を問わず屋
根への設置が圧倒的に多いです。

※補助件数は平成25年度末
　までの見込み数

町内会紹介 町内会紹介
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　芽室病院が医師不足に悩む？そんなことがある

はずない…と、皆さんお思いではありませんか？

３年前の、内科のお医者さんが６人から３人に半

減するという非常事態を皮切りに、今は小児科が

従来の診療体制を維持できない状況に直面してい

るのです。

　産科と小児科を併せ持ち、「赤ちゃんに優しい病

院」の認定を受けている公立芽室病院は、単に芽

室町に留まらず近隣市町の地域医療を担う重要な

拠点でもあるのです。そんな大事な病院に常勤医

師がいなくなったら、地域の人達はどうすればよ

いのでしょうか。

　町立の病院だから「無くなるはずがない」「あっ

てあたりまえ」と考えるのではなく、「自分たちも

センター登録団体の紹介センター登録団体の紹介

公立芽室病院をみんなで支える会公立芽室病院をみんなで支える会

編集・発行／町民活動支援センター（めむろまちの駅内　本通１丁目19　☎62-0413　 62-0414）

　芽室町の子どもたちや、他の市町村からも評判

が高い芽室町の学校給食。施設を見学、学校給食

センターの取り組みについて職員からお話を聞き、

芽室産の食材をふんだんに使った「芽室まるごと

給食」のメニューを試食します。

　子育て中のお母さん、最近の給食に関心のある

方など、ぜひご参加ください。

と　き　10月18日（金）10時30分～13時

ところ　芽室町学校給食センター

　　　　（東７南３　☎62-4498）

対　象　町内にお住まいの方および、町内の職場

　　　　にお勤めの方

内　容　施設見学・給食試食・質疑応答

定　員　15人

参加費　400円（給食・飲物代を含む）

申込先　めむろ町民活動支援センター・まちのひろば

締　切　10月９日（水）

※定員になり次第締め切らせていただきます。

町民活動支援センターだより町民活動支援センターだより

参加者募集参加者募集
芽室町学校給食センター見学＆試食会芽室町学校給食センター見学＆試食会

センター登録団体　センター登録団体　
芽室町民歩く会　おすすめ散歩コース芽室町民歩く会　おすすめ散歩コース

町民と行政の協働によるまち
づくりを目指し、自主的な町
民活動をサポートします！

美美
びび

生生
せ いせ い

周辺コース周辺コース

　残暑の中にもさわやかな秋風が吹きぬけるこの

季節は、美生周辺コースがお勧めです。

　美生市街の駐車場を起点にして東に向かい、間

もなく左折します。左右の畑のやがて収穫を待つ

農作物を目のあたりにしながら進みますと、点在

する農家さんの庭先には秋の花々が見られます。

また、天気に恵まれれば剣山の美しい姿を望むこ

ともできます。

　道なりに進むとやがて松久園に到着しますので、

ここで小休止。ここから西に向かうと、道道中美

生芽室線に出ます

ので起点に戻りま

す。約５㎞ですが、

平坦路ですので楽

です。

問代表 : 土岐さん

　☎62－7705

一緒になって守ろう」という考えに変わらなけれ

ばいけないと考えて、「支える会」が発足しました。

　病院の実情を一人でも多くの人に知らせ、そし

てみんなが応援しているということを病院に伝え

て行くことも大事な活動と思うのです。苦情ばか

り聞こえてくるような地域ではやる気も無くなる

反面、「ありがとう」の一言でモチベーションが上

がるのは誰しも同じこと。

　地域が一体となって若いお医者さんを育てるよ

うな環境になることこそ、やる気のあるお医者さ

んを地元に呼び寄せる近道になると信じるからです。

■会員を募集しています！

問☎・FAX 62-2516（事務局・村上建設内）

自分たちも一緒になって守りたい、地域医療自分たちも一緒になって守りたい、地域医療
鳥本ヒサ子さん鳥本ヒサ子さん

　交通安全運動は、交通事故防止の徹底を図るこ

とを目的に毎年実施しています。

　道民一人一人に交通安全思想の普及を図り、交

通安全を自らのことと捉え、交通ルールの遵守と

思いやりのある交通マナーの実践が主体的に行わ

れるための習慣づけ、そして一人一人の交通安全

意識の高揚を図っています。

　交通ルールと交通マナーを守り、交通事故に遭

わない、交通事故を起こさないよう、今一度、自

分の行動を見直してみしましょう。

－実施期間－

９月21日（土）～９月30日（月）
－実施の重点－

・子どもと高齢者の事故防止
・夕暮れ時と夜間の歩行中・自転
　車乗用中の交通事故防止
・居眠り運転による交通事故防止
・全ての座席のシートベルト、チ
　ャイルドシートの正しい着用
・飲酒運転の根絶

　この時期、道内各所で熊が頻繁

に目撃されています。キャンプ場

や登山で入山される方も多いと思

われます。入山の際には十分に注

意し、鈴やラジオを鳴らすなど、

人間の存在を知らせる工夫をしましょう。詳しく

は、すまいる P18をご一読ください。

　駐輪場をパトロールすると無施錠の自転車が駐

輪されているのを見かけることがあります。

　天気の良い日は、通学や買い物に自転車を利用

される方が多いと思います。しかし、自転車を利

用される方が多くなると、自転車の盗難被害の増

加も予想されます。

　無施錠の自転車は簡単に盗まれてしまいます。

駐輪される時には必ず自転車に施錠をし、さらに

鍵をもう一つ利用して「ツーロック（２つの鍵）」す

ることで盗難防止に努めましょう。

　警察では、身の回りにおける不安な出来事など

生活の安全に関する幅広い相談を随時お受けして

おりますので、お気軽に相談してください。

　なお、秘密は厳守されますので、安心してご相

談ください。

  警察相談専用ダイヤル
  短縮ダイヤル　＃９１１０

つながらない場合は、

釧路方面本部相談センターへ

ダイヤルください。

☎０１５４-２３- ９１１０

困ったことがあれば交番まで
■事件・事故など緊急の場合は、すぐ110番へおかけください。

近くをパトロール中の警察官やパトカーが急いで駆けつけます。

■携帯電話からかける場合は、110番または、

　帯広警察署（☎25-0110) へおかけください。
発行責任者：芽室交番 ☎62-2151

帯広警察署☎25-0110

交 番 だ よ り交 番 だ よ り

秋の交通安全運動を実施します！
あの道この道慣れた道　安全確認　もう一度

熊出没注意

自転車盗難を防ぎましょう！

警察相談ダイヤル

芽室交番管内事件事故発生状況芽室交番管内事件事故発生状況

（８月１日～８月12日）

自転車盗 １件

空き巣 ２件

車上ねらい １件

非侵入盗その他 １件

最近、芽室町では空き巣が発生しています。外

出される際は、全ての窓や玄関ドアに施錠をし

ましょう。また、留守にする場合は、近隣の方

に知らせておくなど、空き巣に入られないよう、

お互いに注意し合いましょう。（芽室交番）

北海道警察
シンボルマスコット

ほくとくん
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秋ナス中華風サラダ秋ナス中華風サラダ

１人分１人分

エネルギー：107kcalエネルギー：107kcal

塩　　　分：1.1ｇ塩　　　分：1.1ｇ

■作り方（野菜は水洗いして水気を切って調理します。）

■材料（４人分）　※下線は芽室産です。※下線は芽室産です。

　ナス３個　トマト中２個　カイワレ大根１パック

　ミョウガ３個　大葉５～６枚　揚げ油　

　ドレッシング（しょうゆ30ml、調味酢50ml、ごま油５ml）

①ナスはヘタを取り、1.5㎝の輪切りにします。10分程度水に浸けてアク抜きをして水気を切り、

180℃の揚げ油で素揚げします。

②トマトは半分に切ってヘタを切り取り、厚さ５㎜に切って皿に並べ、その上に①のナスをのせ

ます。

③カイワレ大根は根の部分を切り落として半分に切り、ミョウガは小口切りに、大葉は縦半分に

切って千切りにして②のナスの上にそれぞれを散らすようにのせます。

④ドレッシングは好みに合わせて材料を調整しながら混ぜ合わせて③に回しかけてお召し上がり

ください。

・ナスは素揚げする代わりに、フライパンに多めのサラダ油を入れて焼いても   

　良いです。

・ドレッシングは、市販の中華ドレッシングや冷やし中華のたれなどでも良い

　です。

すまいる　2013 . 942 すまいる　2013 . 9 43

ワンポイント
アドバイス

　　ナスは体を冷やす効果があるそうで、昔からナスは体を冷やす効果があるそうで、昔から

「秋ナスは嫁に食わすな」と言われていますが、「秋ナスは嫁に食わすな」と言われていますが、

それは大事なお嫁さんの体を気遣っての言い伝それは大事なお嫁さんの体を気遣っての言い伝

えのようです。それほどおいしい秋ナスをほかえのようです。それほどおいしい秋ナスをほか

の野菜と一緒に簡単な中華風サラダにしました。の野菜と一緒に簡単な中華風サラダにしました。

▲

先日、デパ地下でマツタケを見ま

した。食べた事はないですが、秋の

味覚の代名詞ですね。

▲

今年の夏は

ちょっぴり期待はずれだったので、

秋に期待しようかと思っています。もちろん美

味しい秋です。

▲

心配なのは最近の不順な天候

です。収穫を目前に、農産物が影響を受けなけ

ればいいのですが…

▲

猛暑や竜巻、ゲリラ豪雨、

海水温の上昇など、どれも温暖化の影響と言わ

れていますが、数年前までは聞いたこともなか

ったできごとです。
▲

これから台風シーズンに

もなります。やっぱり味覚の秋は後回しにして、

まずは災害への対策をしっかり備えるため「防

災の秋」にしたいと思います。 西田 昌樹

広
報
編
集
後
記

ア
フ

タ
ヌ

ー

ン
ティ

ー

▲

先日ショックな知らせが耳に入

ってきました。スタジオジブリの

宮崎駿監督が引退…

▲

初めてジブ

リの映画を見たのは「となりのト

トロ」でした。小学生だった私は、すっかりは

まってしまい、セリフを覚えるまで何度も繰り

返し見ていたことを思い出します。

▲

引き込ま

れるストーリーときれいな画像は大人になった

今も大好きで、心癒されます。

▲

72歳になり、

体力の限界と後輩育成のために引退するとのこ

と。まだまだ素敵な作品を作り続けて欲しいと

いうのが本音ですが、これからの新たなジブリ

映画に期待したいと思います。

▲

でも、宮崎監

督の引退発表は５回目だとか… 加藤 真里絵

▲ ナス、トマト、大葉は自宅で収

穫したものです
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９月号の１冊当たりの印刷経費は約139円です

すまいるカレンダーすまいるカレンダー 9月19日～9月19日～1010月18日月18日

2013年（
平
成
25年

）９
月
号
　
№
748

日程 主な行事予定

９/19木

生涯設計セミナー　　　　　　13時 Ｐ23

公共施設指定管理者説明会　13時30分 教　Ｐ19

上美生公営住宅の入居者再募集期間（～26日）　Ｐ17

図書館夜間開館日　～20時

20金
あかちゃん広場　　　　　　　10時 子　Ｐ13

交通安全指導員　募集期限 役　Ｐ22

21土
子育て支援センター開放日　10時 子　８月号Ｐ13

おやこっこおはなし会　　　　14時 図　Ｐ31

秋の交通安全運動（～30日） Ｐ40

22日 日曜おはなし会　　　　　　　11時 図　Ｐ31

23月
秋分の日

図書館映画会　　　13時30分 図　８月号Ｐ33

24火
４か月児健康診査　　　　13時 保　８月号Ｐ13

町有地売り払い申込み期間（～10月11日） 役　Ｐ20

図書館休館日・ふるさと歴史館休館日

25水
移動子育て支援センター（東めむろ）  10時 子　Ｐ13

心配ごと相談　　　　　　13時15分 社　Ｐ37

アンガーマネジメント講座　申込期限 Ｐ12

26木
教育委員会会議　　　　　　　15時 教　Ｐ28

教えて先生！　申込期限 社　Ｐ36

図書館夜間開館日　～20時

27金

わんぱく広場　　　　　　　　10時 子　Ｐ13

芽室陶芸会作品展（～29日）　　10時 Ｐ28

「天空カフェ」開設（～10月６日） Ｐ18

消防職員（救急救命士）　募集期限 消　Ｐ22

28土
教えて先生！　　　　　13時30分～ 社　Ｐ36

ふるさと歴史館体験学習 (～29日 ) 歴　Ｐ28

29日
防災訓練　　　　　　　　　　９時 Ｐ４

ボウリング入門講座　申込期限 中　Ｐ29

日曜おはなし会　　　　　　　11時 図　Ｐ31

30月
固定資産税第３期、国民健康保険税第３期納期限

 役　Ｐ16

図書館月末休館日・温水プール休館日

日程 主な行事予定

10/１火 １歳９か月児健康診査 保　Ｐ13
図書館休館日・ふるさと歴史館休館日

２水 移動子育て支援センター（祥栄）　10時 子　Ｐ13
ひばりワクワク広場写真絵本展（～14日） 図　Ｐ31

３木
消費者トラブル防止セミナー　 13時 Ｐ28
BＣＧ予防接種(要予約)　　　　15時 病　Ｐ13
図書館夜間開館日　～20時

４金 敬老祝い金　贈呈期限 Ｐ15
ネイチャービンゴ体験　申込期限 Ｐ12

５土 図書館まつり　　　　　　　　10時 図　Ｐ31
ヨガ体験講座　申込期限 中　Ｐ29

６日
除籍済み資料配布　　　　10時30分 図　Ｐ31
日曜おはなし会　　　　　　　11時 図　Ｐ31
ワード講座　申込期限 中　Ｐ29

７月 年賀状作成講座　申込期限 中　Ｐ29
温水プール休館日・総合体育館休館日

８火 10か月児健康診査　　　　　　13時 保　Ｐ13
図書館休館日・ふるさと歴史館休館日

９水
移動子育て支援センター（坂の上）  10時 子　Ｐ13
水曜おはなし会　　　　　10時30分 図　Ｐ31
心配ごと相談　　　　　　13時15分 社　Ｐ37
学校給食センター見学＆試食会　申込期限 Ｐ41

10木
公立芽室病院看護師（正職員）応募期限 病　Ｐ22
泳力検定会　申込期限 温　Ｐ30
図書館夜間開館日　～20時

11金 すまいる10月号発行日
あかちゃん広場　　　　　　　10時 子　Ｐ13

12土
シュノーミング準指導員養成講習会（～14日）　
　　　　　　　　　　　　９時30分 Ｐ30
母乳育児講演会　　　　　　　13時 病　Ｐ20
ふるさと歴史館体験学習 (～13日 ) 歴　Ｐ28

13日 日曜おはなし会　　　　　　　11時 図　Ｐ31

14月
体育の日

町民ハイキング　　　　　９時30分 Ｐ30
図書館映画会　　　　　　13時30分 図　　　

15火 ３歳６か月児健康診査 保　Ｐ13
図書館休館日・ふるさと歴史館休館日

16水 移動子育て支援センター（美生）　10時 子　Ｐ13

17木 公共施設指定管理者　募集期限 Ｐ19
図書館夜間開館日　～20時

18金 わんぱく広場　　　　　　　　10時 子　Ｐ13

この情報誌は、震災復興型カーボンオフセット用紙を使用することにより、

CO2削減事業ならびに東北経済復興を応援しております。

役役　場 ………………………………☎62-2611

保あいあい21（保健福祉センター） …☎62-9724（保健福祉）　☎62-9733（子育て支援）

病公立芽室病院 ………………………☎62-2811

子子育て支援センター“げんき” ……☎61-3030

図図書館 ………………………………☎62-1166

教教育委員会 …………………………☎62-9729（学校教育）　☎62-9730（社会教育）

中中央公民館 …………… ☎62-4680

歴ふるさと歴史館 ……… ☎61-5454

温温水プール …………… ☎62-6116

消消防署 ………………… ☎62-2821

社社会福祉協議会 ……… ☎62-1616

交芽室交番 ……………… ☎62-2151
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