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❻ 特　　集 平成25年度予算案を公表します

12 あつまれ！19,376人 

みんなのひろば 最年長は103歳　渋山地域敬老会　ほか

16 楽しく子育て 明
めい

正
しょう

保育所に4000ｍｍ級の山が出現 !!　ほか

18 お知らせ コミュニティバスの停留所が増えます　ほか

22 健　　康 平成25年度　芽室町助成対象健（検）診　ほか

25 募　　集 「かがやきサロンひまわり」ではつらつと！　ほか

27 まちづくり 審議会レポート　ほか

28 防　　災 テーマ別そよ風トーク　災害に対する不安　ほか

30 Hot Voice ありがとうじゃがバス　ほか

32 公　　表 すまいるアンケート調査結果

33 まちの教育情報 大地くん 特別支援教育について　ほか

42 社協だより 「教えて先生！」東日本大震災　被災地での支援活動
 ほか

48 各種団体のお知らせ 町内会通信、くらしのたより
交番だより、めむろまちの駅だより

52 有料広告・旬のめむろを食べる・アフタヌーンティー

● すまいるカレンダー

3月号目次

人　口 19,376人（＋４）

女　性 10,086人（＋２）

男　性 9,290人（＋２）

世帯数 7,727戸（＋９）

ご誕生 12人　　　
ご逝去 14人　　　
転　入 34人　　　
転　出 31人　　　

今月の表紙
　表紙は2月14日に行われ
た氷灯夜でのひとコマです。
　JAめむろ青年部製作のす
べり台は大人気で、子どもた
ちは何度も何度も滑っては大
喜びしていました。お父さん
と一緒に滑るとスピードも付
いて迫力満点の写真が撮れま
した。冬の一大イベントも終
わり、季節は春に向かってい
ます。

裏

平成24年２月28日現在
（　）内は前月比

人の動き

　先日、芽室高等学校の卒業式に出席しました。

夢と希望に胸を膨らませた卒業生の輝きの中に、

事情があって中途退学したのでしょうか、とも

に今日を迎えられなかった友人を思い、無念を

訴える答辞がありました。

　その日、帰宅してニュースで見た東日本大震

災の被災地からの卒業式では、あの津波の犠牲

となった親友と、ともに卒業式を迎えられなか

った無念さを、涙ながらに訴える卒業生の答辞

が胸を打ちました。

　しかし、その二つの答辞は、夢と希望を持っ

て歩む自分たちの未来を、ともに歩むがごとき「い

つまでもいっしょだよ！」と結ぶものであり、

仲間・友人としての心やさしさが、満ち溢れた

ものでありました。

　今年の、東日本大震災のある被災地の成人式

の若者は、「震災や故郷を忘れることなく、被災

された方々の希望になれるよう立派な大人にな

り社会に貢献します」と、誓いの言葉を述べま

した。

　また、同じ会場でテレビインタビューに答え

た女性は、「放射能で、外で遊べない子どもたち

を支える保育士になれるよう頑張ります」と微

笑みましたが、二人とも、津波の犠牲になった

友人の遺影に「いつまでもいっしょだよ！」と声

をかける姿が印象的でした。

　「社会や人から感謝される仕事をしたい」とい

う新卒者は96％であるという調査結果があります。

しかもこの傾向は、東日本大震災以来増加して

いるという調査結果もあります。

　東日本大震災の衝撃が、この国の次世代を担

う若者の心に、やさしさや人間力を教訓とした

のでないでしょうか。だとするなら、東日本大

震災はこの国の次世代を担う若者の心のなかで、

風化することなく正しく伝承されることでしょう。

　「いつまでもいっしょだよ！」あの仲間や友人

の思い出とともに…。

い
つ
ま
で
も
い
っ
し
ょ
だ
よ
！

町
長
室
か
ら

芽室町長
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写真は、現在もあの時のままの宮城県山元町のＪＲ坂元駅
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の
今

　平成24年４月から、本町の職

員を派遣している山元町は、大

打撃を受けた南相馬市にほど近

い町で、その被害は多くの大打

撃を受けた被災地と何ら変わら

ない状況です。

■人口の動き
　平成23年１月31日現在

　       16,717人　 　5,568世帯

　平成23年12月31日現在

　       13,776人　 　4,742世帯

 （－2,941人）　（－826世帯） 

 

■発生時の津波浸水区域の状況
　対象世帯………… 2,494世帯

　対象者数…………… 7,543人

　※人口の４割以上が対象

■人的被害
　死　　　者…………… 633人

　行方不明者…………… １人

※死者の中には遺体未発見

の死亡届、震災関連死を含

んでいます。

■家屋の被害
　（平成25年１月18日現在）

　全 壊 ………… 2,217棟

　大規模半壊…………… 534棟

　半 壊 …………… 551棟

　一 部 損 壊 ………… 1,138棟

■応急仮設住宅
　（平成24年12月28日現在）

　団 地 数 ………… 11団地

　完 成 戸 数 ………… 1,030戸

　入 居 戸 数 …………… 925戸

　入 居 者 数 ………… 2,386人

※今なお多くの方が仮設住

宅で生活をしています。

　あの大震災から２年。
　山元町には震災がれき仮焼却
施設が建設され、災害の負の象
徴となった大きく積まれたがれ
きの山が、徐々に取り除かれ始
めています。また、山元町の大
きな産業のひとつであるいちご
栽培の復興に向けた「いちご団地」
の整備や、災害対策のための防
潮堤工事、さらに、災害に強い
新市街地の形成に向け、災害公
営住宅の建設も進められるなど、
復興へ向けた歩みは着実に踏み
出しています。
　一方で、２年が経過した今で
も変わらないものがあります。
　海岸部に近い地域は、あの時
と変わらず、見渡す限り荒れ地
のままで、生い茂った草の下に
は津波で流された住宅の基礎が
そのまま残されています。
　そして、いまだに町内11か所
の仮設住宅に、約2,300人もの方々
が不自由な生活をしています。
　しかし、被災された方々は、
あの時、全国から受けた支援へ
の感謝を忘れてはいません。
　私たちも、被災地の復興への
歩みに期待を持ちながら、今で
も震災の影響を受けながら生活
している人がいることを決して
忘れないでください。忘れない
こと。それが、支援のひとつで
あり被害を受けた地域の方たち
の大きな心の支えとなります。
　なお、山元町の最新情報は派
遣職員からのレポート（P21）を
ご覧ください。

　２月８日～11日、芽室消防団道外研修視察で消防団員３人、消防
職員1人が宮城県山元町に行きました。その研修団の一人、江崎満
さん（栄町）からお話しを伺いました。

　「駅のプラットホームだけが残ったＪＲ坂元駅を見学した時、プ

ラットホームと聞かされて、駅であった風景が少し想像できたので

すが、辺り一面は何も残されていませんでした。あたりには唯一、

駅周辺の「案内板」だけが静かにたたずんでいるだけでした。ここに

お店や住宅が立ち並んでいたことを想像すると…ただただ、海と周

辺を眺めることしかできませんでした。」

　「山元町立中浜小学校も見学しました。新しい学校だけに遠目か

らは被害の状況がわかりませんでしたが、近くに足を進めるたびに

凄まじい津波がこの小学校を襲ったことが理解できました。体育館

全体に海水が流れ込み床や壁や天井の内壁を粉々に破壊されたこと

が一瞬にしてわかる無残な姿でした。この場にいた子どもたちの恐
怖心を考えると、自分自身も恐ろしくなりました。幸いなことに児

童と教師、保護者、町職員などは、屋上屋根裏に避難をし一夜を過

ごし、全員無事だったそうです。

　報道からも震災時の判断によっては、生死を分けることがあるこ

とを伝えられていましたが、現場を見て改めて感じさせられました。

　今なお残るガレキ処理場も見学しました。あれから２年が経とう

としているのにもかかわらず、まだ沢山のガレキが未処理のまま放
置されていることに驚かされました。また、塩分を含んだ土を回収

し、その土地に新たな土を入れ替える作業も見学しました。

　正直な感想として、復興はまだまだ進み始めたばかりというよう

な感じが強かったです。特に住宅については、移転問題も含め課題

もまだまだあるようです。

　住宅の基礎だけが残っている風景を見ながら、地震と津波の怖さ

を感じ、一日も早い復興を強く願いました。」

　私は山元町派遣中に記録誌作成業務で、被災した方々から直接、

当時のことをお聞きする機会がありました。

　「津波は来ると思った。けど自分の家は大丈夫だと思ってたんだ。」
「避難して行く車は見てたよ。でも、なぜか自分も、という気持ち
にならなかった。」「近所の人たちとも、少し前に会話してたんだけ
どねぇ…みんな見つからなかったの。」
多くの方々が口にされた言葉です。皆さん津波に流され九死に一生

を得ました。

　「家族で車に分乗して逃げたんだけど、向こうに歩いて避難して
いるお年寄りがいるから先に行ってろ！とお父さんが車を止めたの。
…優しい人だったからねぇ。」
避難を呼びかけていた多くの消防団員、行政職員や、避難の手助け

をしようとした方も亡くなりました。

　「避難所では命があるって喜んだよ。支援にも感謝していた。でも、
そのうちみんな不平不満しか言わなくなるんだ。情けない話しだよ。」
協力し合う気持ちが芽生える反面、避難生活のいらだちから自己中

心的にもなるようです。

　「今がどん底だって気持ちを切り替えたら急に元気になって店も
再開できた。行政の支援が遅いなんて甘えてたら、いつまでも生活
は変わらないよ。」
　「うちは代々いちご農家。ようやく再開できたから、ずっと続け
ていくことが支援してくれた人たちへの恩返し。」
一人一人が前向きになることで、復興が可能になるのでしょう。

　最後に中学生たちの言葉を紹介します。

　「山元町と言えばイチゴとリンゴかな。ホッキ貝もおいしいよ。」
　「今は避難しているけど、山元町が好きだから早く戻りたいな。」

　まだまだ時間はかかりそうですが、子どもたちの笑顔を思い出す

と、一日も早い山元町の復興を祈らずにはいられません。

　２月７日、芽室消費者協会の研修会で本町から宮城県山元町
に派遣されていた３人の職員が招かれ、山元町の現状を話しま
した。その中の一部を抜粋して紹介します。

芽室消防団第１分団

班　長　江
え

﨑
ざき

　満
みつる

さん

企画財政課企画調整係

主　任　佐
さ

藤
とう

　史
ふみ

彦
ひこ

芽室消防団の研修で
宮城県山元町を視察

昨年10月から３か月
山元町役場に派遣
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平成25年度予算案を公表します
特集

区　　分 会　計　名 主な収入源 主な使い道 平成25年度
支出予算額 対前年比

■一般会計
（町の一般的な仕事をするための会計で、下記
の特別会計を除いたものです）

町税、地方交付税、国・
道からの補助金 町の仕事全般 96億

1,000万円
－6億
3,500万円

■特別会計
（保険料や使用料
などの収入で行う
仕事の会計です）

国民健康保険 国民健康保険税 国民健康保険加入者の
医療費給付

23億
9,627万円 －2,722万円

後期高齢者医療 後期高齢者医療保険料 北海道後期高齢者医
療広域連合へ納付

2億
2,703万円 －479万円

介 護 保 険
40歳以上の被保険者
の介護保険料と国・道・
町の負担金

介護サービス費用の
給付

14億
8,313万円  +5,594万円

地域開発事業 土地売払収入 企業誘致や工業団地
の環境整備 3,871万円 －2,672万円

公 共 下 水 道 下水道使用料や国から
の補助金

雨水、汚水処理施設
建設や維持管理

5億
8,088万円 －2,010万円

集 落 排 水 集落排水・個別排水
処理施設使用料

上美生農業集落排水・
個別排水処理施設の
維持管理

1億
4,146万円 ＋3,180万円

簡 易 水 道 水道使用料
上美生・美生・河北
地区簡易水道施設の
維持管理

1億
3,598万円 －1,073万円

■事業会計
（独立採算制を原
則とする企業的要
素が強い仕事の会
計です）

上 水 道 水道使用料
広域水道企業団から
の受水や浄水場など
の維持管理

6億
7,365万円 ＋207万円

公立芽室病院 病院利用者からの収入 病院の経営 27億
1,140万円

 －3億
3,094万円

総　　　　計 179億
9,851万円

－9億
　6,569万円

179億9,851万円

平成25年度町政執行方針と教育行政執行方針は、3月4日に開催された3月定例議会において、町長、教育委員長
それぞれが説明をしました。ここでは基本的な考え方を抜粋し掲載しています。

平成25年度の予算は、前年度に比べ9億6,569万円の減（5.1％減）となりました。
一般会計だけでみますと96億1,000万円で、前年度比6億3,500万円の減額（6.2％減）で、2年ぶ
りに100億円を割る予算規模となりました。
この要因は、平成24年度に特別養護老人ホーム建設の補助をしたこと、また総合体育館耐震化工事
が終了したことで今まで計画的に進めてきた大規模な公共施設の耐震化が一段落したこと、公立芽室
病事業会計の借換債の繰り上げ償還が終了したことによるものです。

問企画財政課財政係　☎62-9721　 s-zaisei@memuro.net

（全10会計歳出の総額）

平成25年度芽室町予算案総額は

将来を見据えた将来を見据えた
計画的な財政運営を重視計画的な財政運営を重視

次代を担う子どもたちの将来を見据え
家庭・学校・地域と協働して
確かな教育行政を進めます
　グローバル化の進展などにより世の中が急速に変化する

中にあって、我が国は、産業空洞化、生産年齢人口の減少、

社会の繋がりの希薄化、雇用環境や豊かさの変容など様々

な課題を抱えております。

　これらの課題を乗り越え、社会全体の一層の発展を実現

するための基盤となる人材育成が不可欠です。特に、一人

一人が生涯にわたって能動的に学び続け、必要とする様々

な力を養い、その成果を活かしていくことが可能な生涯学

習社会を目指していく必要があります。

　こうした中、学校教育においては、いかに社会が変化し

ようと、自ら課題を見つけ、自ら学び、自ら考え、主体的

に判断・行動し、解決する資質や能力など、「確かな学力」、「豊

かな心」、「健やかな体」から成る「生きる力」を確実に身に付

けるよう、学校現場や家庭と連携して取り組みます。

　また、社会教育においては、個人の発達段階やその時々

の置かれている学習課題等を踏まえつつ、幼年期から高齢

期までライフステージに応じた学習機会を設けるなど環境

整備を推進します。

　芽室町教育委員会といたしましては、芽室町子どもの権

利に関する条例を制定している町として、また、第４期芽

室町総合計画後期実施計画や第５期芽室町生涯学習推進中

期計画（芽室町教育基本計画）などに基づき、次代を担う子

どもたちの将来を見据え、教育行政の３つの重点目標を基

本に、家庭・学校・地域と協働して確かな教育行政を進め

てまいります。

後期実施計画のスタートの年
到達目標を確実に、時にはスピード感を持って
まちづくりに変化をもたらす心構えを持つ
　我が国の経済情勢は昨年末まで、円高・デフレ不況が続き、

名目ＧＤＰは３年前とほぼ同じ水準にとどまっており、国

内の成長機会は減少し、若年雇用の縮小、災害復興の遅延

など、閉塞感を払拭できない状況が続いてきました。

　こうした状況の中、昨年12月、国民は国の政治において

政権交代を選択しました。

　新政権は日本経済再生に向けて、大胆な金融政策、機動

的な財政政策、民間投資を喚起する成長戦略の「三本の矢」で、

長引く円高・デフレ不況から脱却し、雇用と所得拡大を目

指しておりますが、政策効果が具体化する前に景気回復の

期待を先取りする、株価上昇・円安の動きがみられる一方で、

円安による原油価格の高騰など、町民の皆さんの日常生活

は依然厳しく、日本経済再生の効果を実感する状況には未

だないと考えております。

　昨年12月の町議会で議決を頂いた「第４期芽室町総合計画

後期実施計画」は、10年間の基本構想の実現に向け、平成25

年度から平成29年度まで５年間の各施策における、対象・

意図・結果の達成目標となる成果指標を定めたものでもあ

ります。

　新年度は、その後期実施計画のスタートの年であります。

私は全職員に対し「到達目標を確実に、時にはスピード感を

もって進めよう」「まちづくりに変化をもたらす心構えを持

とう」と指示し、平成25年度の予算編成にあたりましたが、

日本経済再生に向けた緊急経済対策としての国の補正予算

の詳細が不透明であったことなど、編成作業に苦慮したと

ころであります。

　しかし、このような状況にあっても、町民に最も身近な

地方自治体の役割は、現況を分析し課題を把握しながら、

その解決にあたることであり、「第４期芽室町総合計画の将

来像」と「後期実施計画の到達目標」をしっかりと見据えな

がら、町民の皆さんが地域において安全で安心して暮らし

続けるために、中長期的視点に立脚した、経済・雇用・生

活の安定を計画的に確保することが、本町の重要な役割と

認識し、町民の皆さんおよび各種団体・組織体の皆さん、

ならびに企業・法人の皆さんなど、さまざまな主体と情報

を共有し、支えあいながら、このまちの課題解決に向けた

協働のまちづくりを進めてまいります。

芽室町教育委員会
委員長芽室町長

西
にし

村
むら

　嘉
かつ

博
ひろ

宮
みや

西
にし

　義
よし

憲
のり

平成25年度平成25年度

教育行政執行方針教育行政執行方針
平成25年度平成25年度

町政執行方針町政執行方針
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平成25年度予算案を公表します
特集

町が自ら確保する収入（自主財源）

35億9,227万円（－5億752万円）
国や道から交付・補助される収入（依存財源）

60億1,773万円（－1億2,748万円）

皆さんからいただく税金（町税）皆さんからいただく税金（町税）
2525億億5,9315,931万円万円

（＋1,050（＋1,050万円万円））

その他その他
22億億4,2204,220万円万円
（－3億1,679（－3億1,679万円万円））

使用料・手数料・基金繰入など使用料・手数料・基金繰入など
77億億9,0769,076万円万円

（－2（－2億億123123万円万円））

所得・法人・酒・たばこ税を財源に、所得・法人・酒・たばこ税を財源に、
「国から芽室町に」交付されるお金「国から芽室町に」交付されるお金

（地方交付税）（地方交付税）
3737億円億円

（＋（＋2,0002,000万万円円））

国と共同で事業を行う際に、国と共同で事業を行う際に、
「国「国から」の支出されるお金から」の支出されるお金
（国庫支出金）（国庫支出金）
77億億6,3126,312万円万円（－4,374（－4,374万円万円））

使途が特定され、「道から」使途が特定され、「道から」
交付されるお金交付されるお金（道支出金）（道支出金）
33億億9,8799,879万円万円（－1,045（－1,045万円万円））

「国や銀行から」の借金（町債）「国や銀行から」の借金（町債）
55億億5,6705,670万円万円

（－（－6,5306,530万円万円））

その他その他
（地方譲与税など）（地方譲与税など）
55億億9,9129,912万円万円

（－2,799（－2,799万円万円））

職員の給料など職員の給料など
（職員費）（職員費）

1414億億3,3083,308万円万円
（＋1億252（＋1億252万円万円））

道路や橋、公園、公営住宅道路や橋、公園、公営住宅
の整備など（土木費）の整備など（土木費）
1212億億5,2715,271万円万円

（－4,815（－4,815万円万円））

借金の返済借金の返済
（公債費）（公債費）

99億億3,5223,522万円万円
（－6,611（－6,611万円万円））

農林業、畜産振興など農林業、畜産振興など
（農林産業費）（農林産業費）
55億億4,7564,756万円万円
（－1億951（－1億951万円万円））

健診やごみ処理経費など
（衛生費）
10億8,049万円（－1,172万円）

高齢者や障がい者支援、医高齢者や障がい者支援、医
療費の助成など 療費の助成など （民生費）（民生費）

1818億億6,7136,713万円万円
（－2億2,492（－2億2,492万円万円））

小中学校運営、生涯学習、小中学校運営、生涯学習、
文化、総合体育館の耐震改修など文化、総合体育館の耐震改修など
（教育費）（教育費）
1212億億4,6514,651万円万円（－（－3億4,1523億4,152万円万円））

一般的な行政経費（総務費）
3億3,356万円
（－497万円）

商工業や観光振興（商工費）
4億805万円（＋3,685万円）

町議会運営、議会だより発行など（議会費）
8,627万円（＋204万円）

消防、火災予防、災害対策など（消防費）
3億8,704万円（＋3,030万円）

その他
3,238万円（＋19万円）
そそそ
3・

平
成
24
年
度
に
予
算
化
し
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農
村
地
域
ブ
ロ
ー
ド
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ン
ド
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事
業
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２
４
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成
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素
】

・
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成
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業
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般
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計
予
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額

一
般
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計
予
算
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９
６
９
６
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，０
０
０

１
，０
０
０
万
円
万
円  

（
前
年
比
６
億
３
，５
０
０
万
円
減
）

将来を見据えた
計画的な財政運営を重視した予算
　中央公民館老朽改修工事や消防庁舎の老朽改修事
業など既存公共施設の長寿命化と、高齢者と子ども
の交流を意識した公園整備や芽室小学校区の放課後
対策と発達支援をゾーン化した「ふれあいの居場所
ゾーン」整備計画に着手し、平成26年度以降のハー
ド整備を見据えた予算編成としました。

96億
1,000万円

96億
1,000万円

町の基金（積立金）は目的に沿って計画的
に適正・有効に活用します
　町が自ら確保する収入（自主財源）が昨年と比べ約5
億1,000万円の減となっています。
　これは、平成24年度で国営土地改良事業の繰上償
還や総合体育館耐震改修工事の一部に要する費用を備
荒資金組合積立金や公共施設整備基金（町の積立金）を
取り崩して（約4億4,800万円）充てたためです。
　今後も公共施設の耐震改修などに大きな費用負担が
見込まれることから、適正・有効に基金を活用してい
きます。

※
特
殊
要
素
を
加
え
た
実
質
予
算
額
は
、
１
０
０
億
５
，１
２
４
万
円（
前
年
比　

11
億
１
，３
１
５
万
円
減
）　

※
特
殊
要
素
は
右
記
の
通
り
で
す
。

一般会計一般会計 一般会計一般会計
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平成25年度予算案を公表します
特集

平成25年度の
新しい事業

ここでは、平成25年度から新たに取り組む事業を、抜粋して説明し
ます。その他の新しい事業、継続される事業については、４月号特集
で詳しく説明します。

不妊治療費助成事業

　不妊治療は指定医療機関によって治療を行う
ため、交通費や宿泊費など治療以外の負担が伴
い、１か月に複数回通院しなければならないな
ど、経済的負担が大きいことから助成額を３倍
に拡充し、十勝管内で最高額となります。
　現　行：１回５万円
　改正後：１回15万円

子育て

150万円

鉄南地区ふれあいの居場所
ゾーン整備事業

　アットホームめむろ、日中一時支援事業所す
きっぷ、リスどんに加え、芽室小学校区の子ど
もセンターや発達支援センターを「児童と福祉
のゾーン」と位置付け、子どもの交流を重視し
た「鉄南地区ふれあいの居場所ゾーン」の基本設
計を行います。
　これとは別に、発達支援センターの老朽化な
どから増築の実施設計（1,560万３千円）も行い
ます。

子育て

1,352万円

農作物有害鳥獣
駆除事業

　有害鳥獣駆除員の
増員と、電気柵設置
費用の補助などを継
続するとともに、帯
広畜産大学と野生動
物の生態共同研究を

行い、効果的な予防対策と効率的な捕獲体制を
目指します。

鉄南地区ふれあいの居場所ゾーン

農　業

８５９万５千円

町中小企業融資事業

新介護予防施設
建設事業

柏の里めむろ支援事業

地域防災対策事業

　現在実施している中小企業への融資事業を、
さまざまな資金需要に対応できるよう使途ごと
の融資枠を廃止、低金利に対応した利子補給率
の見直し、原資預託金を9,000万円から１億
2,000万円に増額します。

　現在ある介護予防
施設ひまわり（東３
条１丁目）の利用者
増加に伴い、さらな
る充実を図るため隣
接地に新たな介護予
防施設を建設します。

　社会福祉法人柏の里めむろが実施する、障が
い者の住まいケアホームの建設に対して、土地
の無償貸与と建設費用の一部（1,263万４千円）
を補助します。
（西６条４丁目1-14　木造２階建て　定員６人）

　自主防災組織の設
立と育成、災害時の
資機材と備蓄品の整
備、また災害時の生
活用水確保のため健
康プラザ敷地内に設
置する耐震性貯水槽の整備に向けた実施設計を
行います。

商工業

高齢者
福　祉

障がい者
福　祉

防 災

１億2,802万８千円

7,072万円

1,298万４千円

2,434万５千円

公民館施設維持
管理事業

屋外体育施設維持管理
事業町観光・特産品普及事業

　中央公民館の老朽
化が進んでいること
から、施設の給排水・
暖房配管の更新、大
ホールと講堂の照明・
音響設備改修や冷房

設備設置、調理室の調理台の更新、正面入口に
自動ドア設置などを行います。

　町内の芝生サッカ
ーグラウンドが１面
しかないことから、
十勝川河川敷運動公
園内に大人が使用す
るサッカー場を造成
（100万７千円）します。

　現在行っている農産物を核とする特産品の普
及と観光PRを継続するとともに、今年７月に
本町で開催される「新・ご当地グルメグランプ
リ北海道2013in十勝芽室」の実行委員会に対して、
開催経費の一部（138万９千円）を支援します。

文　化

スポーツ

観 光

２億6,009万８千円

3,065万9千円
1,055万9千円 建設予定地

▲ストーブ

▲非常食

発電機
▲

水槽の整備に向けた

▲
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「手芸のひろば」体験講座を
開催しました！

一緒に活動しませんか！
めむろ歴史探訪会

今月号は男女共同参画のコーナーをお休みします。 
皆さんから予想を超える185句の川柳の応募がありました。ただいま選考中
のため、皆さんにお知らせできるのは４月号になりました。ご了承ください。

男女共同参画

　１月末から

始まった講座

には毎回定員

の参加があり、

ミニ巾着作り、

和紙の折り紙

でお雛さま、

大人のやさし

いパステル画

などの講座を開催しました。毎回、会場内は熱気

にあふれ、そのまなざしは真剣です。でも、笑顔

での会話や交流も忘れてはいません。

　第１回のミニ巾着作りは、２時間ほどで完成。

この「ひろば」が楽しみで、嬉しそうに前回の講座

で教わった作品を“70個作り配りました！”という

方も。この講座がきっかけとなり新たにサークル

が立ち上がる予定です。

みなさんの自主的な町民活動をサポート！

めむろ町民活動支援センター　本通１丁目19　めむろーど１階 めむろまちの駅内
開館時間：10時～18時　　休 館 日：年末年始　　　　　　　　　
☎62-0413　 62-0414　 katsudou.center@cotton.ocn.ne. jp

　町民活動支援センターは、町民と行政の
協働によるまちづくりを目指し、自主的な
町民活動を強力にサポート！
　団体づくりから、活動の拠点づくりまで、
ぜひご相談ください。

見て・聞いて・感じた
「まちの話題」のページです

あつまれ!
19,376人

会員募集報
告

町 民 活 動 支 援町 民 活 動 支 援
センターだよりセンターだより

　当会は平成23年９月に誕生した比較的新しい団

体です。

　会員は現在25人（内女性会員８人）で毎月１回例

会を開催しています。

　「芽室町や近辺市町村の歴史に触れ、歴史上の

人物や史跡等を知ることにより、郷土への愛着を

感じる。調査、研究の成果は必要に応じて関係機

関、町民へ情報提供する。」ことを活動目的として

います。

　これまで帯広百年記念館での学習会、十勝の著

名な研究員の講演、会員の研究発表や勉強会を実

施。地理巡検では町内河北地区、美生地区、上美

生地区の先人の業績や石碑、神社、学校などを訪

ねました。また、音更町や新得町を巡検し歴史を

探訪。今後もこれらの活動を継続していきます。

● 年会費　 1,000円（ただし地理巡検などは別途必

要経費をいただく場合もあります。）

●会　員　町民または芽室町にゆかりがある人など

問めむろまちの駅　笹島　☎62-0413

善意に感謝します

２月１日～２月28日受付分

●芽室町受付分
・土田ミツ様（美園）から、夫の死去に伴い現金10万円（福祉・コミュニティ活動の推

進に関する事業のため）
・芽室町商工会女性部様（鈴木久恵部長）から、図書７冊１万円相当（みなみ児童館用

として）

●公立芽室病院受付分
・芽室町老人クラブ連合会様（横地璋典会長）から、年末友愛募金現金97,488円（公立

芽室病院備品購入費として）
・美蔓長寿会様（横地璋典会長）から、タオル21枚（公立芽室病院用として）
・鉄南寿老人クラブ様（川田雄一会長）から、タオル42枚（公立芽室病院用として）
・中央第二老人クラブ様（沢本尚義会長）から、タオル85枚（公立芽室病院用として）
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見て・聞いて・感じた
「まちの話題」のページです

19,376人

ました。明治生まれのおばあちゃんはやっ
ぱり貫禄が違います! !
　　　　 皆さんに聞かれるけどそれがさっ

ぱり分からないの。のんきに過ご
すことでしょうか（笑）

　　　　 脚が弱くならないように毎日、必
ず3000歩は歩くようにしています。

このコーナーでは、まちのできごとのひとつに

焦点をあて、詳しく報告します。

ご長寿のお二人に元気の秘訣を聞きました。

その結果は意外にも…かんたん!?

　２月27日、渋
し ぶ

山
さ ん

地域の敬老会が開かれました。

対象になったのは、渋山地域にお住いの70歳以上

の高齢者71人です。この時期に開かれる敬老会は

町内でも珍しく、驚かれる方も少なくありません。

　この日は、70歳から103歳までの43人が出席され、

元気の秘訣を聞きました元気の秘訣を聞きました

最年長は最年長は103103歳
渋山地域敬老会渋山地域敬老会

　渋山地域最高齢の平
ひら

林
ばやし

まきさん。広報の取
材に笑顔で答えて頂き
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ばやし
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（103歳　渋山南）

大
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さん

（90歳　渋山）
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岡
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邦
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明
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渋山地域
社会教育協会

【主催者】

　この日、出席の男性
の中で最高齢の大

おお

橋
はし

茂
しげ

雄
お

さん。病院にもほと

　　　お元気の秘訣はなんですか？

　　　健康面で気を付けていることはありますか？

Q1
Q2

Ａ１

Ａ2

主催した渋山地域社会教育協会の皆さんが同じ地

域に住む年長者の長寿を祝いました。

　祝宴では、芽室民謡会の舞台や昔の写真のスラ

イドなどもあり参加者を楽しませていました。芽

室の礎を築かれた皆さん、これからもお元気で。

　たくさんの方が参加してく
ださり本当にうれしいです。
　先輩がつくってくれたもの
を大切に受け継ぎ現代の地域
づくりに活かしていきたいで
す。

んど掛かったことがないとおっしゃる大橋
さんは、ご夫婦で出席されていました。
　　　　 なんでしょうか…カラオケでスト

レスを発散することかな（笑）

　　　　とにかく動くことです。Ａ2

Ａ１

さ
ん



上美生で作品展
　２月21日、22日、上

美生農村環境改善セン

ターで地域の方を対象

にした作品展が開かれました。

　今回で30回目のこの作品展

には上美生地域にお住いの子

どもから大人までの芸術作品、

200点ほどが展示されました。

　会場には保育園児や小学生

の愛らしい作品、中学生の美

童心にかえって「おひなまつり」
　３月２日、上芽室末広クラブ（中村時夫会長）

でおひなまつりが行われました。

　同会は以前、道路沿いにたくさんの個性的な

カカシを立て交通安全運動を行なっていました

が、会員の高齢化によりひと区切りを付け、そ

の後、平成20年からは女性陣が中心におひなま

つりを行うようになったそうです。

　「私たちが小さかった頃は大変な時代で、ひ

な祭りのお祝いなんてできませんでした。でも

今は童心にかえって楽しんでいます」と小川美

年子さん。

　この日は会

員の岩間俊雄

さんの米寿の

お祝いもかね

て、楽しく行

われました。

　まちの話題や加入されている団体・サークル活動紹介・会員募集など、

皆さんの身近な情報を掲載してみませんか？限られたスペースですがお気

軽にご相談ください。※営利を目的としないものに限らせていただきます。

問企画財政課広報広聴係　☎62-9721（内223) 　 k-kouhou@memuro.net

会員募集 芽室町自衛隊協力会の会員を募集

本会は、出身隊員への激励、自衛隊公開訓練の見学、

自衛隊の各種行事への参加などを通じて、防衛思想の普及高揚を目

指しています。

　激励会や各種行事へ参加すると、海外や被災地に派遣された隊員

の体験談や防災への心構えなどを聞く機会もあります。

　趣旨に賛同される方はお問い合わせください。

問事務局　役場総務課内　☎62-9720

技 無料包丁研ぎ・まな板削り

芽室技能士会では、無料包丁研ぎとまな板削りを行い

ます。包丁はおひとり様３本程度でご協力お願いいたします。

●と　　き　３月24日（日）

●受付時間　10時～12時

●と こ ろ　中央公民館　２階講堂

●主　　催　芽室技能士会　

　　　　　　会長　保田　政義

問担当　工藤　☎090-8637-2987

氷灯夜
　２月14日、バレンタインデーの夜

に5000個のアイスキャンドルが灯る

イベント「氷灯夜」が芽室公園で開か

れました。ロマンチックな演出でカ

ップルや若者に人気のこのイベントには、１万

３千人の来場がありました。

　会場では恒例となっているスノーブライダル

ショーや子どもたちのハンドベル演奏もあり来

場者を楽しませていました。

　また、今年は、㈱明治の板チョコにお菓子を

盛りつけるデコチョコ体験コーナーや友好都市

の広尾町とのコラボレーション企画「十勝 海と

山の三ツ星レストラン」が設けられ人気の行列

ができていまいた。来場者は、芽室の野菜と広

尾町の海産物が入ったクラムチャウダーやシシ

ャモが入ったコロッケ（しゃロッケ）に舌鼓を打

っていました。終盤には透き通った夜空に花火

が打ち上がり幻想的な夜を締めくくりました。

プ 若

術作品や愛好家の凝った作品

などが並び来場者の目を引い

ていました。

　地域の方の強いつながりを

感じる作品展でした。

南小学校で１日入学
　２月28日、春から新

１年生となる児童の１

日入学が芽室南小学校

で開かれました。この日、参加したのは20人。

お母さんたちに手を引かれ初めは少し緊張した

様子でしたが、すぐに慣れて先生の呼びかけに

大きな返事をしていました。

　１年生の生活科の授業に参加した児童らは、

お兄さん、お姉さんに教わりな

がら紙のおもちゃ「ぴょんぴょ

んガエル」を作りました。ここ

でもみんなが明るく会話をして

元気の良さをアピールしました。

　子どもたちの様子を見ていた

日景教頭は、「これなら心配ない。

みんなで成長してほしい。」と話

しました。

小学校生活が楽しみですね。

ました

参加した 人

年 。

み ん 掲な 示の 板

ご家庭で使わなくなった物、必要なものはあり

ませんか？みんなでリサイクルはじめましょう！

※掲載期間は原則３か月とします。

問住民生活課生活環境係　☎62-9723　 j-kankyou@memuro.net

譲譲りますります
　　　　ってくださいってください

譲ります ・三条高校女子制服（夏・冬用、L サイズ）

譲って
ください

・芽室西中学校女子制服（Ｍサイズ）

・キャノン プリンター PIXUS（ピクサス）

ど
ち
ら
も

募
集
中
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　このコーナーではホットボイスなどで

寄せられる「モラル」について取り上げます。

　社会生活を快適に送るために必要な「モ

ラル」について考えましょう。

　第12回目の今回は

はみ出た庭木

ONON

　お隣の庭木が私の家の

庭まで伸びてきています。

　枯葉が落ちてくるし、

葉の茂っている時期には日陰にな

ります。それに最近は木から雪が

落ちてきて近づくのも危険です。

木が大きくなってくると剪定が難

しくなるのでしょうか。

　そうですね。隣の庭木

が自分の敷地に入ってく

るのは、気持ちのいいも

のではりませんね。植えた人も最

初のうちは手入れをますが、年数

が経つと関心が薄れてほったらか

しにしてしまうこともあります。

　伸びていても切るのが面倒くさ

いと思っている人や、隣の家まで

伸びていることに気付いていない

人も少なくないのではないでしょ

うか。

　年に１度は自分の庭をチェック

して、はみ出している枝や伸びた

草を整理しましょう。良好なご近

所づきあいを保つにはお互いの配

慮が必要です。

写真はイメージです写真はイメージです
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種　目 日　　程 接種場所

BCG ４月は現在のところ未定ですので、詳しく
は公立芽室病院にお問い合わせ願います。

公立芽室病院 ☎62-2811
☆事前に予約しましょう。

三種混合
ジフテリア、百日咳、破傷風 右の医療機関に

お問い合わせください。
公立芽室病院 ☎62-2811

あおばクリニック ☎62-2711

なかお内科 ☎62-2035

はまだ内科医院 ☎62-0700

☆事前に予約しましょう。

ポリオ

四種混合
ジフテリア、百日咳
破傷風、ポリオ

MR混合
麻しん風しん

子
育
て
カ
レ
ン
ダ
ー
４４
月月

　子育て支援センター“げんき”は、妊婦さん、就

学前のお子さんと保護者・祖父母の方を対象に、

遊びの場・情報交換の場・交流の場として開放し

ています。（予約不要）

●一般開放日　

月曜・火曜　10時～11時30分

木曜　10時～15時

第４土曜（３月23日）　10時～11時30分

４月９日は保健師が健康相談をお受けしています。

●あかちゃん広場　月２回金曜　10時～11時30分

対象：妊婦さん、０歳のお子さんと保護者

３月22日、４月12日・26日

４月12日は保健師が健康相談をお受けしています。

●地域開放日　水曜　10時～11時30分

おもちゃなどを持参し、町内４地域で開放事業

を実施しています。

地域の方も遊びに来てください。

３月27日　祥栄ふれ愛館

※４月から地域開放の順番が変わります。

４月３日　祥栄ふれ愛館　　

４月10日　坂の上寿の家

４月17日　美生農業研修センター

●農村保育所に遊びに行こう！　

　※４月もお休みです。

げ ん き だよ り

子育て支援センター

問子育て支援課子育て支援係　☎62-9733　 kosodate@memuro.net 問子育て支援課子育て支援係　☎62-9733

問子育て支援センター（てつなん保育所内併設）
　西２条南６丁目　☎61-3030

健康診査・相談予防接種

　なお予防接種に関しまして、
対象・接種回数、ご不明な点、
ご心配な点については子育て
支援課（☎62-9733）までお気軽
にお問い合わせください。

★母子健康手帳は、予約制で交付しています。
　子育て支援課子育て支援係までご連絡ください。

♥お子さんの♥写真募集中

　このコーナーでは３歳未

満のお子さんの写真を大募

集しています！

　掲載を希望される方は、

下記またはホットボイスは

がきでご連絡ください。

　掲載基準などの詳細はお

問い合わせください。

問企画財政課広報広聴係

　☎62-9721

　 k-kouhou@memuro.netk-kouhou@memuro.net

このページでは、子育てに関する情報を載せ、楽しく子育てができるようお手伝いします。

事業名 と　　　き 会場
3か月児
健康相談

４月30日（火）
10時～10時15分受付

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

4か月児
健康診査

４月30日（火）
13時～13時15分受付

10か月児
健康診査

４月16日（火）
13時～13時15分受付

１歳９か月児
健康診査

４月９日（火）
時間：通知にてご案内します

３歳６か月児
健康診査

４月23日（火）
時間：通知にてご案内します

妊婦・育児相談 毎週金曜日
９時～17時

子育て子育てＱＱ＆＆ＡＡ

ＱＱ 手づかみ食べは大切

なの？

Ａ
手づかみ食べは「自

分で食べる力」を育

てると言われています。食

べ物を目で確かめて、手指

でつまんで、口まで運び入

れる、という目・手・口の

協調運動です。

　フォークや箸などを上手

に使えるようになる基礎と

なるものなので、大いに手

づかみ食べをさせてあげま

しょう。

　食器には食べる量だけ入

れ、つかみやすい切り方、

手指を清潔にするなど、ひ

と工夫をして、手づかみ食

べしやすい環境を作るとい

いですね。

★不活化ポリオワクチンの定期外接種であった４回目の追加接種は、その有効性と安全性が確認されたので、

定期予防接種となります。計画的に接種をすすめましょう。

（五条町）

（４メートル）

（西園町）

（東めむろ第１）

畠
はたけ

山
や ま

　健
け ん

斗
と

くん

江
え

縫
ぬ い

　月
つ き

彌
み

くん

三
み

村
む ら

　彩
あ や

斗
と

くん

平成23年９月20日生まれ

平成24年11月30日生まれ

平成24年６月30日生まれ

　いつも元気いっぱい、
やんちゃな健斗！これか
らも、健斗の満点笑顔を
たくさん見せてね。

　遊んであげると声を出
して笑うようになりまし
た。毎日お姉ちゃんと一
緒にすくすく育ってます。

　甘えん坊の彩斗。大好
きなお兄ちゃんとたくさ
ん遊んで、元気いっぱい
に大きくなぁれ。

満満 点点 笑笑 顔顔わが家の

参加者募集！

親子体操教室
運動不足になりがちなこの季節。
親子で身体を使って、思いっきり
遊びましょう！
●と　き　３月31日（日）10時～正午
※参加申込期限は３月28日までです！
●ところ　めむろ西子どもセンター
●対　象　町内のご家族
●持ち物　運動しやすい服装、上履き
●講　師　三反崎里香さん
　幼児体育指導者２級、ジュニアスポーツ
　指導員。高校時代に新体操でインターハ
　イ・国体出場。
●申込先　育児ネットめむろ事務局
　☎・FAX62-0833（月～金曜10時～17時）

明明
 め い 　 し ょ う め い 　 し ょ う

正正保育所に

40004000㎜級の山が出現！！

　芽室南小学校から南に約７

㎞に位置する明正保育所の北

側には旧明正小学校跡地があ

り、今は広い敷地となってい

ます。その敷地

の一角に、この

冬、大きな雪山

が出現しました。

　年が明けた１月から、子ど

もたちは毎日、雪山遊びにいそしんでいるようです。情報では、町内保

育所の中で、この冬一番大きな雪山だそうです。この雪山は、子どもた

ちに喜んでもらえればとの想いから保育所の保護者会（上谷秀靖代表）の

お父さん方が中心となって、重機を持ち寄り作成したそうです。例年は

園庭に雪像など作っていますが、今年は新たな挑戦を

したそうです。

　「午前中の雪山遊びでいっぱい遊んでくれるので、

お昼寝はみんなぐっすりです」とのことでした。

参加無料

めむろパパスイッチ事業

忘れていませんか？ＭＲ混合（麻しん風しん）予防接種
　年長児・中学１年生・高校３年生で、下記の期間に生まれた方は、
ＭＲ混合の予防接種対象者です。
　３月30日までに町内医療機関で接種しましょう。
●対象者　２期：平成18年４月２日～平成19年４月１日生まれ
　　　　　３期：平成11年４月２日～平成12年４月１日生まれ
　　　　　４期：平成６年４月２日～平成７年４月１日生まれ
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次回の農業委員会総会
●日　時　３月28日（木）
　　　　　13時30分
●場　所　役場第１庁舎３階
　　　　　第１委員会室
※総会日程等は変更になること
があります。

家族経営協定調印式が
開 催 さ れ ま し た

各種申請は４月10日まで

　２月26日、第60回家族経営協

定調印式が中央公民館で開催さ

れました。

　今回、新規締結家庭が９組、

協定内容を見直した家庭が24組

ありました。

　町内では現在、353組の家庭

が家族経営協定を締結していま

すが、これは全国でも屈指の締

結数となります。

　家族経営協定を締結するメリ

ットは

① 家族みんなが責任をもって経

営に参画

② 女性農業者の地位の向上・確

立

③ 後継者の自立をバックアップ

等が挙げられます。

　家族経営協定の締結は随時受

け付けていますので、未締結の

家庭は、是非ご検討ください。

問農業委員会事務局
　☎62-9732
　 n-nouchi@memuro.net

くりりんセンター

犬を飼うルール

野犬掃
そう

とうのお知らせ

　芽室町畜犬取締り及び野犬掃とう条例に基づき、次のとおり野犬掃
とうを実施します。
●実施期間　平成25年４月１日～平成25年９月30日まで
● 実施区域　芽室町全域（鳥獣保護区域を除く）
●実施方法　檻で捕獲など
● その他　畜犬飼育者は、管理する畜犬を常につないでおいてくださ

い。掃とう期間は、登録畜犬であっても係留していない犬は、すべ
て野犬とみなして掃とうします。

問住民生活課生活環境係　☎62-9723　 j-kankyou@memuro.net

ごみ処理施設
くりりんセンター情報

● 臨時開館します
　春の引越時期の混雑に対応す
るため、次の日程で試験的に臨
時開館します。
【臨時開館日】
　３月31日（日）、４月７日（日）
　９時～17時
※ この臨時開館はあくまでも試
行であり、次回以降の実施に
ついては未定です。

● 機器更新します
　機器更新工事を、４月12日（金）
から２週間程行います。この期
間、大変混みあうことが予想さ
れますので、ごみの自己搬入を
控え、通常のごみ収集日に出す
ようご協力をお願いします。
【特に混雑が予想される日】
　４月22日（月）～26日（金）

資源物集団回収の後期分
助成申請を受付けます

コミュニティバスの
停留所が増えます

　町内会や子ども会などの団体
で取組んでいただいている資源
物の集団回収について、次のと
おり後期分の助成申請を受付け
ます。必ず期間内に提出してく
ださい。
● 対象期間　平成24年10月１日
から平成25年３月31日までに
回収した資源物

※ 前期の申請を行っていない団
体は、年度分まとめての申請
もできます。

●必要書類
①資源物分別回収事業助成申請書
　（担当係の窓口に備付、ホー
ムページ※からもダウンロード
できます。記載例あり。）
　※ 「くらしの情報」→「電子申

請・申請書ダウンロード」
→「申請書ダウンロード」

　　 分野別検索 →「環境・ごみ・
　　資源・墓地に関するもの」
　　 組織別検索 →住民生活課

→生活環境係
② 資源回収業者等が発行した受
入明細書（原本）

●注意事項
① 申請日は必ず３月末日までの
日付を記入してください

② 各品目の合計重量を計算し、
ご記入ください。

③ 振込口座の口座名義などは正
確にご記入ください。

●申請期日　４月12日（金）
● 助成金額　資源物１㎏当たり
　　　　　４円

問住民生活課生活環境係
　☎62-9723
　 j-kankyou@memuro.net

　４月１日から、道道芽室東四
条帯広線（芽室高校前の道路）
の北側にコミュニティバス（じ
ゃがバス）用の「西大成」停留
所を設置します。なお、前後の
時刻表に変更はありません。

●畜犬登録はしていますか
　生後91日以上の犬は、畜犬登録
と狂犬病予防注射が義務付けられ
ています。
　犬の所有者は、犬を取得した日

（生後90日以内の犬を取得した場
合は、生後90日を経過した日）か
ら30日以内に、その犬の所在地の
市町村に登録の申請をし、鑑札の
交付を受けなければなりません。

【開館日】
　月～土曜の９時～17時
　（日曜は休館）
【処理料】
　家庭ごみを自己搬入される
場合には、10㎏ごとに160円
の料金がかかります。
【問合先】
　くりりんセンター
　帯広市西24条北４丁目
　☎37-3550

●乗り方出前講座
　コミュニティバスの乗り方が
わからない、不安だという方を
対象に「乗り方出前講座」を開
催します。町内会やサークルの
会合など、お仲間や団体のお集
まりの際にお呼びください。
●車内広告
　コミュニティバスの車内広告
を募集しています。
①車内右側上部壁面（全７枠）
　・Ａ３横版
　・１枠１か月1,000円（税込）
②運転席後方モニター（全80枠）
　・JPEG形式の画像
　・３枠３カ月1,000円（税込）
※ コミュニティバスについて不
明な点などがありましたら、
随時、お気軽にお問い合わせ
ください。

問 芽室町地域公共交通活性化協議会
　事務局　企画財政課企画調整係
　☎62-9721
　 k-kikaku@memuro.net

・ 畜犬登録がまだお済みでない方は、住民生活課へお越しください。（畜
犬登録は下記の「集合注射」時にあわせて行うこともできます。）

・ 畜犬登録は犬の生涯に１回ですので、他市町村からの転入や譲渡・
譲受などで犬の異動があった場合、同様に住民生活課へお越しいた
だき、異動の手続きを行ってください。

●狂犬病予防注射は受けていますか
　狂犬病予防注射についても、飼い主は、室内犬を含む生後91日以上
の犬については、毎年１回の狂犬病予防注射を受ける義務があります。
・ 狂犬病予防注射は、最寄りの動物病院で受けることができます。ま
た、毎年５月には近所の公園などへ町が巡回して「集合注射」を行い
ます。（畜犬登録済みのお宅には事前に用紙を郵送しますので、注射
時に持参してください。）

・ 狂犬病は人をはじめ、すべての哺乳類及び鳥類に感染します。現在
のところ治療法もなく、一度発病してしまうと必ず死亡してしまう
恐ろしい病気です。国内においては近年狂犬病の発生はありません
が、いつ侵入するか分からない状況にありますので、狂犬病の予防
注射は必要不可欠です。

●マナーを守りましょう
・ 多くの方に迷惑をかけることになるので、犬の放し飼いはやめまし
ょう。放し飼いの犬で畜犬登録されていない場合は、野犬とみなし
掃とうします。

・犬のフンは必ず持ち帰りましょう。
・ 犬のフンはトイレに流すか、しっかり紙で包み、燃えるごみ袋に入
れて出して下さい。ごみステーションがカラスなどに荒らされてい
る苦情が多発しています。ごみネットをきちんと掛けましょう。

畜犬登録や異動届、犬や猫に関するご相談は
住民生活課生活環境係　☎62-9723　 j-kankyou@memuro.net

　配偶者やパートナーからの配偶者やパートナーからの
暴力に悩んでいませんか暴力に悩んでいませんか　

美
生
川

Ｊ
Ｒ
芽
室
本
線

大成橋 道道芽室東四条帯広線

「西大成」停留所
芽室
高校

発車しま～す

　配偶者からの暴力や、家庭での悩みなど女性が抱える問題につ
いて、女性からの相談をお受けしています。専門機関の紹介や女
性保護に関する制度などの情報提供も行っています。
　個人の秘密は守られますのでお気軽にご相談ください。

北海道立女性相談援助センター

電話011-666-9955
平日／９時～17時　　夜間ＤＶ電話相談／水曜日17時30分～20時
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保険料を納め忘れると…

平成25年度の保険料は
　　　　　　　月額15,040円

国民健康保険税 第９期
納期限　４月１日（月）まで

※各種納期限後の20日以内に、
督促状を送付することに定め
られておりますので、納期内
納入にご協力願います。

※税金の納付に関する相談は、
随時受け付けていますので、
お気軽にご相談ください。
問税務課納税係
　☎62-9722
　 z-nouzei@memuro.net

税金の納期限

　税金は納期限までに、忘れず
に納めましょう。

年金情報

　国民年金の最大のメリットは、
支給される年金の一部に国庫負
担金が含まれていることです。
　また国民年金には、老齢基礎
年金だけでなく、障害基礎年金
および遺族基礎年金が設けられ
ていて、私たちの暮らしを手厚
く守る仕組みになっています。

　山元町では宮城県が受託して
災害公営住宅26戸の建設を進め
ていますが、４月１日入居開始に
向けて入居募集を開始しました。
　建物は１棟に２戸が連結する
木造一部２階建てで、2DK、
2LDK、3LDK の３タイプがあ
ります。
　この災害公営住宅は、ＪＲ線
の内陸移設に伴って新設される
新山下駅周辺に、町が集団移転
先などとして整備を計画する新
市街地の一角に建設しました。
　入居対象者は、震災で自宅が
半壊以上の被害が出て解体した
世帯となっています。
　今後は平成27年までに440戸
を予定し、６月には連棟式24戸、
７月には１戸建て25戸の入居開
始予定となっています。
　仮設住宅から公営住宅へ、住
環境の整備も一歩ずつ、着実に
進み、元の生活を取り戻しつつ
あります。

建設中の公営住宅

宮城県山元町への派遣職員
水道課水道工務係　主任　佐々木浩二

宮城県山元町宮城県山元町
被災地からの被災地からの

レポートレポート

やま  　もと　  ちょう

仙台市
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松島町

七ヶ浜町
利府町

大和町 大郷町

富谷町

鳴瀬町

山元町

住民税の申告で減額になる
場合があります

自動車税の住所変更

全国健康保険協会北海道支部の
保険料率は変わりません

　平成23年分の確定申告から、
公的年金などの収入金額の合計
額が400万円以下で、かつ公的
年金等に係る雑所得以外の金額
が20万円以下の場合は所得税の
確定申告は不要になりました。
　ただし、住民税が課税される
方で、公的年金等の源泉徴収票
に記載されていない国民健康保
険税や介護保険料などを口座か
らの引き落としや納付書で支払
った場合の社会保険料控除や医
療費控除などの所得控除を含め
て「住民税の申告」をすると住民
税が減額になる場合があります。
　住民税に関する相談は、随時
受け付けていますので、お気軽
にご相談ください。
問税務課町民税係
　☎62-9722
　 z-tyouminzei@memuro.net

　自動車税は毎年４月１日現在
で自動車をお持ちの方に納めて
いただく道税です。
　住所が変わったら札幌道税事
務所に住所変更の届出をお願い
します。
　住所変更の届出は、道税ホー
ムページからも行うことができ
ます。
　なお、次の場合は運輸支局で
の登録手続きも必要です。
・住所が変わった時 （変更登録）
・自動車を売買した時 （移転登録）
・使用しなくなった時 （抹消登録）
問札幌道税事務所自動車税部
　☎011-746-1190

　全国健康保険協会（協会けんぽ）
北海道支部の平成25年度保険料
率は10.12％に据え置きとなり
ます。
　今後も保険料率を上げないた
めには、皆様の健康管理・健康づ
くりが大切です。協会けんぽで
は、被保険者（ご本人）様には、が
ん検診の内容を含む検査項目が
豊富な「生活習慣行予防健診」を、
被扶養者（ご家族）様には手軽に
受診できる「特定健診」をご用意
していますのでご利用ください。
問全国健康保険協会北海道支部
　☎011-726-0352

　すまいるモニターは、毎月
本誌「すまいる」を読んでいた
だき、感想をレポートとして
提出いただきます。
　例えば「満点笑顔の募集で
応募多数の場合は抽選とあり
ますが、なくてもいいのでは？
せっかく応募しても…と思い
人もいるので」などいただい
た声は、誌面改善に役立てて
います。
● 応募資格　町内に在住する
中学生以上の方

●募集人数　８人
● 任　　期
　平成25年４月～
 平成26年３月まで
●応募期限　３月29日（金）
● 応募方法　ホットボイスは
がき、ファクス、メールな
どで、住所・氏名・生年月日・
電話番号・職業をお知らせ
ください。

● その他　任期満了時に謝礼
として町内で使用できる商
品券をお渡しします。

●応募先・問い合わせ
　企画財政課広報広聴係
　☎62-9721　 62-4599
　 k-kouhou@memuro.net

自動車臨時運行許可
（仮ナンバー）申請

　未登録の自動車や自動車検査
証（車検証）の有効期限が切れて
いるそれらの自動車が登録や検
査するとき、許可を受け公道を
走ることが認められる制度があ
ります。
　原則、自動車の登録、検査上必
要な運行以外は許可できません。
●申請場所
　税務課納税係
●申請に必要なもの
　 　自動車検査証、抹消登録証
明証、自賠責保険証、印鑑、
運転免許証

● 申請方法　備え付けの申請書
に必要事項（車名、運行経路、
自賠責保険証の番号や記号な
ど）を記入・押印

●手数料　１件750円
※ 仮ナンバーをすべて貸出して
いる場合は、国土交通省北海
道運輸局帯広運輸支局（陸運）
でも貸出していますのでご確
認ください。

※ その他詳細については、納税
係にご連絡ください。
問税務課納税係
　☎62-9722
　 z-nouzei@memuro.net

　毎月の保険料は、日本年金機
構から４月上旬に送られてくる
納付書によって、翌月の末日ま
でに納めましょう。納め先は、
各金融機関またはコンビニエン
スストアとなっています。
　また、口座振替により納入す
ることもできますので、各金融
機関でお手続き願います。
問帯広年金事務所　☎25-8113
　住民生活課住民係
　☎62-9723
　 j-nenkin@memuro.net

友好都市交流情報

揖斐川町編

▲

▲学校給食で北海道を味わう
～学校給食週間特別献立～

▲北海道を味わいました（清水小５年生）

▲北海道の郷土料理を味わう児童

　１月25日（金）、揖斐川町の学

校給食で友好都市である芽室町

にちなんで、北海道の郷土料理

「さけのちゃんちゃん焼き」と「芽

室じゃがいも汁」が登場しました。

　全国学校給食週間（１月21～

25日）に合わせて、揖斐川町学

校給食センターが考案した特別

献立の一環です。全国学校給食

週間とは、学校給食の意義や役

割について児童生徒や教職員、

保護者、地域住民の理解と関心

を深めるための週間です。

　この日は、清
きよ　みず

水小学校５年生

の教室で、給食センターの栄養

士が給食週間の成り立ちや北海

道の特産品などを解説しました。

　児童は「なぜこういう献立な

のか考えると、給食に興味がわ

いてくる。」、「魚はちょっと苦手

だけど、ちゃんちゃん焼きはお

いしい。」、「母親が北海道出身な

ので、おばあちゃんが作ってく

れたみそ汁のじゃがいもの味を

思い出した。」などと話し、北海

道の恵みを味わいました。

あなたの声があなたの声が
すまいるを変えますすまいるを変えます
すまいるモニター募集中すまいるモニター募集中

　新年度（４月以降）から、次の金融機関でも町税、使用料などの
口座振替で納めることができるよう手続きを進めています。
・北洋銀行　　・北海道労働金庫
・みずほ銀行　・十勝信用組合

口座振替ができる金融機関が増えます口座振替ができる金融機関が増えます

問出納課出納係　☎62-9728　 suito@memuro.net

　国民年金の
詳しいことは

「日本年金機構」
のホームペー
ジもご覧くだ
さい。

！

　保険料を納付期限までに納め
ていないと老齢基礎年金の額が
少なくなったり、老齢基礎年金、
障害基礎年金など、そのものが
受けられなくおそれがあります。



②40～74歳の国保加入者の健（検）診　（昭和14年４月１日～昭和49年３月31日生まれの方）

平成25年度 芽室町助成　対象健（検）診

①35～39歳の健（検）診　（昭和49年４月１日～昭和54年３月31日生まれの方）

健（検）診名 実施場所 実　　　　施　　　　日 内容 自己負担金（予定） 予約受付開始 申し込み先

若 年 基 本 健 診

公 立 芽 室 病 院 ５月～平成26年３月 交佼 ●2,820円 3月29日（金） 公立芽室病院  ☎62-2811

保健福祉センター
（あいあい21）

７月４日（木）・５日（金）
11月25日（月）・26日（火）

交佼

●2,387円
（帯広厚生病院） 4月10日

（水）

保健福祉センター
（あいあい21）
☎62-9724　９月７日（土）・８日（日）

平成26年１月25日（土）・26日（日）
●2,300円
（結核予防会）

若
年
ド
ッ
ク

若年公立病院健診
（すこやか）

公 立 芽 室 病 院 ５月～平成26年３月
交佼
侯候

●9,120円 3月29日（金） 公立芽室病院  ☎62-2811

若年
巡回ドック

保健福祉センター
（あいあい21）

７月４日（木）・５日（金）
11月25日（月）・26日（火）

交佼
侯

●4,787円
（帯広厚生病院） ４月10日

（水）

保健福祉センター
（あいあい21）
☎62-9724９月７日（土）・８日（日）

平成26年１月25日（土）・26日（日）
交佼
侯

●4 ,500円
（結核予防会）

若年厚生病院
施設ドック

帯広厚生病院 ４月～平成26年３月
交佼
侯候

●20,170円
※子宮頸がん検診追加可能

【農協組合員】は、農協へ直接お申し込みください

【農協組合員以外】
4月10日
（水）

１．帯広厚生病院健診セン
ター☎24-4161
２．保健福祉センタ―（あい
あい21）　☎62-9724
1、2、両方に申込みください。

※会社員など、労働安全衛生法による事業主が実施する健診を受診する方は、そちらを優先して受診してください。

健（検）診名 実施場所 実　　　　施　　　　日 内容 自己負担金（予定） 予約受付開始 申し込み先

国 保 特 定 健 診

公 立 芽 室 病 院 ５月～平成26年３月 交佼 ●2,820円 3月29日（金） 公立芽室病院
☎62-2811

保健福祉センター
（あいあい21）

７月４日（木）・５日（金）
11月25日（月）・26日（火）交佼 ●2,387円

（帯広厚生病院）
4月10日（水）

保健福祉センター

（あいあい21）

☎62-9724
９月７日（土）・８日（日）

平成26年１月25日（土）・26日（日）交佼 ●2,300円
（結核予防会）

あおばクリニック
４月～平成26年３月 交佼 ●2,700円

※眼底検査はありません。
※予約不要

あおばクリニック ☎62-2711

な か お 内 科 なかお内科 ☎62-2035

はまだ内科医院 はまだ内科医院 ☎62-0700

国　

保　

ド　

ッ　

ク

国保公立病院
健診（すこやか）

公 立 芽 室 病 院 ５月～平成26年３月 交佼
侯候

●9,120円
※子宮頸がん検診・乳がん検診・前立腺が
ん検診追加可能。

3月29日（金） 公立芽室病院

☎62-2811

国 保
巡回ドック

保健福祉センター
（あいあい21）

７月４日（木）・５日（金）
11月25日（月）・26日（火）

交佼
侯

●4,787円
（帯広厚生病院）

4月10日（水）
保健福祉センター

（あいあい21）

☎62-9724９月７日（土）・８日（日）
平成26年１月25日（土）・26日（日）

交佼
侯

●4,500円
（結核予防会）

国 保

厚 生 病 院

施設ドック

帯 広 厚 生 病 院 ４月～平成26年３月 交佼
侯候

●20,170円
※子宮頸がん検診・乳がん検診追加可能。

【農協組合員】は、農協へ直接お申し込みください

【農協組合員以外】
4月10日（水）

１．帯広厚生病院健診セン
ター☎24-4161
２．保健福祉センタ―（あい
あい21）　☎62-9724
1、2、両方に申込みください。

国 保
脳 ド ッ ク

帯 広 協 会 病 院
帯 広 厚 生 病 院
北 斗 病 院

５月～平成26年２月
対象年齢：40歳～69歳（昭和19年４月１日～昭和49年３
月31日生まれの方）　注）平成24年度受診者は対象外

交佼
候

●17,500円
●14,700円
●14,000円

4月26日（金）
※受付は来所のみ

保健福祉センター

（あいあい21）

☎62-9724

※年度内に、特定健診を含む健診および脳ドックを重複して受けることはできません。

健　診　内　容 検　　　　　査　　　　　項　　　　　目

交…特　定　健　診

◆診察等
・問診　・身体計測（身長、体重、ＢＭＩ、腹囲）
・理学的所見（身体診察など）　・血圧測定
◆脂質を調べる検査
・中性脂肪、ＨＤＬコレステロール、ＬＤＬコレステロール

■代謝系を調べる検査　血糖、ヘモグロビンＡ１ｃ、尿糖

■肝機能を調べる検査　ＧＯＴ、ＧＰＴ、γ－ＧＴＰ

■尿・腎機能を調べる検査　尿たんぱく

佼…芽室町追加項目 貧血検査　尿酸値検査　クレアチニン（腎機能）検査　心電図検査　眼底検査　※後期高齢者健診（すこやか）は病院指定項目

侯…胃・肺・大腸がん検診 胃・肺・大腸がん検診を含む総合健診です。

候…その他の項目 腹部エコー・肝炎ウイルス検査・血液・尿・その他検査項目など、医療機関指定の項目があります。

芽室町国民健康保険の加入者で、送付される『特定健康診査受診券』をお持ちの方を対象とした健（検）診です。

■芽室町町税等の滞納に対する特別措置に関する条例（平成18年４月
施行）により、町税等に滞納がある場合は、各種健（検）診料の助成
が受けられなくなることがあります。
■自己負担金の負担割合は芽室町健康診査等自己負担金徴収要綱によ
り設定されています。

※25年度75歳の誕生日前の方を含む。

⑤がん検診・肝炎ウイルス検診・成人歯科検診・脳ドック・結核検診・エキノコックス症検診（加入保険に関係なく受けることができます）

問保健福祉課保健推進係　☎62-9724　 h-hoken@memuro.net

健（検）診名 対象者 実施場所 実　　施　　日 自己負担金（予定）
※金額は現時点の予定額です

申し込み先

各　

種　

が　

ん　

検　

診

胃 が ん

肺 が ん

大腸がん

40歳以上の町民
※昭和49年３月31日　
　以前の生まれの方

保健福祉センター

（あいあい21）

７月４日（木）・５日（金）
11月25日（月）・26日（火）

胃 ●1,400円
実施機関　
帯広厚生病院

保健福祉センター

（あいあい21）

☎62-9724

（内線555・556）

４月10日（水）
予約受付開始

肺 ●500円

大腸 ●500円

９月７日（土）・８日（日）
平成26年１月25日（土）・26日（日）

胃 ●1,300円
実施機関　
結核予防会

肺 ●400円
大腸 ●500円

子宮頸がん

20歳以上の女性
（２年に１度）

※平成６年３月31日　
　以前生まれの方
注）平成24年度受診者は
対象外

保健福祉センター

（あいあい21）

６月12日（水）・13日（木）
９月６日（金）～８日（日）

平成26年１月24日（金）～26日（日）
●1,500円

実施機関　
結核予防会

公 立 芽 室 病 院 通　　　　年 ●2,000円

帯広市内各医療機関 ５月末～平成26年３月（予定） ●2,200円

乳 が ん

40歳以上の女性
（２年に１度）

※昭和49年３月31日　
　以前の生まれの方
注）平成24年度受診者は
対象外

保健福祉センター

（あいあい21）

６月12日（水）・13日（木）
　９月６日（金）～８日（日）

平成26年１月24日（金）～26日（日）

●40～49歳
　　2,000円
●50歳以上
　　1,700円

実施機関　
結核予防会

公 立 芽 室 病 院 通　　　　年 ●2,700円

帯広市内各医療機関 ５月末～平成26年３月（予定）
●40～49歳2,200円
●50歳以上  1,700円

マルチスライスＣＴ
による肺がん検診

35歳以上の町民
※昭和54年３月31日　
　以前の生まれの方

公 立 芽 室 病 院 ６月・１月（予定）
●CT撮影8,000円
●喀痰検査（CTを受けた方）1,200円

肝炎ウイルス検診 希望者
保健福祉センター

（あいあい21）

９月７日（土）・８日（日）
平成26年１月25日（土）・26日（日）●600円

実施機関　
結核予防会

７月４日（木）・５日（金）
11月25日（月）・26日（火）●800円

実施機関　
帯広厚生病院

成 人 歯 科 検 診
20～70歳の町民

※昭和18年４月１日～
　平成６年３月31日生
　まれの方

保健福祉センター

（あいあい21）
９月８日（日）

平成26年１月26日（日）●700円

脳 ド ッ ク

35～69歳の町民
※昭和19年４月１日～
　昭和54年３月31日生
　まれの方
注）平成24年度受診者は
対象外

帯 広 協 会 病 院
帯 広 厚 生 病 院
北 斗 病 院

５月～平成26年２月
●17,500円
●14,700円
●14,000円

４月26日（金）
予約受付開始
※受付は来所のみ

エキノコックス症検診

小学校３年生以上
の希望者
注）平成20年度以降受け
ていない方

保健福祉センター

（あいあい21）
９月７日（土）・８日（日）

平成26年１月25日（土）・26日（日）●400円
実施機関　
結核予防会

保健福祉センター
（あいあい21）
☎62-9724
４月10日（水）
予約受付開始

④75歳以上の健康診査　（受診日現在75歳以上の町民および後期高齢者医療の被保険者）

健（検）診名 実施場所 実　　　　施　　　　日 内容 自己負担金（予定）
※金額は現時点の予定額です

予約受付開始 申し込み先

後期高齢者健診

公 立 芽 室 病 院 ５月～平成26年１月 交 ●670円 3月29日（金） 公立芽室病院
☎62-2811

保健福祉センター
（あいあい21）

７月４日（木）・５日（金）
11月25日（月）・26日（火） 交 ●525円

（帯広厚生病院）
4月10日（水）

保健福祉センター

（あいあい21）

☎62-9724　９月７日（土）・８日（日）
平成26年１月25日（土）・26日（日） 交 ●500円

（結核予防会）

あおばクリニック

４月～平成26年１月 交 ●670円
※予約不要

あおばクリニック ☎62-2711

な か お 内 科 なかお内科 ☎62-2035

はまだ内科医院 はまだ内科医院 ☎62-0700

後
期
高
齢
者
ド
ッ
ク

後期高齢者健診

（すこやか）
公 立 芽 室 病 院 ５月～平成26年１月

交佼
侯候

●9,670円
※子宮頸がん検診・乳がん検
診・前立腺がん検診追加可能

3月29日（金） 公立芽室病院

☎62-2811

後 期 高 齢 者

巡 回 ド ッ ク
保健福祉センター
（あいあい21）

７月４日（木）・５日（金）
11月25日（月）・26日（火）交侯 ●2,925円

（帯広厚生病院）
4月10日（水）

保健福祉センター

（あいあい21）

☎62-9724９月７日（土）・８日（日）
平成26年１月25日（土）・26日（日）交侯 ●2,700円

（結核予防会）

後期高齢者医療の被保険者で、送付される『健康診査受診券』をお持ちの方を対象とした健（検）診です。

健診開始
４月10日（水）

健診開始
４月10日（水）

③40～74歳の国保加入者以外の方の健診
労働安全衛生法により、事業主が実施する健診をお受けいただくことになります。

扶養者等は、加入している健保組合や共済組合など各医療保険者からの通知をご確認ください。

なお、公立病院健診（すこやか）をご希望の方は、公立芽室病院（☎62-2811）にお問い合わせください。
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安心は特定健康診査を受けることから始まります

40歳から74歳の芽室町国民健康保険加入されている方へ

　平成25年４月１日現在、芽室町国民健康保険に加入されている方へ「特定健康診

査受診券」を郵送します。

　受診券を利用すると、自己負担が検診費用の３割で受診することができます。

　※平成25年３月以降に国民健康保険の加入手続きをされた方は、郵送が遅れます。

特定健康診査を受ける利点は…

・早め早めの健診が、病気の早期発見につながる。

・いつまでも健康で楽しく暮らすことができる。

・経済的な負担を抑えることができる。

・医療費全体の支出を抑えることができ、皆さんの保険税

の上昇も抑えることができる。

　だから、受診をおすすめします！

●対　象　者

芽室町国民健康保険に加入されている40歳から74歳になる方

※昭和14年４月１日～昭和49年３月31日生まれの方

※当該年度75歳の誕生日前の方も対象となります。

●自己負担金

　特定健診の自己負担金は健診料金の３割、残りの７割は芽室

町国民健康保険が負担します。また、がん検診の料金も、がん

の種類に応じて芽室町が一部（３割または７割）を負担します。

　検査項目のデータ提供をお願いします！
　芽室町では受診率向上対策の一つとして、病院で定期的に血液や尿の検査を

実施しているため、特定健診を受診されていない方に特定健診に該当する検査

項目の検査データ提供をお願いしています。（検査データ提供に関わる自己負担

金はありません）

●情報提供の手順

①通院時に「特定健康診査受診券」を病院に提出してください。

②情報提供承諾書に記入して下さい。（承諾書は医療機関にあります）

※特定健診の「情報提供」の協力病院は以下のとおりです。

　あおばクリニック　公立芽室病院　なかお内科　はまだ内科医院（五十音順）

帯広市の病院でも対応可能な病院がありますのでお問い合わせください。

受診しないとどうなるの？
脳卒中や心臓病の原因は無自覚で進行
しますが、10年以上前から健診で予兆
を知ることができます。この段階で、
病気の芽を摘んでおくことが重要です。
また、芽室町国民健康保険加入者の特
定健診受診率が低い場合は、皆さんの
医療費の負担や保険税が増加する可能
性があります…

特定健診受診の流れ
特定健康診査受診券が届く

↓
特定健診の申込み ( 要予約 )

（町内個人病院は予約必要なし）
↓

特定健診の受診
↓

健診結果のお知らせ
↓

特定保健指導
（必要な方のみ）

受診券
A４サイズ
黄緑色

平成20～23年度は、

目標受診率を達成すること

ができませんでした…。

問保健福祉課保健推進係

　☎62-9724

　 h-hoken@memuro.net

　学校給食センターでは、芽室

町の食材を多く使用した給食を

提供しています。中でも、「めむ

ろまるごと給食」は年間９回（４、

８、１月を除く月１回）実施し、

芽室の良質な農畜産物がたっぷ

りで好評です。

　今年度からは、教育委員会の

ホームページで給食の写真やレ

シピを紹介していますので、子

どもさんやお孫さんが食べた給

食をご覧いただき、ご家庭の会

話でさらに芽室の食材に関心を

深めていただきたいです。

２月のめむろまるごと給食献立

学校給食週間に芽室の食材を使った給食

　また、１月24日からの学校給

食週間には、ご当地メニューの

コーン炒飯やヤーコンサラダで

特産物を紹介しました。

　コーン炒飯は「学校給食嗜好

調査」で小学校・中学校共に「好

きなごはん３位」に選ばれてい

る人気メニューです。

芽室小学校（給食センター兼務）

栄養教諭　梶　敦子

食 はの な し

「かがやきサロンひまわり」で
はつらつと！
　65歳から始める学習療法 !! 元

気はつらつと暮らしていきまし

ょう！まずは下記までご相談く

ださい。生活状況の確認や手続

きについてご説明します。

●対象者

・65歳以上の方で、普段から外

出の機会が少ない方

・物忘れなどが気になり認知症

を予防したいと考えている方

※介護認定を受けている方は

対象となりません。

●内　容

・脳トレーニング（読み・書き・

計算など）や手工芸、調理な

どを行い、認知症を予防します。

・簡単な道具を使っての運動や

体操、レクリェーションを行

い、体の動きを保ちます。

・定期的に買い物などの外出行

事を行います。

●と　き

・４月中旬～平成26年３月までの、

火・水・金曜のいずれか週１

回（年間40回）のご利用です。

・９時30分から15時30分

●ところ

・めむろ高齢者介護複合施設

　（東３条１丁目２）

●送　迎

・車での送迎が付きます。冬期

も安心してご利用できます。

●料　金

・１回につき、1,050円（昼食代

も含みます）

●申込先・問い合わせ

　芽室町地域包括支援センター

　（保健福祉課在宅支援係）

　☎62-9724

　 h-zaitaku@memuro.net

65歳からの筋力トレ !!
からだイキイキ運動塾体験会

　からだイキイキ運動塾の体験

会を開催します。筋力トレーニ

ングに興味のある方、足腰が弱

くなったと感じる方は、ぜひ、

ご参加ください。病状によっては、

体験会に参加できない場合があ

りますので、ご相談ください。

●と 　 き

　３月28日（木）10時～正午

●と こ ろ　めむろ高齢者介護

複合施設（東３条１丁目２）

●対 　 象　65歳以上の町民の

方（限定20人）　
　※介護保険の認定を受けてい

　る方は参加できません。

●参 加 料　無料

●持 ち 物　運動靴、飲み物、タ

オル

●申込期限　３月22日（金）

●申込先・問い合わせ

　保健福祉課在宅支援係

　☎62-9724

　 h-zaitaku@memuro.net

体験会では
こんなことをします！

●柔軟体操、ストレッチ

●筋力トレーニング

　（トレーニング用機械使用）

高齢者介護
複合施設
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　学校給食センターでは、芽室

町の食材を多く使用した給食を

提供しています。中でも、「めむ

ろまるごと給食」は年間９回（４、

８、１月を除く月１回）実施し、

芽室の良質な農畜産物がたっぷ

りで好評です。

　今年度からは、教育委員会の

ホームページで給食の写真やレ

シピを紹介していますので、子

どもさんやお孫さんが食べた給

食をご覧いただき、ご家庭の会

話でさらに芽室の食材に関心を

深めていただきたいです。

２月のめむろまるごと給食献立

学校給食週間に芽室の食材を使った給食

　また、１月24日からの学校給

食週間には、ご当地メニューの

コーン炒飯やヤーコンサラダで

特産物を紹介しました。

　コーン炒飯は「学校給食嗜好

調査」で小学校・中学校共に「好

きなごはん３位」に選ばれてい

る人気メニューです。

芽室小学校（給食センター兼務）

栄養教諭　梶　敦子

食 はの な し

「かがやきサロンひまわり」で
はつらつと！
　65歳から始める学習療法 !! 元

気はつらつと暮らしていきまし

ょう！まずは下記までご相談く

ださい。生活状況の確認や手続

きについてご説明します。

●対象者

・65歳以上の方で、普段から外

出の機会が少ない方

・物忘れなどが気になり認知症

を予防したいと考えている方

※介護認定を受けている方は

対象となりません。

●内　容

・脳トレーニング（読み・書き・

計算など）や手工芸、調理な

どを行い、認知症を予防します。

・簡単な道具を使っての運動や

体操、レクリェーションを行

い、体の動きを保ちます。

・定期的に買い物などの外出行

事を行います。

●と　き

・４月中旬～平成26年３月までの、

火・水・金曜のいずれか週１

回（年間40回）のご利用です。

・９時30分から15時30分

●ところ

・めむろ高齢者介護複合施設

　（東３条１丁目２）

●送　迎

・車での送迎が付きます。冬期

も安心してご利用できます。

●料　金

・１回につき、1,050円（昼食代

も含みます）

●申込先・問い合わせ

　芽室町地域包括支援センター

　（保健福祉課在宅支援係）

　☎62-9724

　 h-zaitaku@memuro.net

65歳からの筋力トレ !!
からだイキイキ運動塾体験会

　からだイキイキ運動塾の体験

会を開催します。筋力トレーニ

ングに興味のある方、足腰が弱

くなったと感じる方は、ぜひ、

ご参加ください。病状によっては、

体験会に参加できない場合があ

りますので、ご相談ください。

●と 　 き

　３月28日（木）10時～正午

●と こ ろ　めむろ高齢者介護

複合施設（東３条１丁目２）

●対 　 象　65歳以上の町民の

方（限定20人）　
　※介護保険の認定を受けてい

　る方は参加できません。

●参 加 料　無料

●持 ち 物　運動靴、飲み物、タ

オル

●申込期限　３月22日（金）

●申込先・問い合わせ

　保健福祉課在宅支援係

　☎62-9724

　 h-zaitaku@memuro.net

体験会では
こんなことをします！

●柔軟体操、ストレッチ

●筋力トレーニング

　（トレーニング用機械使用）

高齢者介護
複合施設
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臨時保健師

●応募資格　保健師の資格を有

　する方で経験者

●業務内容

　①集団健診の際の問診業務

　②乳幼児健診及び健康相談

●勤務時間　
　①７時30分～11時30分

　※勤務日は７月、9月、11月、

　　平成26年１月の各月２日間

　　計８日

　②13時～16時30分（月４回程度）

　　８時45分～17時30分

　　（週１回程度）

●賃 金 等　時給1,100円

●採 用 数　①②とも各１人

●応募方法　町指定の履歴書に

必要事項記入、顔写真を貼付

のうえ、応募先へ提出してく

ださい。なお、履歴書は役場

第１庁舎２階総務課および担

当係に備え付けてあります。

町ホームページからダウンロ

ードもできます。

●応募期限　３月28日（木）

●面 接 日　３月31日（日）

●応募先・問い合わせ

　①保健福祉課保健推進係

　　☎62-9724

　　 h-hoken@memuro.net

　②子育て支援課子育て支援係

　　☎62-9733

　　 kosodate@memuro.net

障がいをお持ちの方も一緒に働きましょう !!

　町では、障がいをお持ちの方

が自信を持って働き、その喜び

を実感できる事業として

①芽室町障がい者“職場実習”

　支援事業

②芽室町障がい者“就労体験”　
　支援事業

を実施しています。

主な仕事は

・広報誌の発送作業（広報誌の封筒詰め）

・施設の清掃作業

・行政文書等の発送作業（通知文の封筒詰め）　などです。

　「今すぐ働いてみたい！」という方は①の事業へ、「まずは、仕事をち

ょっと体験してみたい」という方は②の事業へ申し込みください。

　なお、①と②の事業選択など、詳細については、希望者とご相談さ

せていただきますので、お気軽にご相談ください。

①芽室町障がい者“職場実習”支援事業（町のパート職員となります）

●対　　象　障がいをお持ちの18歳以上の方で、

・町民

・自力または家庭の送迎で通勤できる方

・基本的生活習慣など身辺の自立が確立されている方

●賃　　金　１時間830円

●応募方法　履歴書に記入のうえ、ハローワークの紹介状を添えて担

　　　　　当係まで提出してください。

●応募期限　３月29日（金）　※後日、面接を実施します。

②芽室町障がい者“就労体験”支援事業

●対　　象　障がいをお持ちの方（児童も含む）で、

・町民

・自力または家庭、施設、学校の送迎で通勤できる方

・基本的生活習慣など身辺の自立が確立されている方または、施設

の支援員および学校教員の指導があれば就労体験が可能な方

●賃　　金　なし

●応募方法　所定の申請書（担当窓口に備え付け）を担当係まで提出し

　　　　　てください。

●応募期限　３月29日（金）

問保健福祉課障がい福祉係　☎62-9724　 h-fukushi@memuro.net

めむろ自治町民講座

誰もがあたり前のように
働いているまちを目指して

●と　き　３月23日（土）13時～14時30分
●ところ　中央公民館２階　講堂

　「めむろ自治町民講座」は町民の皆さんと行政の協働による

まちづくりを目的に開催しています。

　今年は、４月から町内に農業関連の障がい者就労の場を開

設することもあり、「障がい者就労」をテーマに、障がい者雇

用の現状や課題、今後の取組みについて講演していただきます。

多数の参加をお待ちしています。

講師　株式会社ダックス四国

代表取締役　且
かつ

田
だ

　久
ひさ

雄
お

 氏

　ダックス四国は、全国のスーパーやコンビ
ニにお弁当のプラスチックの容器を出荷して
いる会社です。障がいをお持ちの方を多く雇
用しています。

希望される方は３月15日（金）
正午までにお申し込みください！託児を用意します。

問企画財政課企画調整係
　☎62-9721　 62-4599　 k-kikaku@memuro.net

働

●●と き ３月2

講

代

予約不要
参加無料
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審議会の開催結果

第４回社会教育委員会

と　き：２月５日（火）

議　題：平成24年度文化賞・  ス
　　　　ポーツ賞候補者の諮問

担　当：社会教育課社会教育係

　　　　☎62-9730

　　　　 k-shakyou@memuro.net

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

第１回高齢者・介護部会

（総合保健医療福祉協議会）

と　き：２月８日（金）

議　題：平成24年度地域包括支

　　　　援センター事業報告

担　当：保健福祉課介護保険係

　　　　☎62-9724

　　　　 h-kaigo@memuro.net

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

第２回環境審議会

と　き：２月22日（金）

議　題：平成24年度進行管理中

　　　　間状況点検ほか

担　当：住民生活課生活環境係

　　　　☎62-9723

　　　　 j-kankyou@memuro.net

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

第２回病院運営委員会

と　き：２月25日（月）

議　題：公立芽室病院中期経営

　　　　計画ほか

担　当：公立芽室病院庶務係

　　　　☎62-2811

　　　　 byouin@memuro.net

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

第１回使用料等審議会

と　き：２月25日（月）

議　題：外国人登録原票記載事項

　　　　照明手数料の改定ほか

担　当：企画財政課財政係

　　　　☎62-9721

　　　　 s-zaisei@memuro.net

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

第２回総合保健医療福祉協議会

全体会議

と　き：３月８日（金）

議　題：保健福祉医療子育て等

　　　　に関する計画の諮問

担　当：保健福祉課社会福祉係

　　　　☎62-9730

　　　　 j-shakai@memuro.net

第５回社会教育委員会

と　き：３月中旬

ところ：未定

議　題：平成25年社会教育事業

　　　　について

担　当：社会教育課社会教育係

　　　　☎62-9730

　　　　 k-shakyou@memuro.net

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

第２回町民参加推進会議

と　き：３月18日（月）19時～

ところ：第１庁舎３階説明員室

議　題：町民参加手続の進行管理

担　当：企画財政課広報広聴係

　　　　☎62-9721

　　　　 k-kouhou@memuro.net

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

第３回都市計画審議会

と　き：３月21日（木）13時30分～

ところ：第一庁舎３階第１委員会室

議　題：都市計画決定等について

担　当：建設都市整備課計画係

　　　　☎62-9726

　　　　 t-keikaku@memuro.net

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

第３回スポーツ推進委員会

と　き：３月21日（木）18時30分～

ところ：中央公民館２階図書資料室

議　題：スポーツ振興について

担　当：社会教育課スポーツ振興係

　　　　☎62-9730

　　　　 taiikukan@memuro.net

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

第２回国民健康保険運営協議会

と　き：３月22日（金）19時～

ところ：第１庁舎地下第２・３

　　　　会議室

議　題：第２期特定健康診査等

　　　　実施計画について

担　当：住民生活課国保医療係

　　　　☎62-9723

　　　　 h-kokuho@memuro.net

審議会レポート

　男女の差別なく社会参加を推
進する男女共同参画審議会（江
崎満会長）では、２月21日の会
議で次のような意見が出されて
いました。
……………………………………

●男女共同参画社会を考える場

合、男女間の暴力、DV（ドメス

ティックバイオレンス）も関連

するのではないでしょうか。暴

力や怒りのコントロールという

点では「いじめ」にも関連してい

ます。ＰＴＡの方を対象とした

講習があってもいいと思います。

……………………………………

●男女共同参画とは、男女の区

別なく、まずは互いに一人の人

間として、相手を大切にする心

から始まります。お互いを大切

にするコミュニケーション手段

の講習などを行ってもいいと思

います。

……………………………………

　会議の雰囲気は和気あいあい
と、出席された各委員が自由に
意見を出し合っていました。
　この積み重ねがまちづくりに
つながっているんですね。

第２回男女共同参画審議会

と　き：２月21日（木）

議　題：男女共同参画に関する

　　　　川柳の審査、第２期芽

　　　　室町男女共同参画基本

　　　　計画に基づく取組

担　当：企画財政課企画調整係

　　　　☎62-9721

　　　　 k-kikaku@memuro.net

審議会の開催予定

皆さんの傍聴を皆さんの傍聴を

お待ちしております。お待ちしております。
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　昨年の11月と12月に「災害」をテーマにそよ風トークを開催しました。

　町の地域防災計画の柱では「要援護者対策」が掲げられており、支援が

必要な方の本当の声をおうかがいするために対象者を「障がいをお持ち

の方・ご家族の方・介護されている方」と「小さなお子さんを育てている方」

に限定して開催しました。ここではその一部を報告します。

障がいをお持ちの方、ご家族・介護され
る方とのトーク
■と　き　平成24年11月27日19時～

■ところ　中央公民館図書資料室

■参加者　22人

　町長、総務課長、総務課課長補佐、

　保健福祉課障がい福祉係長、企画財政課長

参加者
　私は耳が聞こえないのですが、周りの方が留守
でお知らせしてくれる方がいない場合は、広報車
が回って来ても聞こえません。広報車が自宅に訪
ねてくれるとか、紙などを差し込んでもらうこと
は可能でしょうか。
町　長
　町では最終的には一人一人がどんなことに困っ

ているか個別計画を立てようと思っています。耳

が不自由な方に対してどのような手を差し伸べた

らいいのかを町内会の方と事前に情報交換するこ

とで、広報車が回る時に紙を差し込むことも可能

になってきます。

参加者
　避難所に一斉に避難して、ベッドや車いすが必
要だとか赤ちゃんがいるとか、その時に分けるの
はとても大変だと思います。避難所の中で特殊な
条件が必要な方を考慮して部屋の使い方を初めか
ら計画してはどうかと思います。その方が遠慮な
く避難することができます。そのことを想定して
計画を立ててほしいと思います。
総務課長
　避難所の運営につきましては、避難所運営マニ

ュアルを作る考えです。頂いたご意見を参考にし

て考えていきたいと思います。

町　長
　東日本大震災で学習したように、個々のプライ

バシーも守っていかなければいけません。それぞ

れを間仕切りできるような構造体も開発されてき

ていますので、プライバシーが守られるような手

だても念頭に置きながら考えていきたいと思います。

小さなお子さんを育てている方とのトーク
■と　き　平成24年12月５日10時～

■ところ　中央公民館図書資料室

■参加者　12人

　町長、総務課長、総務課課長補佐、

　子育て支援課長、子育て支援係長、

　企画財政課長

参加者
　９月の防災訓練に参加しましたが、若い世代の
方や子育て世代の方の参加が少なかったと思います。
しっかり情報が周知できていたのかなと思いました。
また避難施設で、子どもがぐずることがあるので
座りづらいです。キッズスペースを別に設けても
らえるといいなと感じました。また、母乳をあげ
ているお母さんもいましたので授乳スペースもあ
ると助かります。町でおむつや子どもの物をどこ
まで準備してくれているのか明確にしてほしいです。
個人では何を持って行ったらいいのか、防災のし
おりの中にチェックシートを作っていただけると
準備しやすいのではないでしょうか。
総務課長
　避難訓練情報の伝達周知については、遅れた事と、

新聞の折り込みチラシで対応しましたが足りなか

った点があり、今後の課題として捉えていきます。

　避難施設でのキッズスペースや授乳スペースに

つきましては、次回から町が主催する防災訓練で

設けたいと思います。町の備蓄品については、な

んらかの機会に皆さんに公表したと思います。

参加者
　避難マップなどは、ごみカレンダーと一緒にし
てみてはどうでしょうか。そういうものの最終ペ
ージに入れて、毎年更新してはいかがでしょうか。
必ず身近に置いておくのでいいと思います。
町　長
　ごみの冊子に避難マップなどを入れることはで

きますので、次回発行から入れるようにします。

テーマ別そよ風トーク　災害に対する不安 行政防災デジタル無線を配備

　平成23年９月６日16時20分、前日から降り続く雨のため、河川堤防

の決壊による氾濫のおそれが発生。芽室町の西地区を中心に、39年ぶ

りの避難勧告が出され、229人が避難をし、保健福祉センターや中央

公民館で、不安な一夜を過ごしました。

　その時、大きな課題になったもの。それが「情報伝達」でした。

災害に強いまちづくりの実現のために、「町内全域に情報伝達できる環

境づくり」を目指し動き出しています。

　防災行政デジタル無線は、役場－避難施設－公用車

両－職員－現場－関係機関を結ぶ情報伝達整備です。

　万が一避難した際には、避難所に設置してある無線

機で本部と連絡を取ることができるようになります。

　今回は中央統制機、可搬型無線機、車載型無線機、

携帯型無線機を合計102台配備しました。

　さらに今後、役場と町民の皆さんをつなぐためのブ

ロードバンド整備、屋外スピーカー設置、屋内端末機、

災害速報メール（携帯電話）、広報車両の強化など、町

内全域に正確に、的確に情報伝達ができるまちづくり

を実現していきます。

　災害現場・避難所と災害

対策本部とは、主に携帯電

話での情報伝達でした。

　災害現場では早朝までの

作業となり、携帯電話の電

池が切れたり、雨や水没に

より故障する電話があり、

時間経過と共に情報伝達手

段が途切れていきました。

　避難施設と対策本部との

間では、避難現場の職員の

携帯電話との連絡が錯綜し、

連絡をしたい時に連絡がで

きないなど、情報共有に難

航しました。

　あの時、改めて災害時の

「情報伝達」の重要性を痛感

しました。

避難施設内では、情報伝達の課題が

浮き彫りになった。

中央統制機 可搬型無線機
車載型無線機（左）
携帯型無線機（右）

問総務課地域安全係　☎62-9720　 j-koutsu@memuro.net問企画財政課広報広聴係　☎62-9721　 k-kouhou@memuro.net

あ
の
時
、「
情
報
伝
達
」の
重
要
性
を
痛
感
し
ま
し
た
。

避難避難
施設施設

役場役場
本部本部

公用公用
車両車両

職員職員

現場現場

関係関係
機関機関

無線機が設置される避難施設と設置機種

■可搬型無線機（16施設）

■携帯型無線機（18施設）

芽室小学校

芽室西小学校

芽室南小学校

上美生小学校

芽室中学校

芽室西中学校

上美生中学校

健康プラザ

北伏古保育所

明正保育所

上伏古保育所

中伏古保育所

新生保育所

渋山保育所

祥栄保育所

東工産業振興センター

雄馬別福祉館

上伏古地区生活改善センター

めむろ西子どもセンター

総合体育館

中央公民館

保健福祉センター

芽室高校

集団研修施設かっこう（美生）

上美生農村環境改善センター

祥栄ふれ愛館

東芽室地域福祉館

渋山地区林業研修センター

上芽室農業研修センター

高岩地域福祉館

西芽室地域福祉館

西士狩地域福祉館

平和地域福祉館

北明地域福祉館

あの時の教訓を生かし、あの時の教訓を生かし、
皆さんの命を守るために、皆さんの命を守るために、
２億９千万円で、２億９千万円で、
防災行政デジタル無線を配備防災行政デジタル無線を配備
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　現在、芽室小学校区に住んで

おり、小学３年生と、１年生の

子どもがおります。要望は、西

地区と同じような子どもセンタ

ーなどの環境を作って頂きたい

という事です。いち芽室町民と

して、共働きで子どもを持つ親

からのニーズです。西地区は児

童館と学童が併設なので朝から

預けられます。東地区は別々の

建物なので性質が違うという類

の回答は違うと思います。子育

て支援体制についての違いを言

っているのですから。

 （無記名）

　今年は雪が多く、除雪に追わ

れています。我が家の前には消

火栓がありますので、いつも一

緒にその周りも除雪をするので

すが、よく見ると雪降りの翌日

には雪中下にある消火栓がたく

さんあります。消防署員が除雪

をしてくれるので…と言えばそ

れまでですが、いつなんどき災

害があるかわかりません。せめ

て個人住宅の前に消火栓がある

方はほんの少しの努力を消火栓

に向けたらどうでしょうか？こ

れも一つのボランティア。小さ

な町だからこそ協力しあいたい

ですね！ （60歳代女性）

　先日テレビでいろんなバスの

事を放送していました。船にな

るバス、鉄道を走るバス、予約

したら自宅前まで来てくれるバ

ス。すごいなーと思いました。

　じゃがバスも最高のバスです。

　私はじゃがバスがなかったら

全然外に出なかったと思います。

　冬はタクシー代がかかるので

ダメ。９月までは週３回は乗っ

ていました。今でも週２回買い

物に行きます。お年寄りもたく

さんのバスですね。「こんにち

は」がたくさんのバスです。あ

りがとうございますじゃがバス。

 （40歳代女性）

　がんは３人に１人はかかると

言われています。早期発見・早

期治療をすれば治る病気です。

未然に防ぐということから町民

に対しての、町外病院での「が

んドック」の助成金を行ってほ

しいと思います。他町村では助

成金があると聞いています。ぜ

ひ、芽室町でも検討していただ

きたいと思います。 （無記名）

　地元新聞紙にも載っていまし

たが、道道芽室東四条帯広線に

街灯を。実現に向けて最大限の

ご要請などご努力のほどをよろ

しくお願いいたします。（女性）

　町民活動支援センターには、

いくつの団体が登録しているん

ですか。登録すれば印刷が自由

にできるほか、どんな利点があ

るんでしょう。聞くところによ

れば、町からも助成金がもらえ

るとのことですが、手続きが面

倒で簡単にはもらえないという

事です。今年度、町からの助成

金はいくら配分され、そのうち

いくら使われたのか教えてくだ

さい。有効に使われているかを

知りたいのです。 （無記名）

あなたの声は、町の宝
その声がこのまちをつくる。
疑問・提案・ご意見お待ちしています。

ホットボイスのご意見は

●ホットボイスハガキ

●ホットボイスメール k-kouhou@memuro.net

●町長へメール mayor@memuro.net

●町長へファクス  0155-62-7771

今月のホットボイスは24件でした。

掲載以外のホットボイスは、町のホームページか、

半年に一度（10月、４月）発行されるホットボイ

ス集（すまいるボード等に配置）をご覧ください。

問企画財政課広報広聴係

　☎62-9721　 k-kouhou@memuro.net

ＱＱ芽室小学校区にも
　子どもセンターを

皆さんの協力で
　消火栓の除雪を

ありがとうじゃがバス ＱＱがんドックに助成して ＱＱ街灯の設置をＱＱ町民活動支援センター
　のことを教えて

　町では平成22年に放課後全児

童対策として、市街地の２小学

校区に子どもセンター（児童館）

を建設するための子どもの居場

所づくり計画を策定しました。

　芽室小学校区については、平

成27年度以降の建設を予定して

おり、現在施設の規模などの検

討を始めているところです。ま

た、芽室小学校区のみなみ児童

館は、正午から13時まで閉館し

ている点を除けば、西子どもセ

ンターと同じ時間帯で運営して

います。

　なお、みなみ児童館の昼間の

閉館時間につきましては、平成

25年度から開館に向け検討して

おりますことを申し添えます。

 （子育て支援課西子どもセンター）

　この度は消火栓除雪について、

貴重なご意見をお寄せ頂き心か

ら感謝申し上げます。また、日

頃から消火栓、防火水槽の除雪

にご協力を頂き厚くお礼申し上

げます。町内には火災時に使用

する消火栓を297基、防火水槽

65基を設置しています。冬季間

は消防職員や消防団員により随

時除雪を行っていますが、大雪

や吹雪などで除雪完了まで時間

がかかる事があります。ご指摘

の通り、火災などの災害はいつ

何時発生するかわかりません。

　降雪時にお近くに消火栓、防

火水槽の除雪にご協力をいただ

けると大変助かります。

 （消防課消防係）

　じゃがバスの運行に関して、

感謝のお言葉をいただき、あり

がとうございます。じゃがバス

が町民の皆さんのお役に立って

いることを大変嬉しく思います。

　現在、交通弱者といわれる高

齢者などを中心に、じゃがバス

を利用している方、利用したい

けれどもできない方の運行に関

する意向を調査しています。調

査の結果や利用状況を参考に、

より町民が利用しやすいじゃが

バスとなるよう、運行に関する

見直しを検討していきますので、

これからも変わらぬご愛顧を賜

りますようお願いいたします。

 （企画財政課企画調整係）

　現在町では、厚生労働省が、

科学的根拠と有効性をもって推

奨する各種がん検診を実施して

います。町外での『がんドック』

は、ＰＥＴ（ペット）- ＣＴ検査

を中心に、ＭＲＩ・エコー・血

液検査等を組み合わせて行って

いるもので、その中のＰＥＴ -

ＣＴ検査は、現段階では、まだ

明らかな有効性が実証されてい

ません。また、放射線被曝等の

不利益もあるとされています。

そのことから、病気の早期発

見・早期治療対策として、現段

階では町の検診に導入すること

は想定していませんが、今後死

亡率減少効果や受診者の不利益

評価等が明確になった段階で、

再度適正に判断していきたいと

考えています。 （保健福祉課保健推進係）

　町としてもこの道路を利用す

る方々の利便性や安全性を考慮

し、今後とも北海道と速やかな

照明灯の設置に向けて協議を進

めていきます。

 （建設都市整備課建設係）
　町民活動支援センターには、

現在、48団体が登録をしていま

す。登録をすると、町民活動支

援センターの施設を無料（一部

有料）で使うことができます。

■無料で使用できるもの：会議

室、プロジェクター、スクリー

ン、パソコン（インターネット）

■有料で使用できるもの：コピ

ー機、印刷機、書類ロッカー

　今年度、町は地域課題の解決

を目的とした活動に関する支援

として、町民活動支援センター

運営団体に40万円を交付してい

ます。これを財源とし、町民活

動支援センター運営団体は「め

ＡＡ 27年度以降に
　建設する予定ですご協力いただけると

大変助かります

利用しやすいバス
を目指します

ＡＡ今後の状況を見て
　判断します ＡＡ北海道と協議中です

ＡＡ利用しやすくなるよう
　検討します

※詳細は町ホームページをご覧ください。図書館のパソコンで見ることもできます。

その他の
ホットボイス
（項目のみ）

・除雪に関すること（４件）

・町職員に関すること（３件）

・児童クラブ・学童に関すること（２件）

・図書館に関すること（２件）

・ごみに関すること（２件）

・特老跡地に関すること

・街路灯に関すること

・買物スタンプカード事業に関すること

・交通標識に関すること

・広報誌に関すること

むろ人まち育て助成金」を開始

しました。活用を希望する団体

を募集して審査を行い、４団体

総額10万９千円の交付が決定し

ています。（残額については、町

に返金となります。）　
　なお、町民活動支援センター

運営団体では、町民活動の実態

に合わせて、より活用しやすい

助成金となるよう改善を検討し

ています。

 （企画財政課企画調整係）
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問企画財政課広報広聴係　☎62-9720　 k-kouhou@memuro.net

●調査期間
　平成24年11月２日～16日

●調査対象
町内にお住いの10歳以上の700人を

無作為抽出

●回 答 数
　220人（回答率31.4％）

……………………………
　全体を通して良い評価をいただきま

したが、記述回答では「無駄な企画は

不要」「企画が悪い」という評価も頂い

ています。

 　今後もすべてのページについて、「い

い情報だ」と思ってもらえるような情

報誌になるよう、さらなる工夫をします。

　なお、詳しい結果は町ホームページ

をご覧いただくか、広報広聴係までお

問い合わせください。

すまいるアンケート調査の結果

　町では毎年すまいるアンケート調査を実施しています。芽室町の総合情

報誌すまいるを、より分かりやすく、より意味のあるものに発展させ、生

活に便利な冊子になることを目的にしています。

　いただいたご意見やご要望は、すまいるの３つの使命である「情報の共有」

「説明責任」「町民との信頼構築」を果たすため、誌面の企画・作成に反映さ

せていただいています。今回はその一部を公表します。

■すまいるをどの程度読みますか？

■すまいるの全体的評価は？

■すまいるの情報量は？

■すまいるの誌面の見やすさは？

■すまいるの中で興味あるコーナーは？

｢ 見やすい ｣ の割合

が84％と高いことか

ら、文字の配置や大

きさ、写真の使い方

など適切だと考えま

すが、さらに見やす

くなるようレイアウ

トを工夫します。

「だいたい読む」と「必

要なところだけ読む」

を合わせると88％と

高いですが、今後も

皆さんにとって有益

な情報を掲載できる

よう常に改善工夫を

します。

前回の調査に比べ「ち

ょうど良い」と答え

た方が増え、「多い」

「少ない」という方は

やや減りました。掲

載する情報はしっか

り選び、無駄のない

誌面作りをします。

85％の方にほぼ満足

をいただいています。

今後も今回のアンケ

ートやすまいるモニ

ターなどの意見を参

考に、より親しまれ

る広報誌づくりを進

めていきます。

例年同様、ホットボイスや病院だより、

お知らせなどへの興味が高いです。ほか

のページも高くなるよう工夫します。

旬の人・旬のできごと

（複数回答）

67

47

36

82

87

36

52

91

48

79

37

3

まちづくり

消費者協会

お知らせ

病院だより

すまいるカレンダー

みんなの広場

ホットボイス

旬のめむろを食べる

健　康

交番だより

その他

大体全部読む
109人 50％

見やすい
184人 84％

ちょうど良い
183人 83％

満足
49人 22％

どちらかと言えば満足
139人 63％

見づらい
11人
５％

少ない
５人
２％

どちらかと
言えば不満
９人
４％

不満２人１％

多い
16人
７％

必要なところ
だけ読む
83人 38％

ほとんど
読まない
21人
９％

無回答
０人 ０％

無回答11人 ５％

無回答６人 ３％

無回答
14人
7％

その他７人 ３％

その他14人 ６％

その他10人 ５％

その他７人
 ３％
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十勝管内の

文化鑑賞助成
のごあんない

教育情報 332013.3大地大地くんくん

●芽室町教育委員会●●芽室町教育委員会●
　芽室町では、町内の児童・生

徒を対象に、舞台や展覧会を鑑

賞する際の入場料等を助成して

います。

助成対象者

　 町内の学校に就学する児童・

生徒および町内在住の小・中・

高校生

※助成は１人当たり年１回です。

助成対象事業

　 音楽鑑賞（器楽・室内楽・オ

ペラ・声楽等）、演劇鑑賞（演

劇・舞踊・バレエ・ミュージ

カル）、落語、伝統芸能（歌舞

伎・文楽・能・狂言など）

※ プロが国内で実施するものや、

美術鑑賞（美術館の常設展・

特別展）が対象です。

※ 鑑賞したい事業が対象になる

かどうかが分からない場合は、

事前にお問い合わせください。

助成額

　 ３千円を上限に実費を助成し

ます。

※交通費・宿泊費は除きます。

　申請は、鑑賞したい事業が実

施される１週間前までに行って

ください（申請書類は教育委員

会事務所にあります。申請時に

は、振込口座が分かるものと印

鑑が必要です）。

　鑑賞終了後には、報告書を提

出していただきます。

　４月に学校を通じて、文化鑑

賞助成に関するチラシを配布さ

せていただく予定です。

　来月号の大地くんからは、十

勝管内で開催される助成対象と

なる事業の情報を載せていきま

すので、文化鑑賞の参考にして

ください。

　その他ご質問などがございま

したら、社会教育係までお問合

せください。

問合先　社会教育課社会教育係

　　　　（☎62-9730）

・
ま

・ち・の
・ ・

教・育・

・
情・報・

スク ール ライ フ

１　どの学校でも特別支援学級に配置する教員数の基準は同じです。
　 　「○○小学校は□□小学校と比べて、特別支援学級の先生が足りない。」とい

うようなお話をされる方がいらっしゃいますが、どの学校でも児童・生徒数や

学級数に応じて教員の人数は決まりますので、学校によって配置の差はありま

せん。

２　特別支援学級の入級を拒否することはありません。
　 　芽室町教育委員会では、保護者や各機関（保育所、幼稚園、学校など）からの

申出に基づき、「芽室町心身障害児童生徒就学指導委員会」の判断を経て、特別

支援学級への入級を決定しております。申出があった時点で、入級のお断りを

することは絶対にありません。

３　年度途中でも普通学級から特別支援学級へ入級（転籍）できます。
　 　年度途中であっても上記２により特別支援学級への入級ができます。いろい

ろなケースはあると思いますが、「年度途中」という理

由だけで入級ができないということはありません。

☆ 上記以外のことでも、お気軽に学校教育課学校教育係

までご質問やご要望をお寄せください。

　（☎62-9729　捌62-7037　死 k-gakkyou@memuro.net）

芽室町立芽室中学校

生徒会長　２年　　松田　拓也

「行事に、活動に、心をこめて！」
　芽室中学校は全校生徒416名の、元気あふれる活気ある学校です。体育祭・文

化祭・卒業式は芽中の３大行事であり、学級や学年はもちろん、学校が一つにな

る行事です。

　僕は後期生徒会長を務めており、今期の生徒会では「心」をテーマにした活動を

しています。主な活動としては、あいさつ運動やボランティア活動などを行って

いますが、11月に生徒と芽室町の教育委

員さんとの意見交換会を、12月には十勝

毎日新聞の記事作成という貴重な活動も

しました。

　３月には、１年の締めくくりの大きな

行事である卒業式があります。これまで

お世話になった先輩たちへ感謝の気持ち

を込め、「心」をひとつにして卒業式を行い、

３年生を送りだしたいと思います。

今月の担当は、芽室中学校です。

住民の皆さんから寄せられているご質問・
ご意見に対する回答をまとめましたので、
お知らせします。

※「特別支援教育」とは…？
障がいのある子どもたちの自立や社会
参加に向けた主体的な取組を支援する
という視点に立ち、子どもたち一人一
人にとってのニーズを把握し、その持
てる力を高め、生活や学習上の困難を
改善または克服するため、適切な指導
および必要な支援を行うものです。
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■　文　化　賞　■

文化賞・団体
水曜おはなし会。
　 永年にわたる読書活動の推進により、

子どもの読書活動優秀活動実践団体

として文部科学大臣表彰を受賞。

文化功労賞・団体
布の絵本サークルひよこひよこ
　 布の絵本の作成や子ども向けの講座

を行うなどの文化向上により優良読

書グループ北海道表彰を受賞。

文化奨励賞・個人
津　山　正　美
　 和紙絵の作品作りに取り組み、太陽

美術展など多くの公募展に入選する

などの優秀な成績をおさめている。

赤　塚　愛　菜　緑陽高　２年

　 第44回全国学生書道展　高校の部　

最高賞

大内田　菜　摘　清水高　２年

　 第46回全道高等学校書道展・研究大会

北海道高等学校文化連盟賞

少年文化賞・個人
男　澤　夏　未　芽室小　６年

　 第43回全道書道コンクール　毛筆の部

小学６年　最高賞

少年文化奨励賞・個人
書道の部
道　下　陽　代　芽室小　　２年

中　田　朝　陽　芽室小　　２年

松　久　汐　音　芽室小　　２年

村　上　夏　実　芽室小　　２年

田　中　佳　史　芽室小　　３年

小　林　采　和　芽室西小　３年

山　川　純　佳　芽室南小　３年

古　川　梨　乃　芽室小　　４年

三　谷　萌　夏　芽室小　　４年

幅　口　　　潤　芽室小　　４年

佐々木　衣舞希　芽室小　　４年

藤　澤　沙　英　芽室小　　４年

中　田　陽　菜　芽室小　　５年

大　野　水　月　芽室西小　５年

昏　本　花　菜　芽室西小　５年

前　　　藍依里　芽室小　　６年

鈴　木　　　夢　芽室小　　６年

岡　部　乃　絵　芽室小　　６年

高　坂　緋　里　芽室小　　６年

尾　崎　愛　実　芽室小　　６年

小　池　このみ　芽室小　　６年

田　中　帆　波　芽室小　　６年

村　上　尚　哉　芽室小　　６年

佐々木　ほのか　芽室小　　６年

山　川　穂乃果　芽室南小　６年

大　橋　茉　莉　芽室中　　１年

久　野　朝之介　芽室中　　１年

佐々木　美奈実　芽室西中　１年

左　手　千　尋　芽室中　　２年

秋　葉　　　舞　芽室西中　２年

佐　藤　隼　哉　芽室中　　３年

築　城　華　子　芽室中　　３年

美術作品の部
鈴　木　紗　彩　帯広聾　　２年

駒　野　麻　衣　芽室中　　２年

吉　田　僚　太　芽室中　　３年

金　谷　大　河　上美生中　２年

珠算の部
松　田　　　舞　芽室小　　６年

近　藤　沙都稀　芽室小　　６年

デザインの部
矢田部　　　萌　芽室中　　２年

読書感想文の部
福　井　和加奈　芽室西中　２年

将棋の部
土　屋　光　輝　芽室西小　５年

音楽の部
窪　田　大　志　芽室西小　３年

林　原　晴　奈　芽室小　　６年

中　山　綾　乃　芽室西小　６年

青　木　穂　香　芽室西小　６年

山　下　瑠　梨　芽室西中　２年

英語暗唱の部
矢田部　　　萌　芽室中　　２年

髙　橋　奈　央　芽室西中　２年

少年文化奨励賞・団体
芽室小学校（珠算）
芽室小学校（佐藤そろばん教室）
芽室ジュニアウィンドアンサンブル
芽室西小学校サキソフォーン４重奏
芽室西中学校管打８重奏
芽室中学校吹奏楽部
芽室西中学校吹奏楽部

■　スポーツ賞　■

スポーツ賞 功労の部・個人
志　村　幹　男
　 芽室歩くスキーの会の運営に尽力し、

本町のスポーツ振興に貢献。

スポーツ賞 優秀選手の部・個人
相　原　日出子
　 2012北海道テニポン選手権大会

　女子２部　優勝

上　川　久　子
　 2012北海道テニポン選手権大会

　女子２部　優勝

伊　藤　壮　希　芽室高２年

　 第11回全国高等学校アームレスリン

グ選手権大会

　男子80㎏ライトハンド　優勝

　男子80㎏レフトハンド　優勝

清　水　亮　汰　芽室高２年

　2012全日本空道ジュニア選手権大会

　U-19男子（240＋）　準優勝

浅　野　実　久　帯広南商業高１年

　 第62回全国高等学校スピードスケー

ト競技選手権大会

　女子学校対抗　優勝

　女子2000ｍリレー　優勝

スポーツ賞 優秀選手の部・団体
白樺学園高等学校アイスホッケー部
　 第62回全国高等学校スピードスケー

ト競技選手権大会　優勝

白樺学園高等学校男子スピードスケート部
　 第62回全国高等学校スピードスケー

ト競技選手権大会

　スピード競技男子総合　優勝

　2000ｍリレー　第３位

白樺学園高等学校女子スピードスケート部
　 第62回全国高等学校スピードスケー

ト競技選手権大会

　スピード競技女子総合　第４位

　2000ｍリレー　第４位

芽室アジサイ
　 北海道知事杯第28回北海道ゲートボ

ール大会　優勝

スポーツ奨励賞 功労の部・個人
長　山　国　蔵
　 30年間にわたり広く町民に歩くスキ

ーの普及と会の運営振興に貢献

岡　田　秀　子
　 30年間にわたり広く町民に歩くスキ

ーの普及と会の運営振興に貢献

山　上　千代子
　 30年間の永きにわたり芽室歩くスキ

ーの会の役員を歴任し、女性会員を

増やし幅広く会の発展に貢献

前　　　清　一
　 永きにわたり山の会会長を務め、登

山事業の振興に貢献

岡　田　勝　之
　 平成14年芽室障がい者水泳クラブ『ペ

ンギンクラブ』の設立発起人となり、

町内の障がい者スポーツの開拓、基

礎を築く

優秀選手の部・個人
山　本　尚　治
　 2012北海道テニポン選手権大会

　シニアの部　準優勝

野　澤　義　紀
　 2012北海道テニポン選手権大会

　シニアの部　準優勝

相　原　　　勲
　 2012北海道テニポン選手権大会

　シニアの部　第３位

織　田　信　吉
　 2012北海道テニポン選手権大会

　シニアの部　第３位

優秀選手の部・団体
中央第２Ａ
　第12回全十勝冬季ゲートボール大会

　優勝

白樺学園高等学校陸上競技部
　 第65回十勝高等学校陸上競技選手権

大会　学校対抗男子総合　優勝

白樺学園高等学校男子バレーボール部
　北海道新人大会十勝地区予選　優勝

白樺学園高等学校男子バスケットボール部
　 第65回北海道高等学校バスケットボ

ール選手権大会十勝支部予選会

　優勝

少年スポーツ賞・個人
飛　田　　　修　上美小４年

　 第13回北海道小学生 ABC バドミン

トン大会兼第13回全国小学生 ABC

バドミントン大会北北海道予選会　

男子シングルス　Ｂグループ　優勝

少年スポーツ賞・団体
芽室中学校水泳部　男子
　 平成24年度中学校体育大会　第33回

北海道中学校水泳大会

　400ｍメドレーリレー　優勝

芽室小ドリームズ
　 第６回ブレイザーズサポートクラブ

カップ全道小学生バレーボール交流

大会　女子バレーボール　優勝

芽室バドミントン少年団
　 第28回若葉カップ全国小学生バドミ

ントン大会北海道地区予選会

　男子団体　優勝

少年スポーツ奨励賞・個人
バドミントン
田　上　侑　生　芽室西小　６年

髙　橋　駿　哉　芽室小　　６年

白　木　　　瑠　芽室西小　６年

鈴　木　陸　大　芽室西小　６年

池　田　智　哉　芽室小　　５年

牧　野　紫　歩　芽室小　　６年

伊　藤　冴　佳　上美生小　６年

形　部　優　菜　芽室小　　６年

遠　藤　月　菜　芽室小　　６年

大久保　竜　斗　芽室西小　４年

加　納　　　匠　芽室西小　４年

加　納　聖　空　芽室小　　４年

髙　山　亜由美　芽室小　　４年

白　川　友　基　芽室中　　２年

池　田　佑　介　芽室中　　１年

高　谷　真　登　芽室中　　２年

下　尾　悠　河　芽室中　　２年

西　尾　真　衣　芽室中　　３年

上　田　紗　月　芽室中　　２年

六日市　　　萌　芽室中　　２年

藤　田　莉　果　芽室中　　２年

相　川　理　咲　芽室中　　２年

久保田　桃　華　芽室中　　１年

牧　野　碧　衣　芽室中　　２年

田　中　紀　恵　芽室中　　１年

スピードスケート
上　田　昇　汰　芽室西小　５年

白　川　　　諒　芽室中　　１年

陸上競技
中　西　人　士　芽室小　　４年

北　村　優　知　芽室中　　１年

中　西　里　緒　芽室中　　３年

ゲートボール
阿　部　晃　大　芽室小　　６年

福　井　俊　輔　芽室小　　６年

剣　道
菅　原　虎寿丸　芽室西小　４年

後　藤　有　輝　芽室中　　２年

空　道
坂　戸　梨　乃　芽室中　　１年

空　手
小丹枝　海　斗　芽室南小　２年

成　瀬　　　紳　芽室中　　１年

櫻　井　郁　也　芽室西小　５年

篠　原　小　蘭　芽室小　　３年

髙　倉　龍　一　芽室小　　６年

鈴　木　真　里　芽室小　　６年

渡　辺　倫　大　芽室小　　５年

浅　川　　　塁　芽室小　　２年

櫻　井　穂乃華　芽室西中　２年

水　泳
髙　橋　知　恵　芽室小　　１年

佐　藤　菜々花　芽室小　　２年

池　田　玲　瑛　芽室南小　２年

井　口　結　花　芽室小　　４年

江　口　　　蓮　芽室西小　６年

安　藤　樹　里　芽室小　　１年

少年スポーツ奨励賞・団体
芽室陸上少年団
芽室中学校陸上部
芽室小リトルザウルス
芽室サッカー少年団　３年生
芽室サッカー少年団　４年生
芽室サッカー少年団　５年生
芽室サッカー少年団　６年生
芽室中学校女子バドミトン部
芽室中学校男子バドミトン部

教育委員会では毎年、芽室町の文化・ス
ポーツの向上・振興に寄与された方を表
彰しています。今年も多くの方の努力が
実を結び、上記の方々が２月24日に中
央公民館で表彰されました。
受賞された皆さんには心からお祝い申し
上げるとともにこれからのさらなるご活
躍・ご健闘をご期待申し上げます。
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ふるさと歴史館 ねんりん
芽室町美生２線38番地

（集団研修施設かっこう隣）
開館時間　９時～17時
休 館 日　火曜日・年末年始
入 場 料　無　料
電　　話　６１－５４５４

　ふるさと歴史館「ねんりん」では、

毎月第２・４土・日曜日に私たちの

身近にあるものを材料に使った工作

教室を実施しています。

　受付時間内であれば、どなたでも

無料で参加できます。作品は１時間

程度で完成しますので、家族や友達

を誘って気軽にご参加ください。

受付時間　９時～15時30分

※ 12時～13時は昼休みとさせていた

だきます。

　教育委員会では、学校教育・学校給食・教育行

政・文化・教養などの情報を載せたホームページ

を作成しています。ホームページでは、転校手続

きや就学援助の申請方法、町内の小・中学校で出

されている給食のレシピ、集団研修施設かっこう

の利用方法などをご覧いただけます。

　教育情報について知りたいときは、ぜひ教育委

員会ホームページもご活用ください。

教育委員会ホームページ URL

http://www.memuro.net/school_board/index.html

問 合 先　学校教育課（☎62-9729）

　　　　　社会教育課（☎62-9730）

「アンティーク風の小瓶」

　空き瓶にマスキングテープやラベ

ル等で飾り付け、アンティーク風の

小瓶作りをします。

 ４月13・14日、27・28日

 製作時間　30分程度

「デコレーションポット」

　ジャムなどの空きビンにハギレや

リボンを飾って小物入れを作ります。

 ３月23・24日

 製作時間　30分程度

教育委員会のホームページ

＜相談時間＞月～金曜日　９時～17時（12時から13時は昼休みです）

●フリーダイヤル　0120-7
な や み

83-1
い っ ぱ つ

82　（通話料無料）
●携帯電話からは　0155-62-9110　（通話料有料）

　相談員が電話相談、面接相談を行います。

　面接相談につきましては、あらかじめ電話

にてご予約ください。FAX 相談については

24時間、いつでもお受けします。後日返信し

ますので、連絡先を明記してください。

教育相談メムロのご案内

　総合体育館は、昨年７月１日から耐震老朽化改修工事のため、９か月間お

休みさせていただいておりますが、工事を終え、４月１日（月）から開館いた

します。

　耐震補強工事に加え、老朽化部分の改修工事により、受付カウンターの新
設、トイレ・更衣室・シャワー室の改修（女子トイレは広くなりました。）な
どが行われ、今までより安全で快適に利用していただけるようになりました。

また、アリーナの上部には、太陽光発電パネルが設置され、新エネルギーの
導入も行いました。

　ここで皆様にお知らせがあります。これまで、月曜日・木曜日の17時～22

時を一般開放日としていましたが、次のとおり変更になります。

（木）17時～22時　⇒　（金）17時～22時
　なお、月曜日の一般開放（17時～20時全面、20時～22時半面）については変

更ありません。

　また、大会などが入っていない日曜日・祝日については、今年度は一般開

放となっていましたが、４月１日から９時～17時までは半面を団体で使用で

きるようになります。

　総合体育館をこれからもどうぞよろし

くお願いいたします。さらにたくさんの

方のご利用を心からお待ちしております。

問 合 先　総合体育館（東１条８丁目）

　　　　　（☎62-1444）

総合体育館は４月１日（月）からオープンします！

62-9730）

４ １ オ プン

お待たせしました !!

ら13時は昼休みです）
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平 成25年度
大学等奨学金のお知らせ

平 成25年度 就学援助

今 月の教育委員会会議

ス クールバス運行について

ホ ストファミリーを
募集します！

学 園生募集の締め切りは今月末！
高齢者学級「めむろ柏樹学園」

芽 室町読書感想文
コンクールの結果

教育のお知らせ

　大学等（短大、専門学校を含む）に通

う学生（芽室町に在住する保護者の方

の平成24年の収入額が、扶養するお子

さんの人数により定められた収入基準

以下の方）を対象に、奨学金の貸し付

けを行っています。

　申請書は教育委員会に備え付けてあ

ります。また、町ホームページからも

ダウンロードできます。希望される方

は４月15日（月）までに提出してくださ

い。

問 合 先　学校教育課学校教育係

　　　　　（☎62-9729）

　町では、経済的理由によって就学困

難と認められる児童・生徒の保護者に

対し、就学費の援助を行っています。

　認定は平成24年の収入額をもとに、

家族構成などを考慮し行われます。

　申請書は学校を通じて２月中に配布

しているほか、町ホームページからも

ダウンロードできますので、希望され

る方は３月29日（金）まで（新中学３年

生の保護者の方は３月15日（金）まで）

に申請してください。

問 合 先　学校教育課学校教育係

　　　　　（☎62-9729）

と　　き　３月26日（火）　15時30分～

と こ ろ　中央公民館２階図書資料室

※ 会議の日程が変更になることがあり

ます。また、議件によっては非公開

になることがあります。

問 合 先　学校教育課総務係

　　　　　（☎62-9729）

　スクールバスの運行について、住民

の皆さんに、次のとおり「お知らせ」と

「お願い」をさせていただきます。

　ご理解とご協力をよろしくお願いい

たします。

１ 　平成25年度の⑦上伏古・中伏古（６

線経由）線については、乗車する児

童生徒の数が、ほぼ乗車定員である

ため、一般利用者の座席を確保する

ことができません。

　 　スクールバスは、児童生徒の登下

校のための運行が主であり、他の路

線についても、児童生徒の乗車状況

によっては利用することができない

場合があるということをご理解いた

だき、その際には、他の交通手段を

確保していただきますようお願いい

たします。

２ 　中間バス（14時台のバス）は、小学

校低学年を対象に運行しているバス

のため、朝夕の定時バスと違って常

に運行しているものではありません。

　 利用の際には、運行の有無を確認い

ただきますようお願いいたします。

３ 　部活動を行う生徒のため17時45分

発のバス（部活バス）を運行しており

ますが、このバス時間については、

生徒の意見を踏まえ学校から教育委

員会に要望された時間でありますの

で、現時点において、この時間を変

更する予定はないことをご理解願い

ます。

問 合 先　学校教育課学校教育係

　　　　　（☎62-9729）

　芽室町と国際友好姉妹都市提携を結

んでいるアメリカ・カリフォルニア州

トレーシー市から、本年も６月に中学

生国際交流訪問団が来町します。

　その訪問団の引率者２人（大人）のホ

ストファミリーを募集します。国際交

流にご関心のあるファミリーのご応募

をお待ちしています！

受入期間　 ６月14日（金）～19日（水）予

定の５泊６日

募 集 数　２ファミリー

募集締切　４月９日（火）まで

詳しくは下記までお問合せください

問 合 先　社会教育課社会教育係

　　　　　（☎62-9730）

　町内にお住まいの65歳以上の方で、

年間を通じて学習に参加できる方であ

れば、どなたでも入園できます。

　午前中は学習コース（主に講演）、午

後は実技コース（クラブ活動）を行って

います。（他に学園祭、修学旅行）

期　　間　５月～翌年３月（年間15回）

時　　間　10時～15時

場　　所　中央公民館

費　　用　 9,000円（受講料・昼食代・

資料印刷代・自治会費）

申　　込　 入園申込書を３月29日（金）

までに下記まで提出してく

ださい（年度途中からの入

園もできます）申込書は教

育委員会事務所に備えつけ

てあります。

問 合 先　社会教育課社会教育係

　　　　　（☎62-9730）

　今年度も読書感想文コンクールが行

われました。最優秀受賞者が選ばれ、

２月18日に表彰を受けました。受賞者

は次の方々です。

　おめでとうございます。

小学１年　上美生小　廣
ひ ろ

瀬
せ

　京
け い

悟
ご

さん

小学２年　上美生小　吉
よ し

野
の

　敢
か ん

太
た

さん

小学３年　芽 室 小　西
に し

岡
お か

　勇
ゆ う

翔
と

さん

小学４年　芽室西小　飯
い い

塚
づ か

　悠
ゆ う

真
ま

さん

小学５年　芽 室 小　三
み

浦
う ら

　陽
ひ よ り

和さん

小学６年　上美生小　大
お お

島
し ま

　永
と

遠
わ

さん

中学１年　芽 室 中　山
や ま

吹
ぶ き

　真
ま

生
い

さん

中学２年　芽 室 中　大
お お

西
に し

　　杏
あ ん

さん

中学３年　上美生中　石
い し

村
む ら

　鏡
き ょ う か

花さん

高校・一般　白樺学園高　宮
み や

本
も と

　真
ま

帆
ほ

さん
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公民館講座のお申込みは
公民館指定管理者へ
電話６２－４６８０
３月15日（金）９時から受付開始
※定員になり次第締め切ります。

ワ ード編

は じめてのパソコン

サ ークル「陶炎」作品展

コ スモス会発表会
うたと踊りの花祭り

奥 山・川村音楽教室発表会

第 ４部 芸能合同発表会

芽 室高校
スプリングコンサート

餌 取ピアノ教室発表会

公民館からのお知らせ

① 案内状などに使える差し込み印刷を
やってみましょう

② 辞書登録など変換の便利な使い方を
覚えましょう

と　　き　４月14日（日）

　　　　　４月21日（日）

　　　　　全２回　13時～15時

と こ ろ　中央公民館３階視聴覚室

対　　象　 町内にお住まいの方および、

町内の職場にお勤めの方

定　　員　10人

受 講 料　1,000円

持 ち 物　パソコン、筆記用具

※ パソコンを持ってこられない方は、

公民館のパソコンを使うことができ

ます。

講　　師　 藤川浩正先生（JUKU ペガ

サス TONDEN 代表）

締　　切　４月８日（月）

パソコンを使って何ができるのか、文
書・写真・ゲームなどパソコンででき
ることを、学びます。
と　　き　４月23日（火） 

　　　　　４月30日（火）

　　　　　全２回　19時～21時

と こ ろ　中央公民館３階視聴覚室

対　　象　 町内にお住まいの方および、

町内の職場にお勤めの方

定　　員　10人

受 講 料　1,000円

持 ち 物　パソコン、筆記用具

※ パソコンを持ってこられない方は、

公民館のパソコンを使うことができ

ます。

講　　師　 藤川浩正先生（JUKU ペガ

サス TONDEN 代表）

締　　切　４月16日（火）

と　　き　３月16日（土）～21日（木）

　　　　　９時～19時

　　　　　最終日は17時まで

と こ ろ　中央公民館展示ホール

主　　催　サークル陶炎

入 場 料　無料

と　　き　３月17日（日）

　　　　　開演　12時

と こ ろ　中央公民館大ホール

主　　催　コスモス会

後　　援　芽室町文化協会

　　　　　芽室町教育委員会

入 場 料　無料

と　　き　３月20日（水・祝）

　　　　　開場　13時15分

　　　　　開演　13時30分

と こ ろ　中央公民館大ホール

入 場 料　無料

と　　き　３月24日（日）

　　　　　開場　12時30分

　　　　　開演　13時

と こ ろ　中央公民館大ホール

主　　催　芽室町文化協会

出演団体　藤千会、輝栄会、

　　　　　錦町西カラオケ愛好会、

　　　　　カラオケ同好会紅葉会

後　　援　芽室町教育委員会

入 場 料　300円

と　　き　３月31日（日）

　　　　　開場　13時30分

　　　　　開演　14時

と こ ろ　中央公民館大ホール

主　　催　芽室高校吹奏楽部

入 場 料　無料

と　　き　４月６日（土）

　　　　　開場　13時 

　　　　　開演　13時30分

と こ ろ　中央公民館大ホール

入 場 料　無料

　利用者の皆様から要望があり、２

階の和室に、肘掛けと背もたれのつ

いた座椅子を５つご用意しました。

　そのまま足を伸ばして座っていた

だくことも、足を座椅子の下に入れ

て座っていただくこともできます。

　足の痛い方や正座が苦手な方など、

２階和室をご利用の際には、座椅子

をどうぞご利用ください。

２階和室に座椅子を
ご用意しました！

教育委員会の事務所の隣にあるガラスショーケースで展示を行うこと

ができます。趣味で作った作品などを個人または団体で展示してみま

せんか？　申込み・問い合わせは公民館受付まで。（☎62-4680）

ちょこっとちょこっと
案内┏案内┏

ガラスショーケースでの展示について
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芽室町ホームページをご利用いた
だきますと体育館および体育施設
の１か月分の予定表を見ることが
できます。
■芽室町ホームページ
 http://www.memuro.net/
■総合体育館 （☎62-1144）
 （捌62-1147）
■温水プール （☎62-6116）
■健康プラザ （☎62-9966）

パ ワーヨガ教室

健 康づくり教室

温 水プールは４月１日から
オープンします

第 １期水泳教室のお知らせ

ス ポーツ安全保険の加入について

第 １期らくらく運動教室
開催 !!

スポーツのお知らせ

日　　程　４月２日、９日、16日、

　　　　　23日、30日

　　　　　（全５回・毎週火曜）

時　　間　14時～15時

会　　場　総合体育館第二競技場

対　　象　20歳～60歳までの男女

定　　員　30人（先着順）

館１階ロビーで公開抽選を

行います。

　　　　　 また、24年度の参加者は新

規申込者として受付します。

主催・申込先

　教育委員会社会教育課

　スポーツ振興係（☎62-9730）

日　　程　４月４日、11日、18日、

　　　　　25日、５月２日

　　　　　（全５回・毎週木曜）

時　　間　13時30分～15時

会　　場　総合体育館第二競技場

対　　象　町内在住の55歳以上の方

内　　容　 リズム体操とストレッチの

軽いトレーニング

定　　員　30人（先着順）

　機械点検などのため、お休みしてい

ますが、４月１日から開館いたします。

再開後はたくさんの方々のご利用をお

待ちしております。

期　　間　４月９日～５月28日

※ 教室には様々なコースがあります。

自分の泳力に合わせて参加してみま

しょう！大人の教室は当日申し込ん

で気軽に参加することができます。

コース内容等詳しくは温水プールに

お問い合わせください。（☎62-6116）

　チャレンジデーとは、毎年５月の最

終水曜日に世界中で実施されている住

民参加型のスポーツイベントです。

　芽室町は今年で５回目の参加となり

ます。昨年はたくさんの方々の参加で、

参加率68.8％と前年の63.5％を大きく

上回ることができました。今年も昨年

の結果を上回れるように、みなさんの

ご協力をお願いいたします。また、当

日は実行委員会で楽しいスポーツイベ

ントを企画しますので、ぜひご期待く

ださい。

　この保険は、スポーツ活動だけでなく、文化活動、ボランティア活動、地域活

動、指導活動などを行う５人以上の団体やグループを対象とし、活動中の傷害事

故および賠償責任を負う事故を補償するものです。また、心臓マヒなどの突然死

に対しても共済見舞金が支払われます。補償額などは、総合体育館備え付けのパ

ンフレットをご覧ください。（申込書も総合体育館にあります）

　日頃の運動不足解消・メタボ予防対

策のために、みなさんと楽しく運動し

て、汗を流しましょう。

対　　象　 町内在住の55歳～75歳ぐら

いまでの元気な方で、医師

から運動を禁止されていな

い方

と　　き　４月５日、12日、19日、

　　　　　26日、５月10日、17日、

　　　　　24日、31日

　　　　　毎週金曜　全８回

　　　　　13時30分～14時30分

場　　所　 総合体育館第二競技場（５

月24、31日は中央公民館講

堂で行います。）

内　　容　 リズム体操・ストレッチほか

講　　師　JOYFIT（ジョイフィット）

　　　　　帯広西インストラクター

定　　員　40人

参 加 料　1,920円（保険料、受講料）

　　　　　※参加決定後に納入。

持 ち 物　運動靴、タオル、飲み物

申込方法　３月25日（月）～28日（木）

　　　　　 ９時～17時30分までに教育

委員会社会教育課スポーツ

振興係（中央公民館内）に、

お申し込みください。（電話・

FAX でのお申し込みは不

可です）定員を超えた場合

は29日（金）10時に中央公民

加入対象者 補償対象となる団体活動等 年間掛金
（１人当たり）

子ども（中学生以下。特別
支援学校高等部の生徒含む）

団体活動全般（スポーツ・文化・ボランティア・地域活動など） 800円

上記団体活に加え 個人活動も対象 1,450円

大人
高校生以上

文化・ボランティア・地域活動、団体員の送迎、応援、準備、
片付け 800円

スポーツ活動、スポーツ活動の指導・審判 1,850円

子どものスポーツ活動の指導・審判 1,300円

65歳以上 スポーツ活動 1,000円

全　年　齢
危険度の高いスポーツ 11,000円

短期スポーツ教室（開催期間３か月以内）の活動 800円

今年は５月29日（水）が
 チャレンジデーです

　４月開催の２つの教室の募集をしま

す。申込期限はどちらも３月25日まで

です。詳細は総合体育館にお問い合わ

せください。（☎62-1144）

今年もチチャャレレンンジジデデーー！！
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 日曜おはなし会 
　３月17日（日）、４月７日（日）、

　14日（日）　11時～　幼児コ－ナ－

 おやこっこおはなし会 
　３月16日（土）、４月20日（土）

　14時～　視聴覚室

 除籍済資料配布 
　４月７日（日）

　10時30分～11時30分　視聴覚室

 春休み人形劇 
　３月24日（日）

　10時30分～　視聴覚室（入場無料）

 春休み子ども映画会 
　３月28日（木）、30日（土）

　13時30分～　視聴覚室（入場無料）

☎62-1166
■図書館ホームページ
 http://www.memuro-lib.net/

明るい食品偽装入門
 魚柄　仁之助／著　サンガ
　タイトルの「偽装」の文字にちょっとドキリとしながら開

いてみると、台所の工夫術がぎっしり詰まっていました。

　ニセモノ食品作り歴30年の著者が本物を食べてみて、分

析・研究を重ね、安価で割と入手しやすい材料で再現を試

みています。「偽装」というより創意工夫といった感じ。本

物と食べ比べてみるのも面白そうです。

はしれワニくん！
 うすいかなこ／作

さく

・絵
え

　アールアイシー出
しゅっぱん

版
　パーティの招

しょうたいじょう

待状をもらったワニくん。けれどま

さかのあさねぼう。「パーティにおくれる！」とあわ

ててワニくんは家
い え

を飛
と

び出
だ

します。すってんころり

ん転
こ ろ

んだり、ふうせんで移
い

動
ど う

しようとすればカラス

が割
わ

ってしまったり。他
ほ か

の動
ど う

物
ぶ つ

たちも巻
ま

き込
こ

んで、

一
い ち

路
ろ

目
め

指
ざ

すはパーティ会
かいじょう

場。さてワニくんは間
ま

に合
あ

うのでしょうか。

　コミカルなワニくんたちとテンポよく進
す す

むストー

リーがお気
き

に入
い

りです。声
こ え

に出
だ

して読
よ

んでみて！

※ 新刊案内は図書館窓口にある「図書館ニュース」に一部を掲載しています。詳し

くは、ラウンジの目録か図書館ホームページをご覧ください。

展 示コーナー

ラ ウンジ展示

催 事案内

図書館からのお知らせ

 「東日本大震災から２年」 
３月16日（土）～30日（土）

　図書館所蔵の3.11東日本大震災に関

する図書を展示、貸出します。

 「アイヌ刺繍作品展」 
４月１日（月）～15日（月）

　　最終日は17時まで

　アイヌ協会芽室支部では会員の作品

を中心に、伝統的な作品から現代的な

作品を展示します。ぜひご覧ください。

 「卒業生に贈る言葉」展 
３月１日（金）～30日（土）

　町内の小・中・高等学校の校長・担

任の先生から巣立ちゆく卒業生へ心の

こもったメッセージが描かれた色紙を

展示します。

図 書館案内

本 の紹介

■祝日も開館します！
　平成25年４月１日から祝日開館となります。４月以降の図書館の休館日につい

ては、右ページのカレンダーをご覧ください。また、毎月の大地くんと館内掲示

板でお知らせします。３月１日から年間の休館日が分かる「図書館カレンダー」を

カウンターに配置しましたので、ご自由にお持ち帰りください。

■平成25年度の催し
　平成25年度も図書館まつりを行います。また、新規事業として、大人の映画会、

ブックカバーかけと本の修理・製本講座などを予定しています。催しものなどに

ついては、広報誌や館内掲示板などでお知らせします。

■大好評 !!「はじめのいっぽ」
　絵本を選ぶ時に、「どの絵本を選んだらいい

のか…」「たくさんあって選ぶのが大変」と悩

んだり困ったりしたことはありませんか？

　図書館では、「はじめのいっぽ」と名付け、

めむろ絵本ガイドから抜粋した絵本セット（５

冊１袋）を作製し幼児コーナーに置いています。

　４月からは「はじめのいっぽ」の種類が増え

ますので、ぜひご利用ください。

■図書館喫茶コーナー閉店のお知らせ
　図書館ラウンジにあります喫茶コーナーは３月30日（土）をもって閉店いたしま

す。たくさんの方々にご利用いただき、ありがとうございました。なお、４月以

降も喫茶コーナーのイスやテーブルはご自由にお使いいただけます。
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　４月１日から利用者サービスの拡充を図るため、皆さんからの要望の多かった祝日開館を実施しま

す。４月以降の１年間の休館日は以下のとおりとなっています。

　なお、３月１日から平成25年度の年間の休館日が分かるカレンダーを図書館カウンターに設置して

いますので、ご自由にお持ち帰りください。

【休館日】

（１）火曜日（火曜日が国民の祝日の場合はその翌日）

（２）年末年始（12月31日から翌年の１月５日まで）

（３）毎月の末日資料整理日（ただし、該当日が土曜日、日曜日、国民の祝日の場合は、その前日）

（４）蔵書点検期間、振替休館日

　　※ただし、予定ですので変更になる場合もあります。

図書館休館日カレンダー
平成25年度の休館日が一目でわかる！

４　月 ５　月 ６　月
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 1 2
8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9
15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16
22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23
29 30 27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29

７　月 ８　月 ９　月
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1
8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8
15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15
22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22
29 30 31 26 27 28 29 30 31 23/30 24 25 26 27 28 29

10　月 11　月 12　月
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 1 2 3 1
7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 8
14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15
21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22
28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 23/30 24/31 25 26 27 28 29

１　月 ２　月 ３　月
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 1 2 1 2
6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 3 4 5 6 7 8 9
13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 10 11 12 13 14 15 16
20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 17 18 19 20 21 22 23
27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 24/31 25 26 27 28 29 30

振替休館

振替休館

年末休館

年 始 休 館

蔵 書 点 検

○印が休館日です。
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社 協 だ よ り

このページには各種団体からのお知らせを掲載しています。お問い合わせは各団体へお願いします。

芽室町総合情報誌 432013.3

「社協」とは、社会福祉協議会の略称です。

発行・編集 : 社会福祉法人芽室町社会福祉協議会
事務所 : 東２条２丁目 ふれあい交流館内
　　　  ☎62-1616 62-1657
　　　  http://www.memuro-syakyo.jp/

№310 平成25年３月号めむろ
　社協だより

芽室町社会福祉協議会は、総務係（芽室町共同募金委員会、あおぞら芽室会事務局）、地域福祉係（老人クラブ連合会事務局、芽室町ボ
ランティアセンター、ふれあいサロン「なごみ」）、訪問介護係（ホームヘルパー）、通所介護係（あいあい21デイサービスセンター）、居
宅介護支援係（ケアマネジャー）、小規模多機能型居宅介護係（「ふたば」）、障がい者支援係（ホームヘルパー）の７係で構成されています。

めむろ
　社協だより

２月は節分 ・豆まき♪
　デイサービスでは、季節にあわせ
た行事を取り入れ、利用者さんに喜
んでいただいています。時には職員
が仮装し、寸劇を披露することもあ
ります。

通所介護係通所介護係
　　あいあい21デイサービスセンターあいあい21デイサービスセンター  からから

要支援・要介護認定を受けた方や身体に障がいのある方を対
象に、健康チェックや入浴、食事、レクリエーションなどを
日帰りで利用していただく送迎付のサービスです。

問合先：芽室町社会福祉協議会「通所介護係」（☎６１－３６２２・道下、石川）

居宅介護支援係居宅介護支援係
　ケアマネジャー　ケアマネジャー  からから

要支援・要介護認定を受けた方のケアプラン（居宅サービス
計画書）を、ご本人やご家族の意向を確認・相談しながら作
成します。

問合先：芽室町社会福祉協議会「居宅介護支援係」（☎６２－１６１６・澤尻）

　先月号に引き続き、認知症に関してお話しします。

　八重子さん（仮名）は、今年で90歳（要介護２）。娘さん

夫婦と同居している女性です。

　娘さんに、八重子さんがおかしいな？と感じた頃の様

子と受診に踏み切ったキッカケを伺いました。

　八重子さんは毎朝散歩に出かけていましたが、いつの

頃からか数や歩数にこだわる様になったそうです。「今日

は公園まで○○歩だった」「公園の周りは○○歩で回れる」

という具合です。

　数を数えながら毎日散歩し、それを毎日娘さんに伝える。

「おかしなことを言うな…」と思いつつ、月日が過ぎてい

ったそうです。

　八重子さんは若い頃から和裁で生計を立てており、70

歳を過ぎても振袖を美しく縫い上げるほどでしたが、脳

神経外来への受診に踏み切ったのは、その大島紬の振袖

を縫い間違えたことがキッカケでした。

　診断は『アルツハイマー病』。内服薬が処方され、定期

的にテストを受け約10年。「思ったより、ゆっくり進行し

てくれたから良かった」と娘さんは話します。

　この“ゆっくり進行“したことは、薬の効果もありますが、

八重子さんと娘さんの努力も背景にあると私は思ってい

ます。その努力については、機会があればお話ししたい

と思います。

 《ケアマネ・池田》

　写真は、家事支援サービスで利用者さんと一緒に調理を行っている様子です。
　サービスを利用していない時は、ほとんど調理をすることがなかったそうですが、今は「ヘルパーさんと会話をしな
がら台所に立つことが楽しいのよ (*^_^*)」と喜んでいただいています。「でもね、メニューを考えるのは、けっこう大
変なの (T_T)」

訪問介護・障がい者支援係訪問介護・障がい者支援係
　ホームヘルプサービス 　ホームヘルプサービス からから  

要介護認定を受けた方や障がいのある方を対象に、ご家庭を
訪問して介護や家事など、身の回りを支援するサービスです。

問合先：芽室町社会福祉協議会「訪問介護係」「障がい者支援係」（☎６２－１６１６・日比野）

ありがとう
ございました♪

　外出行事や室内行事、
寒い日の除雪（タイヤ
ショベル作業）など、
たくさんのボランティ
アさんに協力していた
だきました。また、毛
糸の帽子やベストなど
もいただきました。
　ありがとうございま
した。これからも、よ
ろしくお願いします！！デイサービスでは、１日体験利用者を募集しています。入浴のみも可能

ですので、お気軽にご相談ください！！

　現在、芽室町社会福祉協議会では、第４期「地域福祉実践計画」を策定中です。

　その策定にあたり、地域住民の方から直接、地域の課題や問題などをお聞きし、地域福祉実践

計画策定の参考にしたいと考えています。ぜひ、参加してください。

　★と　き　　３月30日（土）13時30分～15時00分
　★ところ　　ふれあい交流館２階「大ホール」（東２条２丁目役場東となり）
　★その他　　事前の申込は不要です。直接会場にお越しください。
　★問合先　　芽室町社会福祉協議会「地域福祉係」（☎６２－１６１６・旭）

※地域福祉実践計画とは、地域福祉を推進する社会福祉協議会が、どのような福祉のまちづく

りを目指しているのかを地域住民の方々に明らかにする計画です。芽室町社会福祉協議会が策

定する第４期「地域福祉実践計画」は、平成25年度～平成29年度の５年間を期間とし、誰もが地

域の一員としてつながりを持ち、みんなで支えあい助けあう福祉のまちづくりを進めます。

みんなで考えよう！みんなで考えよう！  「福祉のまちづくり」「福祉のまちづくり」

問合先：芽室町社会福祉協議会「小規模多機能型居宅介護係」（☎６６－９００９・山川）

小規模多機能型居宅介護係小規模多機能型居宅介護係
　ふたば 　ふたば からから

要介護認定を受けた方を対象に、「通い」を中心とした、「泊まり」
や「訪問」のサービスを組み合わせて提供できるサービスです。

　こんにちは、竹
たけ

腰
こし

 慶
けい

太
た

郎
ろう

です。私が芽室町社会福祉

協議会に採用され、もう５年が経ちました。

　福祉の仕事は３Ｋだと言われますが、“Ｋ＝格好いい”

と思っています。また、これほど気持ちが豊かになる仕

事はないのではないかとも感じています。

　利用者の方から日々学び、自己研鑽の大切さを教えて

いただいています。私一人の力は小さいですが、職員み

んなと力を合わせ今後も頑張ります！

　今月号から「ふたば」の職員を紹介させていただきます。

　トップバッターは、「ふたば」唯一の男性介護職員で、若手の

ホープです（恋人募集中）。

今日のメニュー今日のメニュー
★★モッツァレラチーズの和風カプレーゼモッツァレラチーズの和風カプレーゼ

★★牛肉と野菜の炒め物牛肉と野菜の炒め物

★★豆腐のあんかけ豆腐のあんかけ

★★キノコたっぷりのお味噌汁キノコたっぷりのお味噌汁
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社 協 だ よ り

このページには各種団体からのお知らせを掲載しています。お問い合わせは各団体へお願いします。

芽室町総合情報誌 452013.3

　２月11日（月）、建国記念の日に開催した第19
回「ふれあい雪中運動会」は、163人の方々に参加
していただき、寒さを吹き飛ばす熱い４チーム対
抗戦が繰り広げられ、無事終了しました。

　白樺学園高校ユネスコ部の時から、ふれあい雪中運動会のボランティア（企画部会員）
として、競技の企画から資材の作成・準備、当日の進行などを担当させていただき、も
う５年が経ちました。
　過去には、参加者の方に楽しんでいただく内容を企画するため、仕事終わりに何度も
話し合いを重ね、大変な思いをしたこともありましたが、当日、参加者の笑顔や楽しそ
うな様子を見ると「今年も参加して良かった」と、喜びや充実感・達成感を感じています。
　これからも、できる限り参加・協力させていただこうと思います。

　　ふれあい雪中運動会に関わってふれあい雪中運動会に関わって 企画部会員　前
まえ

田
だ

　晴
はる

紀
き

 さん　

第19回「ふれあい雪中運動会」実行委員会

★運営部会（順不同・敬称略）

芽室町民生委員児童委員協議会、芽室町地域子ども会育

成連絡協議会、どんぐり会、障がい福祉サービス事業所

（多機能型）オークル、柏の里めむろ保護者会、身体障害

者福祉協会芽室町分会、芽室町保健福祉課、芽室町子育

て支援課

★企画部会（順不同・敬称略）

西大條真吾、前田晴紀、北海道芽室高等学校ボランティ

ア部（加納美穂、村田美咲、南みのり、常通治美、堀綾香、

大﨑史果、髙橋理緒、藤原はるな、顧問・五十嵐英理子）、

白樺学園高等学校ユネスコ部（遠藤実晴、紺野亜衣美、

三好りな、佐藤つかさ、磯貝竜冶、山口朋子、顧問・川

本賀信）

ありがとうございました！ありがとうございました！ （順不同・敬称略）

武田美晴、芽室スノーモービル同好会、草苅和
信、めむろ新嵐山（株）、北海道コカ・コーラボ
トリング（株）帯広事業所、めむろてつなん保育
所、芽室幼稚園、芽室町総合体育館、芽室町観
光物産協会、芽室町健康プラザ、ふれあい交流
館、服部商店（有）、タグチデンキ、芽室写友会、
保田英範、参加していただいた皆さん

来年・第20回「ふれあい雪中運動会」でお会いしましょう！！

　東日本大震災から２年。今も支援活動が継続されていますが、実際に　東日本大震災から２年。今も支援活動が継続されていますが、実際に

福島県で支援活動をされた方のお話しを聴いて、私たちにできることを福島県で支援活動をされた方のお話しを聴いて、私たちにできることを

考えてみませんか？考えてみませんか？

◆◆と　　き　　３月23日（土）13時30分～14時30分と　　き　　３月23日（土）13時30分～14時30分

◆◆と こ ろ　　ふれあいサロン「なごみ」（西４条４丁目１番地）と こ ろ　　ふれあいサロン「なごみ」（西４条４丁目１番地）

◆◆講　　師　　大野　泰裕さん（株式会社大野ファーム代表取締役）講　　師　　大野　泰裕さん（株式会社大野ファーム代表取締役）

◆◆定　　員　　芽室町民 40人定　　員　　芽室町民 40人

◆◆参 加 費　　無料（主催者側でボランティア行事保険に加入します）参 加 費　　無料（主催者側でボランティア行事保険に加入します）

◆◆参加締切　　３月21日（木）※ただし、定員になり次第締め切ります。参加締切　　３月21日（木）※ただし、定員になり次第締め切ります。

◆◆申 込 先　　次頁・芽室町ボランティアセンターまで申 込 先　　次頁・芽室町ボランティアセンターまで

東日本大震災
　被災地での
　　支援活動

　ふまねっと運動とは、床に広げた“あみ”をふまないように、ゆ

っくり歩くやさしい運動です。体と頭を使って、楽しく健康づく

りをしてみませんか？見学も大歓迎です！

◆◆日　　程　　毎月第３火曜日　10時～11時30分

（４月16日、５月21日、６月18日ほか）

◆◆と こ ろ　　ふれあいサロン「なごみ」（西４条４丁目１番地）

◆◆定　　員　　芽室町民 20人

◆◆参 加 費　　100円（お茶・ボランティア行事用保険代）

◆◆持 ち 物　　上靴、タオル

◆◆参加締切　　開催日の４日前（前週の金曜日）

※４月12日、５月17日、６月14日ほか

◆◆申 込 先　　次頁・芽室町ボランティアセンターまで

ふ ま ね っ と 運 動 教 室参加しませんか参加しませんか！！

大
おお

 野
の

　泰
やす

 裕
ひろ
さ
ん

株式会社大野ファーム
代表取締役

「教えて先生！」 参加者募集中！

ジャンボオセロゲームジャンボオセロゲーム 台風の目台風の目 雪中大綱引き雪中大綱引き ○○食い競争○○食い競争

○×クイズ○×クイズ

企画部会員企画部会員

新聞紙ファッションショー新聞紙ファッションショー

ジャンケンむかでゲームジャンケンむかでゲーム みんな大好きスノーモービル体験試乗みんな大好きスノーモービル体験試乗 「囲碁・将棋教室」「囲碁・将棋教室」をを開催します！開催します！
　４月からもボランティア講師の協力により、「囲碁・将棋教室」を

開催します。『上手になるには、とにかく実践が大切!!』を合言葉に、“囲

碁・将棋を楽しむ交流の場”として、子どももおとなも一緒に楽し

みましょう！

◆日　　程　　毎月第１・第３土曜日　10時～11時30分

（４月20日、５月４・１８日、６月１・15日ほか）

◆と こ ろ　　ふれあいサロン「なごみ」（西４条４丁目１番地）

◆申 込 先　　次頁・芽室町ボランティアセンターまで

「囲碁・将棋教室」「囲碁・将棋教室」をを開催します！開催します！

主催：芽室町社会福祉協議会
第19回「ふれあい雪中運動会ふれあい雪中運動会」 終了 !!
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社 協 だ よ り

このページには各種団体からのお知らせを掲載しています。お問い合わせは各団体へお願いします。
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相談日
３月27日（水）

時　　　間　13時15分～15時30分

場　　　所　保健福祉センター２階「静養室」

専門相談員　舘
たて

盛
もり

　静
しず

子
こ

（保　護　司）
（予　定）　土

ど

岐
き

　一
かず

雄
お

（人権擁護委員）

相談日
４月10日（水）

時　　　間　13時15分～15時30分

場　　　所　保健福祉センター２階「静養室」

専門相談員　土
ど

岐
き

　一
かず

雄
お

（人権擁護委員）
（予　定）　江

え

口
ぐち

　久
ひさ

子
こ

（人権擁護委員）

★問題解決に向けたアドバイスや関係機関などへの
　橋渡しを行います。
★おおむね月２回、第２・第４水曜日に開設しています。

心配ごと相談日程

★参加には、事前に会員登録が必要です。
 　問合先：☎62－1616（担当・山本）

ふれあい交流会 ひとり暮らし高齢者の
食事会日程

交流会
４月12日（金）

時　　　間　11時～

場　　　所　中央公民館

内　　　容　裁縫活動、皆勤賞表彰式

担当ボランティア：かしわ会

交流会
３月22日（金）

時　　　間　11時～

場　　　所　中央公民館

内　　　容　出前講座

担当ボランティア：さつき会

善意に厚く
感謝いたします

平成25年１月23日～平成25年２月28日 （個人情報保護法により、同意された方のみ氏名などを掲載しております）

▼明　　盛　　下保　正明　さん　　100,000円 下保靜枝の死去に際して

▼東 伏 美　　増田　秀樹　さん　　100,000円 母の死去に際して

▼栄　　町　　曽根　恵子　さん　　100,000円 母の死去に際して

▼南 が 丘　　佐藤健二郎　さん　　100,000円 義父・光井孝之の死去に際して

▼北 新 生　　太田　博子　さん　　100,000円 夫の死去に際して

▼青 葉 西　　山口　初枝　さん　　100,000円 夫・信秀の死去に際して

　「なごみ」には、小さいお子さんと気兼ねなく遊びに来

ていただけるよう、ベビーベッドやキッズベンチ、キッ

ズマットを完備しています。また、トイレにはベビーシ

ートとベビーチェアも完備しています。ポットには常時

お湯を沸かして置いてありますので、ミルクを作ること

ができます。町民の方からいただいたボールプールもあ

ります（写真：右）。４月になれば木のオモチャ（カータ

ワーやボールスライダー）を設置しますので、ぜひ遊び

に来てください！

通信10

ブログ開設中：「ふたば」と「なごみ」のぽかぽか日記 （http://nagomi.kakuren-bo.com/）

住　　所：西４条４丁目１番地

　　　　　「ふたば」隣

開館時間：火～土曜日

　　　　　９時～17時30分

※日・月・祝日はお休みします。

ただし、土曜日は祝日でも開

館します。

問合先…芽室町ボランティアセンター
　　　　（☎61－3631・柏葉）まで

キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー

キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー

ふ ま ね っ と 運 動 講 習 会出張します

　町内会活動や老人クラブの集まりなどに、ふまねっとサポ
ーター・インストラクターがお伺いし、皆さんの健康づくり
をお手伝いします。お気軽にお問い合わせください。

　◆講習時間　　１時間～１時間30分程度
　◆費　　用　　無料（謝礼などは必要ありません）
　◆問 合 先　　下記・芽室町ボランティアセンターまで

私たちがお伺いします！

　ボランティアに興味のある方、ボランティアをお願いしたい方、

ボランティアって何？という方など、お気軽にご相談ください。

芽室町ボランティアセンター
　西４条４丁目１番地 ふれあいサロン「なごみ」内
　☎ 61-3631　FAX 66-9169（担当・柏葉）
開設時間：火～土曜日　９時～17時30分
　　　　　※日・月・祝日はお休みします。
　　　　　　ただし、土曜日は祝日でも開設します。

みんなみんなでで★★
ボランティアボランティア

芽室町赤十字奉仕団の収集ボラ芽室町赤十字奉仕団の収集ボラ
ンティア活動（古切手）の様子ンティア活動（古切手）の様子

　２月23日（土）、ふれあい交流館を会場に、「ボランティアを受け入れ

る意義と必要性について」と題したボランティア講座を開催しました。

　講師は、特別養護老人ホーム芽室けいせい苑・副統括管理者であり

生活相談員でもある東村智之さんと障がい福祉サービス事業所（多機

能型）オークル／地域活動支援センターアットホームめむろ・支援課

長の勝俣規正さん。

開催しました ボランティアボランティア講座講座

　講師からは、インタビュー映像を交えたボランティアさんの紹介や、『無理をせず、楽しみながら、互いに

ハッピーになる活動をしましょう！』など、活動のヒントとなるお話しがありました。

　参加者からは、「できる範囲で活動しようと思いました」「これからの活動の励みになりました」などの声が

聞かれました。

　芽室町社会福祉協議会では、大型カルタ、ア
イマスク、高齢者疑似体験セット、車いす（介
助ではなく、体験学習などに使用限定）、ポッ
プコーン機、綿菓子機、たこ焼き機、鉄板の無
料貸出を行っています。町内会の行事やサーク
ル活動、学校の福祉学習（必要があれば講師な
ども調整します）などに使用してください。

問合先…芽室町社会福祉協議会「地域福祉係」
 （☎６２－１６１６・山本）

使
っ
て

く
だ
さ
い
! !
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町内会通信
■発行・編集：芽室町市街地町内会連合会

■事務局：めむろまちの駅内

　☎62-0413 62-0414
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平成25年度　芽室町市街地町内会連合会総会
と　き　４月27日（土）13時30分～　　　
ところ　めむろーど２階セミナーホール

南
みなみ

町
ま ち

町内会

住みよい町内会として手を携えていまーす！
麻
あ ざ

生
ぶ

町
ちょう

町内会

心和む花壇づくり
　昭和40年～

41年にかけて、

畑地と一部原

野であった所

を、町が宅地

造成し分譲し

ました。保育

所も設置され

るという事で、分譲地は全て売れたようです。

　次々と住宅が建築され住む人も少しずつ増え、

花園東へ行政区の仲間入りをさせてもらいました。

　その後、住宅が８割程度建ち並び住民も多くな

りましたので、昭和45年に南町行政区として認め

られ、町内会として発足し、現在102戸の方々が

お住まいです。

　会員の親睦をはかり住みよい町内会とするべく、

花見、観楓会、パークゴルフ、道路清掃を町内会

の行事とし、さらに高齢者の寿クラブが中心とな

って、野草を食う会、お食事会、敬老会等いろい

ろな行事と取り組み、会員みなさんが住んでいて

「いいなー」と感じておられると思っております。

　歩道の除雪を自主的に行っていただいたり、独

り住まいのお年寄り宅の除雪を手助けしておられ

る方もあり、助け合い活動もして

います。

　子ども会の活動としては、夏休

みのラジオ体操、通学路の清掃、

クリスマス会等行っていますが、

児童数が少ないため園児たちもい

っしょに参加しています。保育所

閉鎖の後にみなみ児童館が運営さ

れており、子どもたちの元気な声

が聞こえ、活気のある町内会でも

あります。

南町町内会会長　　　寺町　平一

　年輩の方には懐

かしい「亜
あ

麻
ま

」。戦

前戦後の国内繊維

業を担っていた紡

績の原料です。

　大正５年（1916

年）から現在の芽

室小学校と芽室中

学校一帯で亜麻工場事業が始まり、昭和42年（1967

年）の工場閉鎖まで続いた帝国繊維株式会社の社

員が住んでいた地区が麻生町（あざぶちょう）です。

　工場閉鎖後、社有地は文教用と住宅用で売却。

そして現在、戸数140戸余、居住者340人余の町内

会になりました。

　活動内容は概ね他の町内会と同様ですが、一つ

だけ紹介します。それは「花いっぱい活動」です。

　平成７年、女性部の発案で雑草が茂っていた

JR 用地の一部の除草を行い、美化の一環として

花を植えたのが始まりで、翌年からアンダーパス

南側、道路植樹帯に植栽範囲を広げ、以来毎年サ

ルビア、マリーゴールドなどの花が道行く人の目

を和ませています。

　町内会区域には学校と児童公園があり、校庭や

グランドを駆ける児童生徒、

遊具で遊ぶ子どもの姿を見

ると環境に恵まれている町

内会だと思います。

　社会的風潮である核家族

化の傾向はありますが「向

こう三軒両隣り」。日々仲

良く暮らしている町内会で

す。

麻生町町内会長

 　谷口　正之

町内会紹介
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第10９号
■発行・編集／芽室消費者協会　　事務所開設時間：平日９時～17時　☎62-9000
■相 談 受 付／芽室町消費生活センター　受付時間：平日10時～16時　☎62-6556
　  http://www14.ocn.ne.jp/~mesyokyo/

くらしのたより

芽室町総合情報誌 492013.3

節電に関するアンケート結果
　芽室消費者協会では、今年度『消費生活再考元年』をテーマに活動

し、その中で調査部では「地球資源を節約するエコ生活の実践」に取

り組んでいます。

　今冬は昨夏と同様に電力会社からの節電要請があり、家庭におけ

る節電の方法について、いろいろな情報が提供されています。

　このような状況の中で、実際に各家庭では節電を意識して、どの

ような取り組みをしているのか実態を把握し、今後の節電啓発の参

考とすることを目的に調査を実施しました。その一部を紹介します。

調査期間　平成25年１月10日～１月25日

調査対象　芽室消費者協会会員

配 布 数　507件

回 収 数　179件

　　　　　（男性86人 女性86人 不明７人）

回 収 率　35.3％

①節電＝節約＝節エネルギー。節約意識が一番ですが、３・11以降、電気を作るためのエネルギーのことを考える

ようになりました。わが家でできる節電は何かを話し合っています。 （30才代女性）

②エコや節電に無関心でムダの多い生活パターンを見直す意味で、意義深いことだと思います。 （60才代男性）

③ひとりひとりの少しの節電でも、日本全体でみると大きなものになると信じている。 （50才代女性）

④昨年夏に節電に取り組み、15％の節電に成功しました。テレビ番組を選んでみる、炊飯器の保温をしない、洗濯

回数を減らすだけで、かなりの節電になりました。節電を意識して生活することが大切だと思いました。

 （60才代女性）

⑤節電に理想を深め、極力努力することをモットーに個々人が自覚し実践することが大切。 （70才代女性）

⑥電力会社のためではなく、無駄なエネルギーを使わないことを心がけたい。 （40才代女性）

問あなたは、節電についてどのような考えを持っていますか。
ご意見をお聞かせください。（抜粋）

問 あなたは、日常生活において節電を意識
していますか？

問 あなたは、節電に取り組む上での不満や
不安はありますか？（複数回答）

問 あなたは、現在日常のくらしの中でどのような節電を心がけ
ていますか？（複数回答）　

不要な照明はこまめに消す

使わない家電製品のコンセントを抜く

暖房の設定温度を控えめにする

便座保温・温水の設定温度を下げ不使用時はふたをする

炊飯器などの保温機能は使用しない

ＬＥＤ電球などは省エネ家電に買い替える

洗濯の回数を減らす／まとめて洗う

冷蔵庫は食材を詰め込み過ぎない

テレビを見る時間は減らす

照明の設定を暗くする

冷蔵庫の開閉を少なくする

家電製品のフィルターを掃除する

テレビ画面の明るさを暗くする

パソコンの使用時間を減らす

その他

特にしていない

168件

110件
93件
88件
73件
72件
71件
67件
66件
65件
59件
47件
31件
25件
17件
 2件

日々意識
している

45%

特に不満や不
安は感じない
26%

個人の努力で
は限界がある
25%

節電の効果が
わからない

24%

ある程度意識
している

50%

あまり意識していない 
５%

その他 2%

お金がかかってしまう 4%不便になったと
感じる 4%

節電の仕方について
家族の意見が合わない 9%

風邪をひくな
どの健康への
悪循環 5%

家事の手間が
増えた 1%

◎調査結果

・電子レンジの使用を減らす。

・保温性の高い衣類を着る。

・窓に保温剤（フィルム）や厚

手のカーテンを装着する。

・入浴は間隔をあけずに利用

する。 ほか
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困ったことがあれば交番まで
■事件・事故など緊急の場合は、すぐ110番へおかけください。

近くをパトロール中の警察官やパトカーが急いで駆けつけます。

■携帯電話からかける場合は、110番または、

　帯広警察署（☎25-0110) へおかけください。
発行責任者：芽室交番 ☎62-2151

帯広警察署☎25-0110

交番だより交番だより

振り込め詐欺にご注意
落ち着こう　振り込む前に　相談を

　春になるにつれて寒

暖の差が大きくなり、

屋根の雪が落ちて下敷

になったり、雪下ろし

作業中の屋根からの落

雪や、除雪機に巻き込

まれるなどの事故が発

生しています。

　次の事に十分に注意してください。

・屋根の雪や氷柱は早めに下ろしましょう。
・危険な軒下を歩かないようにしましょう。
・雪下ろしをする時は、命綱を付けるなど転落事
故防止につとめましょう。
・除雪機による除雪は、周囲の安全を確かめなが
ら行ないましょう。

　振り込め詐欺は、被害者

の弱みや親子の情愛につけ

込んで被害者を騙し、現金

を振り込ませる悪質な犯罪

です。

◆騙されないポイントは…
・「電話番号が変わった」と

いう電話は詐欺の可能性

があります。念のため変

更前の電話にかけ直してみましょう。

・オレオレ詐欺は家族の情愛を逆手に取る悪質な

犯罪です。普段から家族間でお相いに連絡を取

り合い「家族の絆」で被害を防止しましょう。

◆怪しい電話がかかってきたら…
　犯人逮捕のため、電話番号や口座番号など犯

人の情報を聞き出したり、録音するなどして、

すぐに警察に情報提供していただきますようご

協力をお願いします。

危険です！危険です！
屋根からの落雪屋根からの落雪

・物損事故 75件
・人身事故 ５件
・刑法犯 ７件
・刑法犯以外 ４件

芽室交番管内事件事故発生状況芽室交番管内事件事故発生状況
H25.1.1～2.15

少年相談１１０番
　警察では、臨床心理士の資格をもった専門スタ

ッフが少年非行、いじめ、犯罪被害等の相談を受

け付けています。

　また、お近くの警察署、交番、駐在所でも相談

をお受けしています。

少年相談110番フリーダイヤル
０１２０－６７７－１１０（8:45～17:30）
※時間外、土・日曜日、祝日は留守番電話に
　なっています。

冬の交通事故
　冬の交通事故現場

で、運転手さんは必

ずこうおっしゃいま

す。「滑った、事故の

原因はスリップです。」 

　雪道、アイスバーンは滑ります。ですが、こ

れが事故の原因ではありません。「滑る道で、滑

らない運転をしなかったあなたの、速度調整、

運転操作、ブレーキ操作、ハンドル操作」が原

因なのです。

　雪が降った日には、帯広署管内で70件、芽室

交番管内でも８件の交通事故が発生したことも

ありました。多すぎると思いませんか？スピー

ドダウンを心掛け、路面状況に合わせた運転を

お願いします。 芽室交番所長
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《イベントのお知らせ》

■オープン１周年記念イベント開催
　中心市街地の活性化、人と人との出会いの場を目
指し、各種イベント、カフェスペースにて「地産地消」

「安心安全」をテーマに食事の提供など、１年を通し
てまちの魅力を伝えようとスタッフ一同、取り組ん
できました。
　オープン当初は、どのように利用したらいいのか
戸惑う方も多くいらっしゃったようですが、最近で
は放課後や休日に友人たちと過ごす小・中・高校生
の姿、買い物帰りのおばあちゃん・おじいちゃんた
ち、サークルの集まりなど多くの方たちに様々な方
法で利用いただいています。
　オープン１周年を迎える４月１日、日頃の感謝を
込めて記念のイベントを開催します。ぜひお気軽に
お立ち寄りください。
日時：４月１日（月）13時～
内容：ミニコンサート、一日限定春色蒸しパンの販売

■じゃがバスに乗って、まちに出よう！
　先日２月２日に開催された「100人フォーラムⅡ」（主
催：芽室町都市計画マスタープラン策定検討会議）
にて他の自治体で試されているコミュニティ・バス
の先進事例が紹介されました。その事例を参考に、
めむろまちの駅にてオープン１周年イベントの一環
として、「芽室町の『じゃがバス』を利用してまちなか
へ気軽に出かけていただきたい」との思いから、『じ
ゃがバス』利用の方にコーヒー半額サービスを行い
ます。まだ利用したことのない方、乗り方がよくわ
からない方、お子さんとレジャー気分で利用してみ
たい方など、お気軽にお尋ねください。ぜひこの機
会にご利用してみませんか？

■配布期間：４月１日（月）～30日（火）
■配布方法：じゃがバス内に「まちの駅コーヒー半
　額サービス券」を設置。
■利用方法：サービス券を提示の場合、通常コーヒ
　ー１杯300円のところ、半額の150円でご提供。
　〔じゃがバス回数券、販売中！〕
●料金（一冊11枚綴り）：高校生以上用　1,000円
　　　　　　　　　　　　小中学生用　　500円
※呼路歩来（芽室町観光物産協会）でも取扱中。

■問い合わせ・申込先：めむろまちの駅（本通１丁目19番地　☎62-0413　 62-0414）

■発　　行　めむろまちの駅管理運営協議会（本通1丁目19　めむろーど１階）　☎62-0413　 62-0414
■営業時間　10時～18時　（無休、ただし年末年始は休み）

めむろまちの駅だより

《まちのカフェより》

■芽室産の食材を使用しています
　まちのカフェでは、豆カレー、ピタパン、蒸しパ
ン、ゆり根あんパン（氷灯夜期間限定メニュー）」等、
主な食材を芽室産にこだわって調理してきました。
特に、小麦粉については直接、生産者である農家さ
んから購入させていただくと共に、「小麦のお話」な
どイベント等にご協力を頂いています。
　農家さんの生の声を少しでも消費者である皆さん
に届けることで、「安心・安全」を理解していただき、
地産地消に繋がればと思います。
　今月からメニューに農
家さんの手づくり乾燥ご
ぼうを使用した「ごぼう
茶（小ポット：150円）を
加え、新たな芽室の食を
伝えていきます。

《手づくり品展示販売コーナー》

■手づくりの作品で広がる輪
　２月に中山育子さんに
よる麻ひも小物の展示販
売を開催しました。
　小学生の頃から編物に
親しんでいた中山さん。
ある本を見たことをきっ
かけにその可愛らしさか
ら麻ひもを使った作品づくりに開眼。京都西陣織の
帯の糸を染める仕事をしているお父様に麻ひもを自
分の思い描く色に染めてもらい、実用的なカゴ、鍋
敷、ピンクッションからティーポット、小さなバケ
ツを模したものまで、優しい雰囲気のある作品が訪
れるお客様の目を楽しませてくれました。
　「芽室町にあるギャラリー、飲食店などで作品展
示ができたら」とこれからの抱負を話してくれました。
※中山さんの作品に興味ある方はめむろまちの駅
までご連絡ください。

【手作り品展示販売コーナー】
・３月１～30日　子ども用ＰＰぞうり、あみぐるみ展
【まちの駅ギャラリー】
・３月１～15日　芽室小学校の子供たちによる作品展

こんにちは！めむろまちの駅です。 ～ひと・もの・情報の交流の場～
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芽室産ゴボウスパゲティ （１人分　約550kcal）

●材　料（２人分）※下線は芽室産です。
スパゲティ（細目） 200ｇ
ゴボウ １／２本（100ｇ）
エノキ茸 小（100ｇ）１パック
サラダオイル 大１（13ｇ）
しょうゆ 20ml
麺つゆ（３倍濃縮） 30ml
みりん 50ml
だしの素 適量
水菜 20ｇ

●作り方　
①ゴボウは包丁の腹で擦るようにして皮を落とし、薄く細かな

ささがき
4 4 4 4

（写真右）にします。
②エノキ茸は根の部分を切り落とし、半分の長さに切ります。
③フライパンにサラダオイルをひきゴボウを炒めます。ゴボウ

に火が通り半透明になったらエノキ茸を入れさらに炒めます。
④③にしょうゆ、麺つゆ、みりん、だしの素を入れゴボウの歯

ざわり感を残し全体に味がしみ込む程度に煮込みます。
⑤好みの固さにゆで上がったスパゲティを皿に盛り、④のゴボ

ウをのせ細かく切った水菜を飾ってでき上がり。

・ひじきを入れると一層和風感が出ておいしくなります。
・粗挽きコショウをふりかけると味が引き立ちます。

ゴボウは薄く細かなささがき
4 4 4 4

にする

ワンポイント
ワンポイント

アドバイス
アドバイス

　今月は芽室産ゴボウを使い和風スパゲティを作りました。ゴボウ
はアクが強い野菜ですが、香りがよく料理の味を引き立ててくれま
す。アク抜きはささがき

4 4 4 4

にしたゴボウをさっと水洗いする程度にし
ましょう。
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１年は早いものです。私の芽室での赴任期

間も残り数日です。４月には友好都市の岐阜

県揖斐町役場に戻ります。帰任先では何課に

配属されるのか分かりませんが、正直なとこ

ろまだ帰りたくありません。（これは、揖斐

川町にはナイショです。）せめて、あともう

１回くらい、芽室の四季を感じたかった。知

り合うことができた、芽室の人たちやこの景

色と別れるのは寂しいです。広報広聴という

仕事に携わらせていただいて、たくさんの芽

室を見ることができました。また、取材やそ

よ風トークを通して町の人の考え方を知るこ

ともできました。他の町で働いていた私が客

観的に見ても芽室町はいいところです。きっ

とこれから芽室はもっと住みやすい町になる

でしょう。最後に皆さんにお礼を申し上げま

す。「１年間ありがとうございました」

 （岐阜県揖斐川町からの派遣職員Ｓ）
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芽室町総合情報誌  すまいる
2013年（平成25年）３月号 №742 ３月号の１冊当たりの印刷経費は約136円です

すまいるカレンダー 3月19日～4月18日

2013年（
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成
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）３
月
号
　
№
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役役　場 ………………………………☎62-2611
保あいあい21（保健福祉センター） …☎62-9724（保健福祉）

　　　　　　 ☎62-9733（子育て支援）
病公立芽室病院 ………………………☎62-2811
子子育て支援センター“げんき” ……☎61-3030
図図書館 ………………………………☎62-1166
教教育委員会 …………………………☎62-9729（学校教育）

　　　　　　 ☎62-9730（社会教育）

中中央公民館 …………………………☎62-4680
歴ふるさと歴史館 ……………………☎61-5454
消消防署 ………………………………☎62-2821
交芽室交番 ……………………………☎62-2251
社社会福祉協議会 ……………………☎62-1616
体総合体育館 …………………………☎62-1144

日程 主な行事予定

３/19火
３か月児健康相談　　10時 保　２月号　P13
４か月児健康診査　　13時 保　２月号　P13
図書館休館日　ふるさと歴史館休館日

20水
春分の日
奥山・川村音楽教室発表会　13時30分 中　P38
図書館休館日

21木
第３回都市計画審議会　　　13時30分 役　P27
第３回スポーツ推進委員会　18時30分 教　P27
図書館夜間開館日　　　　～20時

22金

あかちゃん広場　　　　　　10時 子　P17
ふれあい交流会　　　　　　11時 社　P47
第２回国民健康保険運営協議会　19時 役　P27
からだイキイキ運動塾体験会申込期限 保　P25

23土

めむろ自治町民講座　　　　13時 役　P26
教えて先生!!東日本大震災被災地での支援活動
　　　　　　　　　　　　　13時30分 社　P45
歴史館体験学習（～24日） 歴　P36

24日 春休み人形劇　　　　　　　10時30分 図　P40
第４部芸能合同発表会　　　13時 中　P38

25月
パワーヨガ教室申込期限 体　P39
健康づくり教室申込期限 体　P39
らくらく運動教室申込期限（～28日） 教　P39

26火 教育委員会会議　　　　　　15時30分 教　P37
図書館休館日　ふるさと歴史館休館日

27水 移動子育て支援センター（祥栄）　10時 子　P17
心配ごと相談　　　　　　　13時15分 社　P47

28木

農業委員会総会　　　　　　13時30分 役　P19
春休み子ども映画会　　　　13時30分 図　P40
図書館夜間開館日　　　　～20時
親子体操教室申込期限 P17
臨時保健師応募期限 保　P26

29金

すまいるモニター応募期限 役　P21
障がい者職場実習・就労体験応募期限 保　P26
就学援助申込期限 教　P37
めむろ柏樹学園申込期限 教　P37

30土 春休み子ども映画会　　　　13時30分 図　P40
福祉のまちづくり　　　　　13時30分 社　P43

31日
芽室高校スプリングコンサート　14時 中　P38
ごみ処理施設くりりんセンター臨時開館日 P19
図書館月末休館日

日程 主な行事予定

４/１月

国民健康保険税（第９期）納期限 役　P20

総合体育館オープン P36

温水プールオープン P39

まちの駅オープン１周年イベント　13時 P51

アイヌ刺繍作品展（～15日） 図　P40

２火 図書館休館日　ふるさと歴史館休館日

３水 移動子育て支援センター（祥栄）　10時 子　P17

４木 図書館夜間開館日　　　～20時

５金
６土 餌取ピアノ教室発表会　　13時30分 中　P38

７日
除籍済図書資料配布　　　10時30分 図　P40

日曜おはなし会　　　　　11時 図　P40

ごみ処理施設くりりんセンター臨時開館日 P19

８月
パソコン講座（ワード編）申込期限 中　P38

温水プール休館日

９火

１歳９か月児健康診査 保　P17

第１期水泳教室（～５月28日） P39

ホストファミリー応募期限 教　P37

図書館休館日　ふるさと歴史館休館日

10水
移動子育て支援センター（坂の上）　10時 子　P17

心配ごと相談　　　　　　　13時15分 社　P47

11木 図書館夜間開館日　　　　～20時

12金

すまいる４月号発行

あかちゃん広場　　　　　　10時 子　P17

ふれあい交流会　　　　　　11時 社　P47

資源物集団回収申請期日 役　P19

13土 歴史館体験学習（～14日） 歴　P36

14日 日曜おはなし会　　　　　　11時 図　P40

15月
大学等奨学金申込期限 教　P37

温水プール休館日

16火
10か月児健康診査　　　　　13時 役　P17

はじめてのパソコン申込期限 中　P38

図書館休館日　ふるさと歴史館休館日

17水 移動子育て支援センター（美生）　10時 子　P17

18木 図書館夜間開館日　　　　～20時
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