
宮西町長２期目発進特集

[[すまいるすまいる]]

19,38319,383人がつくる！人がつくる！
芽室町の総合情報誌芽室町の総合情報誌

8820102010
平成平成2222
NNoo..711711



芽室町総合情報誌2 2010.8

8月号目次

人　口 19,383人（－１）

女　性 10,081人（－５）

男　性 9,302人（＋４）

世帯数 7,547戸（＋７）

ご誕生 14人（＋２）

ご逝去 11人（＋２）

転　入 44人（＋８）

転　出 48人（＋７）

　８月２日、雄馬別地区での
小麦の収穫風景です。
　毎年、７月下旬からお盆に
かけて行われる小麦の収穫作
業は芽室の風物詩といっても
いいのではないでしょうか。
　写真では小さいですが、巨
大なコンバインが、一気に収
穫する姿は迫力満点で、これ
ぞ十勝型農業といったところ
です。

2

今月の表紙

平成22年７月31日現在
（　）書きは前月比

人の動き❸ 旬の人 十勝芽室コーン炒飯地域活性化協議会会長　高橋広明さん

❹ 特　集 宮西町長２期目発進

❻ あつまれ！19, 383人 

みんなの広場
今月の匠 /小林信之さん　わん・ニャンすまいる　
まちの動きMOVE　夏休み子どもスペシャル

10 楽しく！子育て !! “みんなちがってみんないい”　 あそびのレシピ

12

お知らせ

今年は国勢調査の年です　耕地防風林の実態調査を実施します

13 消火栓移設工事を実施します　農業委員会だより

14 無料弁護士相談会開催　買い物スタンプカード事業を実施します

15 職員の異動

15 募　　集 消防職員募集　臨時歯科衛生士募集

17 健　　康

特定健診を受けないと、国保税が上がるかもしれません

女子中学生対象　子宮頸がん予防ワクチン接種費用を助成をします

乳幼児対象　肺炎球菌ワクチン接種費用を助成します

高齢者対象　肺炎球菌ワクチン接種費用を助成をします

22 まちの教育情報 大地くん 教育のお知らせ　公民館情報　スポーツ情報　図書館情報

27 めむろまちづくり参加条例 審議会などの開催状況

28 Hot Voice 大型ゴミの出し方について　あいあい21南側駐車場について

30 病院だより 新しいCT　その素晴らしい能力

32 社協だより ふれあい交流まつり2010開催 !!

36 ボランティアセンターだより 「ふまねっと運動」一度、体験してみませんか

38 町内会通信 平成22年度全道町内会活動研究大会参加報告

39 ストップ・ザ悪質商法 ｢ エコポイント ｣対象の家電製品買ったのに手続きをしていなかった !

40 旬のめむろを食べる 家庭で作るコーン炒飯

41 有料広告のコーナー　アフタヌーンティー

● すまいるカレンダー 裏
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十勝芽室コーン炒飯地域活性化協議会会長

平成20年３月、同協議会が発足した当時から会長
を務める。道内各地をコーン炒飯の普及に忙しく
飛び回っている。めむろ新嵐山の副調理長として
今年で４年目を迎えた。

高
たか

橋
はし

広
ひろ

明
あき

さん（38歳）

　7月10～11日に開催された「新 ･ご当地グルメ
グランプリ北海道2010 in丘のまち美瑛」において、
十勝芽室コーン炒飯は見事５位に輝いた。
「販売食数はそれほど多くなかったのですが、
味とコストパフォーマンスで高評価を得ました。
食べてもらえればコーンの美味しさがわかりま
す」と高橋会長。
　十勝芽室コーン炒飯は誕生から３年目に入っ
た。協議会は“「食」でめむろを元気で楽しく、
人をイキイキさせたい”を基本コンセプトに、様々
な活動を展開。地産地消はもちろん、子どもた
ちへの食育として、とうもろこしの種まきから
収穫までを体験、小学校への講演活動なども実
施。今では学校給食のメニューにもなっている。
「協議会は様々な方面で活躍している会員が多
く、いわゆる異業種交流です。ここで得た人と
のつながりは大きな財産になりました」
　３年目を迎え、協議会の新たな展開を聞くと
「コーンアイスの発売です」とのこと。現在、研
究機関において、質の高いアイスを開発中で商
品化はもう少し先になりそう。
「まだまだ３年目。10年20年先を見据えた活動
をしていかなければならない。一過性のブーム
で終わることなく、芽室のソウルフード（郷土食）
になれるよう頑張ります」

コーン炒飯は次の5店舗で食べら
れます。
・ファミリーとんかつの店 あかずきん
・国民宿舎新嵐山荘
・焼き肉 KAGURA
・炭焼処 すず喜
・中国料理 桃酔 （順不同） 

コーンの美味しさをコーンの美味しさを
多くの人に伝えたい。多くの人に伝えたい。
だって、コーン生産日本一のだって、コーン生産日本一の
まちだから。まちだから。

十勝芽室コーン炒飯地域活性化協議会のホームページ　　http://memurocorn.web.fc2.com/十勝芽室コーン炒飯地域活性化協議会のホームページ　　http://memurocorn.web.fc2.com/



　プロフィール

宮　西　義　憲 （みやにし　よしのり）

昭和20年１月27日生れ　65歳

昭和39年６月　芽室町役場奉職

平成２年８月　企画調整課長

平成７年４月　経済部長

平成８年10月　教育委員会教育長

平成16年９月　教育委員会教育長退任

平成17年４月　十勝教育研究所　主幹

平成18年７月　芽室町長

　奥様にお聞きしました

　町長と５歳違いの妻・三枝子さんは、芽室生

まれの芽室育ち。“芽室が大好きです”とニッコ

リほほ笑み、お話してくださいました。

「とても健康なのですが、やはりからだのこと

は心配です。運動や食事など、自分で気をつけ

ており、最近はウォーキングを再開し、時間を

作って歩いています。また外食が多いこともあ

り、昼食はできる限り弁当を用意しています。」

　そして服装は町長が自分でコーディネイトし、

ネクタイ・靴下も自分で見立てているそうです。

７月11日執行の芽室町長選挙において再選を果たし、２期目をすでに発進させている宮西町長。
２期目の抱負、マニフェストの実現に向け、新たな決意が述べられました。

抱負～未来につなぐ～
　１期目の４年間に掲げていた公約を実行し、課題を解決することができました。しかし、まだまだ完成度

を高める必要があり、また社会の変化や経済情勢の厳しさからくる、雇用に対する不安など、町政に新たな

課題が出現しております。これらの課題を解決し、完成度を高め、『そよ風が行きかうまち』をより充実した

ものにしたいと考えております。

　さらに長期的な視野に立つとき、まちづくりの目標に向かい、組織・予算・人を動かし、そして人をどう

育てていくかが特に重要になります。まちづくりは、町民の皆さまから寄せられた意見をまとめ、最終的に

町長が判断をすることでもあります。これまで同様に町民の皆さまが自信を持って行動し、自ら情報発信す

ることがまちづくりにつながります。これからの４年間、町民の皆さまと手を携え意見を交わしながら、大

きな４つの柱の実現に全力をそそぎ、未来につなぐ町政を進めてまいります。

～まちづくりを実現する４つの柱～
安全と個性いっぱいのまち

町に生まれ、この町で育って良かった」と、言っ

てくれること、そして子育てする親が「この町で

子育てしたい」と言ってくれることをめざし、子

育て支援事業と連携した教育事業の展開が重要で

あり、子どもから大人までの幅広い世代が生涯学

習に参加しやすい、個性いっぱいのまちづくりを

進めます。

宮西町長宮西町長２２期目発進期目発進特集

☆子どもたちの「笑顔いっぱい」

　子どもたちはいつの時代も大人社会の宝であり、

次世代の担い手です。ちょっとした支えが必要な

子どもたちはもちろん、乳幼児期からの成育に合

わせた総合的子育て支援システムを確立し、この

まちで子どもを生み育てたい人が安心して子育て

ができ、それを社会全体が支え、子どもたちの笑

顔がいっぱいあふれるまちづくりを進めます。

☆高齢者の「安心いっぱい」

　本町の高齢化率は22.4％と全道平均を下回って

いますが、高齢化対策はこれから本格化します。

　民間と協働で介護予防と介護サービス体制を確

立し、医療サービスの維持とともに、加齢される

皆さんにとって安心いっぱいのまちづくりを進め

ます。

☆ 地域生活の「安全いっぱい」

　核家族化社会は、重要な課題であり地域コミュ

ニティに支えられた地域社会づくりの必要性があ

ります。多くの民間活動と協働で消費生活や災害

発生時への備えを万全にする安全対策を確立します。

　さらに無水源地区の解消をはかり地球環境に配

慮し安心して暮らせる安全いっぱいのまちづくり

を進めます。

そよ風が行きかうまち
　地方自治体の運営には、町民の行政参加で培わ

れた正しい自己決定と自己判断が求められます。

「自治基本条例」に基づき、町民参画を徹底する

とともに適宜情報公開を行い町政運営を進めます。

　国の制度改正等に翻弄されることなく、この町

が持つ行政課題を一つひとつ解決することが重要

であります。

　そよ風が行きかうがごとく人や情報が交流し、

互いの課題を解決する新しいコラボレーションを

創出します。

☆ 都市機能をつなぎ「美しさいっぱい」　

　美しいまちは、長期的な観点に立ち創られるも

のであります。都市計画マスタープランの見直し

とともに、中心市街地活性化構想とも連携し、都

市の機能的核地域を公共交通機関で結び、効率的

で美しさいっぱいのまちづくりを進めます。

☆ 子どもから大人まで「個性いっぱい」

　この町の子どもたちが大人になったとき、「この

☆地産地消や食育を進め「おいしさいっぱい」

　本町の基幹産業である農業は、日本の食糧を供

給する自信と誇りを持ち、意欲ある担い手の経営

努力が報われるものでなければなりません。今、

農業経営基盤を揺るがす多くの国家課題に、農業

機関・団体と手を携え、国に対し強く適正な制度

の確立を要請します。

　地産地消や食育を進め、めむろブランドの確立

をはかり、おいしさいっぱいのまちづくりを進め

ます。

おいしさと活力いっぱいのまち笑顔と安心いっぱいのまち

☆農・商・工の連携で「活力いっぱい」　

　商業の活性化は「まちなか居住」や「まちなか福祉」

のあり方にも視野を拡大し、語り合うことが重要

です。また工業振興では、低炭素社会実現を図る

視点も重要であります。さらに観光は、食を核と

して農業と協働で振興し、農商工の連携を一層強

化し、活力いっぱいのまちづくりを進めます。
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見て・聞いて・感じた「まちの話題」のページです。

みみんんななのの広場広場あつまれ！

19,3
83人

　昨年秋、引き取り手

のなかった殿くんと姫

ちゃんを知人から譲り

受けた八木さんご夫妻。

ちょっと太り気味と聞

いていた姫ちゃんです

が、気になり病院へ。

するとお腹には赤ちゃ

んが…。１か月後に帝

王切開で子犬が４匹産

まれましたが、未熟児

のため助かったのは若

ちゃんだけでした。ま

た、真一さんが姫ちゃ

んの運動も兼ねて庭に、

八木家専用ドッグラン

を作っているところで

した。

問企画財政課広報広聴係

　☎62-9721（内223）　 k-kouhou@memuro.net

登場してくださる、わんちゃん、ねこちゃんを募集しています。 問企画財政課住民活動推進係

　☎62-9721（内222）

　 k-katsudou@memuro.net

匠匠
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お宅のわんちゃん（犬）、ねこちゃん（猫）が登場
しつけやマナーを守り、みなさんの笑顔を広げます

わん・ニャンすまいるわん・ニャンすまいる

今
月
の

男
女
共
同
参
画
マ
ン
ガ

第
４
回わん・ニャンすまいるわん・ニャンすまいる

芽室町受付分
・グリーン友の会様から、矢野征男様旭日小綬章受章記念コンペのチャリティー

　に際して現金６万円（農業・商工業の振興として）

・赤尾好一様（泉町）から、両親の死去に際して現金10万円（一般行政振興のため）

公立芽室病院受付分
・芽室町「中央老人クラブ」様から、タオル等50枚（公立芽室病院用として）

・芽室町「中美生老人クラブ」様から、タオル等59枚（公立芽室病院用として）

・芽室町「上美生老人クラブ」様から、タオル等115枚（公立芽室病院用として）

虫好き、卒業しないまま40年…
「小さい頃は家の周りには自然が

いっぱいだった。だから、川原の

柳の木を蹴っ飛ばすとザザーッっ

てたくさんのクワガタが降ってき

た。その頃の虫好きが卒業できな

いまま大人になってしまった。」と

笑いながら話す小林さん。

　一時期はクワガタ類を160種

2,000匹も飼育していたそう

で、部屋の壁一面が飼育

ケースで埋め尽くされ

ていたそうです。

　娘さんや息子さんにた

くさんのクワガタを見せてあ

げたいとの思いで熱中し、当

初は成虫を購入し、繁殖をして

いたそうですが、その後、自ら採

集のため、対馬、奄美、八丈島、

屋久島、八重山諸島などへと出か

け、現在でも年に１回は採集旅行

に出かけているそうです。

　平成14年に虫好きの仲間たちと

十勝ビートルファクトリーという

会を立ち上げ、仲間同士の情報交

換、またクワガタについての講演

依頼を受け管内の小学校を回った

り、地域のお祭で提供もしていた

そうです。

　現在は、部屋の一角に10種100

匹程度に抑え、貴重な国内種を大

切に育てていますが、国内外のク

ワガタ類の標本は数え切れず…。

もはや趣味の域を超え、専門家か

らも一目置かれる研究者です。

「芽室では６月初旬から７月

中旬までミヤマクワガタ、

それ以降ノコギリクワ

ガタ、コクワガタ、ア

カアシクワガタ、スジ

クワガタ、オニクワガタと順番

に出てきます。狙いどころ

はやはり街灯の下。時間帯は20時

～22時ですね。でも、お子さん一

人での採集は危険ですので、絶対

に保護者の方と一緒に行ってくだ

さいね！」

　なお、町主催の昆虫観察会には

小林さんが講師で来られました。

P９をご覧ください。

▲

た
く
さ
ん
の
標
本
た
ち

善意に

感謝します
７月１日～７月31日受付分

町民活動支援センターだより

●五条町在住●小
こ

林
ばやし

 信
のぶ

之
ゆき

さん（46歳）

建設業をはじめ幅広く会社を経営する小林さん。お客様の
幅広いニーズに応えるため数多くの資格を所持している。
しかも、趣味も多彩。その中でもクワガタ、カブトムシに
関しては博士の域に達しています。

電子ノギスで計測中７月28日の昆虫観察会にて

さん。

タ類を160種

たそう

が飼育

され

にた

を見せてあ

熱中し、当

繁殖をして

の後 自ら採

「芽室で

中旬まで

そ

ガ

カ

クワガタ、

に出てき

はやはり街灯

～22時ですね

人での採集は

に保護者の方

　センター主催「手話講座（初級者向け）」を７月７、

14、21日（水）３週連続で開催しました。

　講師の高野さんから、手話を始めるうえで「手話

と一緒に口も大きく、はっきりと開ける」など気を

付けてほしい点の説明後、指文字、数詞、単語など

をやってみますが、手の向き、指を折ったり伸ばし

たりと最初は思うよう

にいきません。しかし、

最終日には手話の動き

がスムーズで熱心に受

講した成果が表れ

ていました。

　今月の登録団体紹介は、ボランティア活動に尽力さ

れている芽室明るい社会づくり運動協議会です。

　当会は『地域のために一人ひとりがボランティアの

心を生かし、誰もが持っている暖かい心を共に育てよ

う』を理念として活動していますが、目的が広く焦点

をどこに位置づけたら良いかが課題です。

　そんな中で、明るい社会づくりは家庭からと考え、

十勝家庭教育研究所の浦所長をお迎えし『明るい家庭

をきづくために』と題して７月11日（日）めむろーどに

おいて講演会を開催しま

した。

「家庭にチョットした行

き違いが起きても、お互

いに認め合うことから次

の解決策がうまれる」と

話し、具体的な事例を交

えながらの講演で老若男

女32名の参加者は感動と

共に充実した時間を過ご

しました。

めむろ町民活動支援センター
本通１丁目19番地　めむろーど２階（旧セミナー室）
開館時間：13時から17時まで
休 館 日：土・日曜日、祝日、年末年始
電　　話：62－0413　　Ｆ Ａ Ｘ：62－0414
Eメール：katsudou.center@cotton.ocn.ne. jp

殿
との

くん　（右 オス　父親）

姫
ひめ

ちゃん（中 メス　母親）

若
わか

ちゃん（左 オス　子）　

保護者　八
や

木
ぎ

　真
しん

一
いち

さん・貴
たか

子
こ

さん

（東めむろ第４）
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　開町記念日のこの日、健康プラザにて記念式

典が開催されました。芽室町の発展に貢献され

た131人の方が表彰され、賞状が授与されました。

先人の苦労に感謝をし、これからの芽室町の発展を願い、

開町111年目を祝いました。

　無料になった道東自動車道の「十勝平原サー

ビスエリア」下り線で芽室町観光物産協会がコ

ーン炒飯やパン・お菓子など町産品の販売をし

ました。３連休だったため、札幌方面から多くの車でに

ぎわいました。ここから見る十勝平野は絶景です。

　育児ネットめむろ主催の子育て講演会が、Ｎ

ＰＯ法人ファザーリング・ジャパンの安藤哲也

さんを招き開催されました。今回は多くのイク

メン（お父さん）も参加し、イクメンの定義を再確認しま

した。今後、イベントや講演会なども開催する予定です。

「第27回めむろ商工夏まつり」が開催され、今

年も花火大会を楽しみに大勢の人出で賑わいま

した。女の子はこの日、ゆかたを着ることが楽

しみでもあります。中学年８人も、ゆかたでしっかり決

めておまつりを楽しんでいました。

／７15

7/17
～19

／717

／725

開町記念式典

大盛況でした

イクメン講演会

ゆかたで、おまつり

ラジオ体
たい

操
そう

７がつ26にち 寺
てら

子
こ

屋
や

に通
かよ

う ７がつ26にち

　今
きょ

日
う

から寺
てら

子
こ

屋
や

に通
かよ

います。夏
なつ

休
やす

みの５日
か

間
かん

、中
ちゅう

央
おう

公
こう

民
みん

館
かん

で勉
べん

強
きょう

を教
おそ

わります。 ３年
ねん

生
せい

から６年
ねん

生
せい

までの73人
にん

が集
あつ

まりました。たくさんの先
せん

生
せい

がついて勉
べん

強
きょう

を教
おし

えてくれたのでよかったです。最
さい

後
ご

の日
ひ

はゲートボールも教
おし

えてもらいました。（中
ちゅう

央
おう

公
こう

民
みん

館
かん

）

クワガタさがし ７がつ28にち

陶
とう

芸
げい

に挑
ちょう

戦
せん

! ! ７がつ30にち

　はじめて陶
とう

芸
げい

に挑
ちょう

戦
せん

しました。作
さく

品
ひん

は鈴
すず

です。まずは鈴
すず

の中
なか

の

小
ちい

さな玉
たま

を作
つく

ります。 次
つぎ

にその玉
た ま

を新
し ん

聞
ぶ ん

にくるんで丸
まる

いボールに

します。そこにうすくのばした粘
ね ん

土
ど

をつけて、丸
ま る

めて、表
ひょう

面
め ん

をなめらか

にして…けっこう大
たい

変
へん

だったけど、楽
た の

しかったです。（中
ちゅう

央
おう

公
こう

民
みん

館
かん

）

夏休み 子どもスペシャル!!夏休み 子どもスペシャル!!

ばんばが来
き

た！

　図
と

書
しょ

館
かん

に大
おお

きな馬
うま

が来
き

ました。名
な

前
まえ

はリッキー、重
おも

さは１ト

ン以
い

上
じょう

もあります。馬
ば

車
しゃ

に私
わたし

たちを乗
の

せて、図
と

書
しょ

館
かん

の周
まわ

りを

１周
しゅう

してくれたり、背
せ

中
なか

にも乗
の

せてくれました。その後
あと

にリッキ

ーに触
ふ

れた感
かん

想
そう

を壁
かべ

新
しん

聞
ぶん

に書
か

きました。(図
と

書
しょ

館
かん

）

７がつ29にち

プールは楽
たの

しい

　今
きょ

日
う

は暑
あつ

いのでプールに行
い

きました。 プールには友
とも

達
だち

もいていっしょに遊
あそ

びました。外
そと

は暑
あつ

いけれども、プールに入
はい

っているとすずしくて気
き

持
も

ちいいです。明
あし

日
た

も暑
あつ

そうなので、また来
こ

ようと思
おも

います。そうだ、宿
しゅく

題
だい

もやらなくちゃ。（芽
め

室
むろ

南
みなみ

小
しょう

プール）

８がつ２にち

　今
き ょ

日
う

はクワガタをとりに行
い

きました。 クワガタ博
はか

士
せ

の小
こ

林
ばやし

さんに教
おそ

わりながら、 川
かわ

原
ら

の林
はやし

を歩
ある

いて探
さが

しました。 柳
やなぎ

の木
き

をじっくりさがすと木
き

の上
うえ

の方
ほう

にミヤマクワガタがいました。また行
い

きたいです。 (町
ちょう

内
ない

の川
かわ

原
ら

）

　今
きょ

日
う

からラジオ体
たい

操
そう

が始
はじ

まりました。朝
あさ

６時
じ

30分
ふん

に上
かみ

美
び

生
せい

保
ほ

育
いく

所
しょ

の駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう

に集
しゅう

合
ごう

して、ラジオから流
なが

れる音
おん

楽
がく

に合
あ

わせて体
たい

操
そう

します。みんな眠
ねむた

そうな顔
かお

だけれども、帰
かえ

る時
とき

には

目
め

が覚
さ

めます。今
きょ

日
う

もがんばります！ (上
かみ

美
び

生
せい

町
ちょう

子
こ

ども会
かい

）

ご家庭で使わなくなった物、必要なものはあり

ませんか？みんなでリサイクルはじめましょう！

情報をお待ちしています。

※掲載期間は原則３か月とします。

問住民生活課生活環境係
　☎62-9723　 j-kankyou@memuro.net

譲譲
り
ま
す

り
ま
す

　
　
　
　

っ
て
く
だ
さ
い

っ
て
く
だ
さ
い

Let`sLet`s
リサイクルリサイクル

どちらも

募集中

・芽室高校の男子制服

　　ズボン（グレー、ウエスト73cm）

　　ネクタイ

譲ります

・大人用自転車

・黒のローファー（23cm）
譲って
ください

み
ん
な
の
掲
示
板

☆スクーリング（８回）は、日曜日実施

☆働きながら資格が取れます！少人数制

☆受講終了後も実践講座を無料で開催

☆就業不安やスキルアップをサポート

●無料説明会　８月22日（日）　10時～11時 

●と　こ　ろ　あいあい21（保健福祉センター）

　介護職を目指す方、家族介護に役立てたい方、お気

軽にお電話ください。

問 NPO 法人生活支援ネットワーク結
ゆい

　東６条４丁目１-15　☎090-8278-4576　 62-4800

ホームヘルパー2級講座（訪問介護）

受
講
生
募
集　

9
月
5
日
開
講
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健

予

診

接

健健

診診
康

予

接接
防

診診
査

接接
種

　グレン・グールド（1932～1982）は20世紀を代表するピア

ニストです。地球外の知的生命体に向けて、人類の文化的

傑作としてそのＣＤが宇宙船ボイジャーにも乗せられたほ

どです。

　グールドは、極端に低い椅子に座り、顔が鍵盤につく程

前かがみになってピアノを弾きました。弾きながらハミン

グするので、ほとんどの録音で、ピアノの音とハミングす

るグールドの声が聞こえます。いろんな人がそれをやめる

ように言いましたが、結局やめませんでした。多くのピア

ニストが燕
え ん

尾
び

服
ふ く

で演奏会をするのに、グールドはセーター

で舞台に上りました。３歳で楽譜が読めるようになり、バ

ッハの演奏では大絶賛を受けますが、握手が苦手でしたし、

大きな拍手の音が苦手でした。

　ピアノのペダルを使わず弾いたので、足を組んで演奏す

るときもありました。でも、そんな姿勢はおかしいとは、

だれも言えません。日本人指揮者の朝比奈隆がグールドと

共演したとき、「前日のリハーサルを突然休んだグールドに

みんな不快感を持っていたが、当日のリハーサルが始まる

とそのピアノに楽団員全員が衝撃を受けた」と語っています。

ひどく前かがみでピアノを弾きましたが、姿勢を直しなさ

いとはだれも言えませんよね。

　演奏が素晴らしいから姿勢が悪くても許されるのではなく、

彼独自のやり方やスタイルがあって、周囲がそれを尊重す

ることが総合的にプラスに働くということではないでしょ

うか。特に子どもの場合、独特なやり方に大人は「直しな

さい」「こうしなさい」と言いがちですが、もう一方では彼

自身の工夫ややり方を見てあげる視点も大切です。

（子育て支援課地域コーディネーター　清末有二）

　子どもはとにかく回るのが大好き。そんな子

ども心を満たしてくれるのがこのコーヒーカッ

プ。小さい子でも自力で回すことが出来ます。

　他にも見晴らしの良い大型遊具や４人乗りの

馬ブランコなど、この公園ならではの遊具がい

っぱい。金色に輝くライオンも一見の価値あり

です。

（子育て支援課発達心理相談員　有本和晃）

“みんなちがってみんないい”
発達障がいの世界 Vol .15 グレン・グールド 南町児童公園（コーヒーカップ公園）

ああそびそびののレシピレシピ
Vol .9

楽楽ししくく!!子子育育てて!!!!

＊８月の健診・相談・予防接種などの日程は「すまいる７月号17ページ」をご覧ください。

問子育て支援課 ☎62-9733　公立芽室病院 ☎62-2811

健診名など 日　　　程 対　　　象 持　ち　物 会場

４か月児健康診査 ９月28日（火）

13：00～13：15受付
平成22年５月生まれ 母子健康手帳・アンケート

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
あ
い
あ
い
21
）

10か月児健康診査 ９月14日（火）

13：00～13：15受付
平成21年11月生まれ

母子健康手帳・アンケート

歯ブラシ・コップ

１歳９か月児健康診査 ９月７日（火）

13：00～13:15受付
平成20年11月生まれ 母子健康手帳・アンケート

歯ブラシ・コップ

※対象者に通知します。３歳６か月児健康診査 ９月21日（火）

13：00～受付
平成19年２月生まれ

３か月児健康相談 ９月28日（火）

10：00～10：15受付
平成22年６月生まれ 母子健康手帳・通知のはがき

妊婦・育児健康相談 毎週金曜日

９：00～17：00
妊婦・乳幼児とその保護者の方

＊母子健康手帳の交付など　

も行います。

子育て支援センター“げんき”は、妊婦さん、就学前のお子さんと保護者・祖父母の方を対象に、

遊びの場・情報交換の場・交流の場として開放しています。（予約不要）

●一般開放日　月・火・木 10時～11時30分／木 13時30分～15時／第３土 10時～11時30分

　・毎月第２火曜日は保健師が健康相談に応じています。

子育て支援センターの予定や情報は、子育て
通信“ほほえみ”に掲載（奇数月21日発行）。
　“ほほえみ”は、子育て支援センター・
あいあい21・公立芽室病院（小児科待合）・
図書館・役場総合案内窓口・各保育所（園）
にあります。FAX送信も可。

●地域開放日　水　10時～11時30分
　おもちゃ等を持参し、４地域を移動し
て開放事業を開催しています。
　地域の方も遊びに来てください。
８月25日　美生農業研修センター　　
９月８日　東めむろコミュニティーセンター
９月15日　祥栄ふれ愛館　　　　　　
９月22日　坂の上寿の家

●あかちゃん広場　金　10時～11時30分
　月２回　８月20日　９月３日
対象　妊婦さん、０歳のお子さんと保護者

　

種　　　目 日　　　程 対　　　象 接種方法 会場

三 種 混 合
ワ ク チ ン

９月10日（金） 

15：00～15：20受付 生後３か月～７歳６か月にな

る前日までの方

■第１期初回接種

　20日～56日間隔で３回接種

■第１期追加接種

　初回接種の３回目完了後、12

　か月～18か月に接種

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（

あ
い
あ
い
21
）

９月24日（金）

15：00～15：20受付

Ｂ Ｃ Ｇ 接 種
（要予約）

９月１日（水）

（原則第１水曜日）

生後３か月～６か月になる前

日までの方
１回

公
立
芽
室
病
院
１
階
受
付

麻 し ん・風 し ん
混 合 予 防 接 種
（要予約）

BCG 接種以外の水曜日

（第５水曜日は除きます）

受付時間12：30～14：00

接種時間14：00～

第１期：生後12か月～24か月

　　　　になる前日までの方

第２期：平成16年４月２日～

　　　　平成17年４月１日生

　　　　まれの方

第１期　１回

第２期　１回

★予防接種は、定められた接種間隔をあけて計画的に受けましょう !!

問子育て支援課子育て支援係

　☎62-9733（内583・584）　 kosodate@memuro.net

問子育て支援課子育て支援係

　☎62-9733（内583・584）

　 k-kosodate@memuro.net

問子育て支援課子育て支援係

　☎62-9733（内583・584）　 kosodate@memuro.net問子育て支援センター　☎61-3030

●日時　10時～11時

　９月３日（金）美生保育所　　９月７日（火）上美生保育所

　９月13日（月）上伏古保育所　９月27日（月）明正保育所

●対象　子育て中の方、保育所保護者の方、地域の方

●準備　お子さんは上靴を持参してください。

●日　 程　９月８・15・22・29日（いずれも水曜日）

●場　　所　保健福祉センター（あいあい21）

●受付時間　15時30分～15時45分

●対　　象　平成10年９月１日～

　　　　　　平成11年８月31日生まれまで

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー〝
げ
ん
き
〞だ
よ
り

子育てカレンダー　９月子育てカレンダー　９月　　

健

相
康

談

楽楽ししくく!!子子育育てて!!!!

農村保育所に遊びに来ませんか！
園児と一緒に遊びましょう

予防接種
「児童二混」のお知らせ

問子育て支援センター
　西２条南６丁目

　めむろてつなん保育所併設

　☎61-3030

みなみ
児童館
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芽室町開町記念式典
表彰者紹介

耕地防風林の実態調査
を実施します

移動雇用相談窓口開設

庭木、防風林などが道
路上に出ていませんか？

今年は国勢調査の年です
10月1日から全国一斉に実施します

　すまいる７月号で受賞者の皆さ

まをご紹介しましたが、次の方々

が追加になり受賞されました。

　ご紹介が遅れたことをお詫び申

し上げますとともに、心よりお祝

い申し上げます。

地域貢献賞

　竹田　喜代重（泉　　町）

　江﨑　　進　（弥生北町）

　　              　＜敬称略＞

問総務課総務係

　☎62-9720（内215）

　 s-soumu@memuro.net

　耕地防風林の減風効果や美しい

農村景観形成効果等は広く認識さ

れていますが、減少傾向にある耕

地防風林の現状を踏まえ、町では

今後の保全と拡大へ向けた対策を

検討するため、次のとおり実態調

査を実施します。ご協力をお願い

します。

●調査期間　
　８月中旬から平成23年３月まで

●調査方法　
　委託業者による現地調査等

●調査内容　
　耕地防風林の位置等の把握およ

び住民への意識調査

●住民意識調査（アンケート）の対象

　農村地区全戸および市街地の抽

出世帯

●そ の 他

　現地調査のため、調査業者が私

有地に入る場合がありますのでご

了承ください。

問産業振興課農林企画係

　☎62-9725（内432）

　 n-nourin@memuro.net

　雇用相談窓口を次のとおり開設

します。

●場　所　めむろーど３階

　　　　　レファレンス室

●日　時　８月26日（木）

　　　　　10時30分～15時

●予約先　芽室町役場産業振興課

　　　　☎62-9725

●相談窓口には、次のいずれかを

ご持参ください。

・「雇用保険特例受給資格者証」（前

年度のものでも可）

・前記のものを亡失の場合は「雇

用保険特例受給記録証明書」

・「離職票」または「失業認定申告書・

受付票」

問十勝北西部通年雇用促進協議会事

　務局　音更町役場　商工観光課内

　☎0120-980-454（通話料無料）

　または☎42-5411　 42-5412

問芽室町役場産業振興課商工観光係

　☎62-9725（内418・419）

　 s-shougyou@memuro.net

●庭木や垣根の枝葉

　庭木や垣根の緑も伸びすぎて道

路にはみ出すと、歩行者の通行の

妨げや交通事故の原因になること

があります。

●防風林等の樹木

　防風林等の樹木が道路にはみ出

していると、大型車両や農作業車

両など車高の高い車の通行に支障

が生じ、車の損傷や事故などの原

因になることがあります。

●私有地の樹木の管理は土地所有

　者の責任です。

　道路は町民の皆さんの財産です。

町民の皆さんが道路を安全に利用

するために、庭木など樹木の剪定

等についてご協力をお願いします。

問建設都市整備課管理係

　☎62-9726（内424）

　 k-kanri@memuro.net

　日本に住んでいる全ての方を対

象に、10月１日に『国勢調査』が全

国一斉に行われます。

　９月下旬から10月上旬にかけて、

調査員が皆さまのお宅へ調査票の

配布と回収に伺います。調査員、

調査関係者には守秘義務があり、

調査内容は保護されます。調査が

円滑に進むよう、皆さまのご協力

をお願いします。

問企画財政課企画調整係　
　☎62-9721

　 k-kikaku@memuro.net

■道町民税　　　　第２期

■国民健康保険税　第２期

●納期限　８月31日（火）

※各種納期限後の20日以内に、

督促状を送付することになって

おりますので、納期内納入にご

協力願います。

※税金の納付に関する相談は、

随時受け付けています。お気軽

にご相談ください。

●税金の納付は便利・安心・確実

　な口座振替を！

　便利な口座振替を利用しません

か。口座振替の申込用紙は、町内

各金融機関・役場税務課に備えて

ありますので、窓口でお申し出く

ださい。

　なお、希望者には口座振替申込

書と返信用封筒をお送りしますの

で、税務課納税係にご連絡くださ

い。

問税務課納税係

　☎62-9722（内134）

　 z-nouzei@memuro.net

税金は、納期限までに
納めましょう

芽室町（北海道）の農業を、目で見て、手で触れ、舌で味わうなど、全

身で体験させていただき、濃厚な１年を過ごすことができました。現

在、私は揖斐川町役場産業建設部農林振興課に配属され、町の農業行

政に携わっています。

　芽室町での研修で一番強く感じたことは、芽室町の農業（畑作・専

業農家）と揖斐川町の農業（水田・兼業農家）の違いでした。農業行政

に限った事ではありませんが、今までの全国一律で実施する国の施策

から、各地の実情や個性を生かした、より地域住民に納得していただ

ける各自治体独自の施策を打ち出していくことが必要であり、今後の

まちづくりを進めるうえで、一番重要なポイントであると思いました。

　研修で経験したことや感じたことを活かして、揖斐川町のまちづく

りに取り組んでいきたいと思います。　

消火栓移設工事を実施します

　平成21年12月から「新たな農地

法制度」がスタートしました。新

しい農地法の改正ポイントについ

て、数回に分けお知らせします。

【農地転用規制が強化されました】
　農地面積の減少を食い止め、農

地の確保を目的として、農地転用

規制が強化されました。

友 好 都 市 交 流 情 報

▲
芽室町で学んだこと ▲

　皆さんこんにちは。芽室町と友好都

市提携を結んでいる揖斐川町からの交

流職員として、平成20年度に研修をさ

せていただき、芽室町の皆さんに大変

お世話になりました。

　芽室町では産業振興課に配属され、

揖斐川
町編

農業委員会だより

各種申請は９月10日まで

●農地についてのお問い合わせは

　農業委員会事務局農地振興係へ

　☎62-9732

　 n-nouchi@memuro.net

農地法改正のポイント
（その４）

①学校や病院などの公共施設
を建設する農地転用につい
ても、許可が必要になりま
した。
②違反転用についての罰則が
強化されました。
・罰則…３年以下の懲役又は
300万円以下の罰金（法人は
１億円以下の罰金）
③違反転用に係る、知事等に
よる行政代執行制度が整備
されました。

　農業用施設や農家住宅建設のた

めに農地を転用する場合は、事前

に農地転用許可を受けることが必

要です。手続きには時間がかかる

ため、お早めにご相談ください。

今月の農業委員会総会

●日時　8月27日（金）14時30分～

●場所　芽室町中央公民館講堂

　道道芽室東４条帯広線（２

丁目通り）拡幅工事に伴い、

東７条２丁目に設置されて

いる消火栓の移設工事を実

施します。

　工事では、仮設道路施工

に伴い仮の位置に消火栓を

移設し、大成橋掛け替え工

事（片車線）完成、開通後に

拡幅工事に伴う本移設にな

ります。

　工事現場付近は危険ですので近寄らないようにお願いします。

　しばらくの間ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

●工事場所　芽室町東７条２丁目　消火栓

●工事期間　仮移設　８月15日（日）～８月26日（木）

　　　　　　本移設　11月１日（月）～11月13日（土）

問芽室消防署消防課消防係　　　☎62-2821　 shoubou@memuro.net

問芽室町役場水道課水道工務係　☎62-9727　 s-koumu@memuro.net

浅
あ さ

野
の

広
ひ ろ

光
み つ

揖斐川町役場　
産業建設部農林振興課



芽室町総合情報誌14 2010.8 芽室町総合情報誌 152010.8

職員の異動

子ども手当の手続き、
お忘れなく

夏季軽装実施中！（９月30日まで）

児童扶養手当の現況届
忘れず提出を

西十勝障がい者就労支援
ネットワークセミナー開催

一人で悩んでいませんか？
無料弁護士相談会開催

　本年４月から児童手当が子ども

手当に制度が変わり、対象児童が

中学校３年生修了まで拡大されま

した。４月下旬に、対象児童と同

居されている方に必要書類を送付

しました。まだ手続きがお済みで

ない方は、提出をお願いします。

なお、９月30日までに手続きを済

ませれば、４月分より受給するこ

とができます。

　また、必要書類が届いていない

方や紛失された方は、下記までお

問い合わせください。

●提出先・問い合わせ

　子育て支援課児童係

　☎62-9733（内581・582）

　 kosodate@memuro.net

　役場では環境に配慮した取組みとして、

執務室でのノーネクタイなど服装の軽装化

を励行しています。

　また、職員の自由な発想を引き出すこと

などを目的に、毎週金曜日、カジュアルな

服装で勤務する「カジュアルフライデー」を

実施しています。

問総務課総務係　☎62-9720（内213）

　 s-soumu@memuro.net

昭和42年４月　芽室町役場奉職

平成３年４月　公立芽室病院事務長補佐

平成５年４月　同病院事務長

平成14年８月　助役

平成18年８月　助役再任

平成19年４月　副町長

平成22年７月31日退任

竹島敏治副町長
退任

【人事異動】

■平成22年８月１日付け

◇総務課長（兼）上美生出張所長

　選挙管理委員会事務局事務局長（併任）

　公平委員会事務職員（併任）

 紺 野 　 裕
（建設都市整備課長）

◇建設都市整備課長 竹 内 則 昭
（水道課長）

◇水道課長 白 木 雅 博
（水道課長補佐（兼）下水道工務係長）

※（　）内は、前部署

【退職】

■平成22年７月31日付け

◇総務課長（兼）上美生出張所長

　選挙管理委員会事務局事務局長（併任）

　公平委員会事務職員（併任）

 齊 藤 明 彦

昭和46年４月　芽室町役場奉職

平成８年４月　総務部総務課長補佐

平成10年４月　同部総務課長

平成14年８月　総務部長

平成17年４月　公立芽室病院事務部長

平成20年４月　総務課長

平成22年８月１日就任　57歳

齊藤明彦新副町長
就任

　児童扶養手当は両親の離婚、父

親・母親の死亡等により、ひとり

親家庭になられた方の生活の安定

と児童の健やかな成長のため、北

海道から支給されます。

●提出期限　８月31日（火）

　現在、児童扶養手当を受給し

ている方は、児童扶養手当の現

況届を提出願います。提出がな

い場合は、手当が支給停止にな

ります。

●対象要件

　18歳に達する年度末（３月31日）

までの児童を養育している方が

対象ですが、所得基準により支

給額が変わりますので、お問い

合わせください。

●児童扶養手当の額

①児童１人のとき

・全額支給は月額41,720円

・一部支給月額41,720円～9,880

　円の範囲内（所得による。）

②児童２人目　　
・5,000円が加算されます。

③児童３人目から

・１人当たり3,000円を加算。

●提出先・問い合わせ

　子育て支援課児童係

　☎62-9733（内581・582）

　 kosodate@memuro.net

　障がいをお持ちの方の「働きた

いけど…」「職場での人間関係が…」、

障害をお持ちの方を「雇用したい」

など、就労や雇用に関する相談や、

地域の就労情報や障がい者雇用に

関することなどの勉強会と、意見

交換会を開催します。

●日　時　９月13日（月）　　
　　　　　11時～15時15分

●場　所

　保健福祉センター（あいあい21）

　東４条４丁目５番地５

●対象地域

　芽室町、清水町、新得町

●内　容　
　就労・雇用相談（個別相談会）

　就労セミナー、意見交換会

　個別相談会のみの参加、就労

セミナー、意見交換会のみの参

加でも構いません。

　皆さんの参加をお待ちしてい

ます。

●申込先・問い合わせ

十勝障害者就業・生活支援セン

ターだいち

　☎・ 24-8989

　心理的に追い込まれた末の健康

被害を防ぐため、様々な悩みに対

する弁護士の相談会を開催します。

同時に保健師によるこころの健康

相談を実施します。

●日　　時　８月31日（火）

　15時30分～19時30分　　
　※12月21日（火）にも開催

●場　　所

　保健福祉センター（あいあい21）

　東４条４丁目５番地５

●相談内容

　（相談内容、秘密は固く守られます。）

相談の
種　類

内　　　容
相　談
担当者

法律相談
・多重債務問題
・家族問題、労
　働問題など

帯広弁護士会
弁護士

こころの
健康相談

・眠れていますか？
・その他、心身の
　不調について

保健師

●対 象 者　町民および町内企業

　で働いている方

●定　　員　８名

●相談時間

　１人30分から１時間程度

●予約期限

　 8月20日（金）事前予約制

●予約先・問い合わせ

　保健福祉課保健推進係

　☎62-9724（内555・556)

　 h-hoken@memuro.net

買い物スタンプカード事業を実施します

　町では中心市街地の活性化を目的に、“買い物スタンプカード事業”の実

施を予定しています。

　将来の商店街利用者の醸成と町内の消費喚起を図るため、18歳以下の子

どもがいる家庭を対象にスタンプカードを交付します。

　町内協賛店舗等での買い物や飲食等の利用毎にスタンプを押印し、スタ

ンプの個数により町指定ごみ袋や抽選で町特産品を進呈する予定です。

　具体的な内容等は、新聞の折り込みチラシ、すまいるボード及び９月号

広報誌すまいるでお知らせします。

●実施時期　９月１日（水）から

●対 象 者　18歳以下の子どもがいる家庭

問産業振興課商工観光係　
　☎62-9725（内418）

　 s-shougyou@memuro.net

親子で石釜ピザを作ろう！

　地元十勝の食材で作った、焼きたてピザを

みんなで食べよう！

　親子で気軽に遊びに来てくださいね。

●と 　 き　８月22日（日）11時～13時（予定）

●と こ ろ　みなみ児童館

●材 料 費　ピザ一枚につき300円程度

●定 　 員　町内の親子30組（申込み多数の

場合はお断りすることがあります）

●申込期限　８月20日（金）

●申し込み先・問い合わせ

　育児ネットめむろ事務局

　☎・ 62-0833

　万が一の事故や急な病気の時のために、応急手当法を覚えませ

んか！

　救急車が通報から現場に到着するまで全国平均で約７分かかり、

このわずかな時間こそ、生死を左右する大切な時間になります。

あなたの適切な応急手当で大切な人を守りましょう。親子での参

加、再受講も出来ますので、お気軽にお申し込み下さい。

●日 　 時　９月11日（土）　13時30分～16時30分

●場 　 所　芽室消防署

●内 　 容　人工呼吸、胸骨圧迫（心臓マッサージ）、ＡＥＤの取

扱等、実技中心の講習です。

●受講対象　町内に在住の方、または町内にお勤めの方。

●申込期限　９月３日（金）受講には、必ず申し込みが必要です。 
●最低開催人員　５名（開催人員を満たさない場合は、申込者に

連絡します。）

●そ の 他　当日は動きやすい服装で、筆記用具をお持ちください。

問芽室消防署消防課救急救助係

　☎62-2821　 mfd-kyukyukyujo@bz01.plala.or.jp

普通救命講習会参加者募集



●採用人数　２人

●受験資格　昭和63年４月２日から平成５年４月１日

までに生まれた方で、高校卒業または、平成23年３

月卒業見込みの方。

●試験日・内容　

　１次試験　９月５日（日）10時　

　　　　　　・一般教養、作文

　２次試験　９月23日（木）　※１次試験合格者のみ

　　　　　　・適性検査（体力測定など）、面接

●試験会場　芽室消防署２階講堂（東２条３丁目１番地）

●応募方法　芽室消防署職員採用試験申込書および町

指定履歴書（いずれも芽室消防署備え付け）に必要事

項を記入、顔写真を貼付のうえ、高校卒業証書の写

しもしくは卒業証明書（平成23年３月に卒業見込の

方は不要）を添えて、芽室消防署庶務課庶務係に提

出してください。

　　なお、１次試験合格者は、健康診断書を提出して

いただきます。

●受付期間　８月10日（火）～25日（水）

　　　　　　※郵送の場合は８月25日（水）消印有効

問芽室消防署庶務課庶務係

　☎62-2821　 s-shoubou@memuro.net

　都市計画区域の「整備、開発及び保全の方針」と「市

街化区域と市街化調整区域の区分」の素案に係る意見

募集及び公聴会を開催します。

●意見の募集期間　

　８月３日（火）～９月２日（木）まで（必着）

●素案の入手先　下記で閲覧及び配付を行います。

　・芽室町建設都市整備課（役場第２庁舎２階）

　・北海道ホームページ

　　http://www.pref.hokkaido.lg.jp/kn/tki/

　・北海道建設部まちづくり局都市計画課（北海道庁10階）

●公聴会の開催および日時・場所

　・日時　９月９日（木）14時

　・場所　帯広市役所10階第６会議室

　　　　　（帯広市西５条南７丁目１番地）

　・公述希望が無い場合は、公聴会を中止することが

　あります。公聴会の開催及び公述の詳細について

　は、次の窓口までお問い合わせ願います。

問北海道都市計画課

　☎011-204-5563

問芽室町建設都市整備課計画係

　☎62-9726　  t-keikaku@memuro.met 

●応募資格　歯科衛生士資格を有する方　　

●募集人数　３人　　

●勤務内容　成人歯科検診での歯科指導　　

●勤務時間　８時30分～12時30分

●勤 務 日　９月12日（日）、平成23年１月30日（日）

●応募方法　町指定の履歴書（役場２階総務課、保健

福祉センター備え付け）に必要事項を記入、顔写真

を貼付のうえ、保健福祉課保健推進係に提出してく

ださい。

●応募期限　８月25日（水）必着

問保健福祉課保健推進係　
　保健福祉センター（あいあい21）内

　☎62-9724（内555・556）　 h-hoken@memuro.net

　北海道後期高齢者医療広域連合では、住民の皆様の

代表として、制度運営に関する重要事項についてご審

議いただくため、運営協議会委員を募集しています。

●応募資格　道内在住の満20歳以上の方で、平日の夜

間に札幌市で開催される会議に出席することが可能

な方。（ただし、議員や公務員等を除く）

●応募方法　北海道後期高齢者医療広域連合及び役場

窓口にある応募要領を参照してください。

　希望者には郵送します。

●応募期限　８月31日（火）

●選　　考　選考委員会において、総合的に委員を選

考します

●報 酬 等　１日につき5,000円の報酬と旅費が北海

道後期高齢者医療広域連合から支給されます。

問住民生活課国保医療係

　☎62-9723（内112）　 h-kokuho@memuro.net

平成23年度　芽室消防署職員募集

帯広圏都市計画に係る意見の募集

臨時職員募集(臨時歯科衛生士)

北海道後期高齢者医療広域連合運営協議会委員の公募
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芽室町総合情報誌 172010.8

特定健診を受けないと、国保税が上がるかもしれません。
　国は、平成24年度時点で、国保加入者※の65%（芽室町では2,700人）が特定健診を受診していない場合、

後期高齢者支援金を減算する方針です。

　それでは、減算された支援金はどうなるのでしょう。それは、国保税などで充てることになり、結果とし

て国保税を上げざるを得なくなります。

　自分のお住まいの行政区の数値をご確認ください。受診していない方はぜひ受診を！

●平成21年度地区別受診率（速報値）　※対象者は、平成21年４月１日時点で、40歳～74歳の芽室町国民健康保険加入者です。

問保健福祉課保健推進係
　☎62-9724（内555・556）
　 h-hoken@memuro.net

順位 行政区名 対象数（人）受診数（人）前年比（人） 受診率
1 日甜 1 1 ±0 100.0%
2 元町 4 2 ＋2 50.0%
3 錦町 85 37 ＋15 43.5%
4 中央町 17 7 ＋3 41.2%
5 美園 66 26 ＋7 39.4%
6 東めむろ第２ 28 11 －2 39.3%
7 旭町 49 19 ＋5 38.8%
8 東めむろ第１ 29 11 ＋2 37.9%
9 桜木町 40 15 ＋2 37.5%
10 南が丘西 54 20 ＋8 37.0%
11 曙町 23 8 ＋3 34.8%
12 泉町 54 18 ＋10 33.3%
13 東町 15 5 ＋2 33.3%
14 柏木町 61 20 ＋2 32.8%
15 愛生町 101 32 ＋4 31.7%
16 一心町 81 25 ＋8 30.9%
17 西工町 10 3 ±0 30.0%
18 東栄 88 26 ＋7 29.5%
19 栄町 17 5 ＋5 29.4%
20 弥生北町 75 22 ＋3 29.3%
21 睦町 74 21 ＋8 28.4%
22 緑町西 82 23 ＋2 28.0%
23 五条町 36 10 ＋5 27.8%
24 青葉町 128 35 ＋12 27.3%
25 弥生中央町 107 29 ＋3 27.1%
26 南町 64 17 －1 26.6%
27 麻生町 61 16 －2 26.2%
28 錦町西 66 17 ＋3 25.8%
29 西園町 66 17 ＋3 25.8%
30 弥生西町 118 30 －7 25.4%
31 新工町 32 8 ＋6 25.0%
32 南が丘 45 11 ±0 24.4%
33 青葉町西 106 25 ＋3 23.6%
34 東栄西 27 6 －5 22.2%
35 南が丘東 38 8 ±0 21.1%
36 寿町 29 6 ＋2 20.7%
37 東めむろ第３ 25 5 ±0 20.0%
38 緑町東 78 14 －1 17.9%
39 幸町 34 6 ±0 17.6%
40 大町 29 5 ＋3 17.2%
41 北町 36 6 ±0 16.7%
42 泉町東 65 9 ＋4 13.8%
43 西町 65 8 －3 12.3%
44 花園町西 57 5 －3 8.8%
45 本町 15 1 ±0 6.7%
46 花園町中央 2 0 ±0 0.0%

順位 行政区名 対象数（人）受診数（人）前年比（人） 受診率
1 博進 34 26 ＋4 76.5%
2 新美生 19 14 ＋7 73.7%
3 中伏古 77 55 ＋8 71.4%
4 上伏古 58 41 －5 70.7%
5 報国 31 21 －1 67.7%
6 共栄 34 22 －2 64.7%
7 上関山 22 14 ＋9 63.6%
8 平和 36 22 －3 61.1%
9 高岩 36 22 ＋6 61.1%
10 北明 23 14 －2 60.9%
11 上美生 45 25 －3 55.6%
12 西伏美 14 7 ±0 50.0%
13 祥栄 30 15 ＋3 50.0%
14 明友 53 26 ＋10 49.1%
15 渋山南 26 12 －3 46.2%
16 新生 86 39 ＋1 45.3%
17 新朝日 9 4 －1 44.4%
18 坂の上 62 27 －4 43.5%
19 下美生 7 3 ＋2 42.9%
20 栄 61 26 ＋5 42.6%
21 渋山 26 11 ±0 42.3%
22 上芽室 38 16 －1 42.1%
23 毛根 53 21 －2 39.6%
24 美蔓 26 10 ＋7 38.5%
25 北伏古 130 48 －10 36.9%
26 報徳 25 9 ＋5 36.0%
27 美生 119 41 ＋4 34.5%
28 関山 36 12 ±0 33.3%
29 西士狩 107 34 ＋4 31.8%
30 東伏美 44 13 ＋1 29.5%
31 上美生町 32 9 ±0 28.1%
32 大成 30 8 －2 26.7%
33 雄馬別 22 5 －2 22.7%
34 芽室太 55 8 －7 14.5%
35 西芽室 41 5 ±0 12.2%
36 中島 10 1 －1 10.0%

【市街地】 【農村部】

特定健診制度がはじまり、３年目になりました。
今後も、皆さんが「自分の健康は自分で守る」た
めに、特定健診をお勧めしていきますので、受
診するようお願いします。

特定健診を受診していない方には、電話や文書
等で、受診をおすすめする場合があります。

芽室町国民健康保険加入の40～74歳の皆さまへ 通信№3

特定健康診査特定健康診査



子宮頸がん予防ワクチンの
説明会を開催します

　接種の効果と子宮頸がん予防および助

成制度について、説明会を開催します。

あわせて助成の申請を受付けます。

　お子さんと一緒にご参加ください。

●日時　８月24日（火）　18時～18時45分

●場所　中央公民館２階講堂

●講師　公立芽室病院産婦人科

　谷垣　学　診療部長

●申込期限　８月20日（金）まで

●申請受付　説明会終了後、申請をする

方は、対象者資格証明書と助成申請書

をご持参ください。
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乳幼児対象　９月１日から肺炎球菌ワクチン接種費用を全額助成します
　肺炎球菌ワクチンは、乳幼児の肺炎球菌による感染

症（菌血症、敗血症、髄膜炎、細菌性肺炎、中耳炎など）

を予防する効果があります。乳幼児の肺炎球菌による

髄膜炎は重症化しやすく、死亡するケースや治っても

後遺症が残ることが多いとされています。そのためワ

クチン接種を推奨するとともに経済的負担を軽減し、

接種費用の全額を助成します。

●対 象 者　平成17年４月２日以降に生まれた乳幼児

（これから生まれる赤ちゃんも対象）

●助 成 額　１回につき8,500円

●助成回数　１回～４回　初回接種時の年齢（月齢）に

よって、接種回数が変わります。

●接種医療機関　町内医療機関での接種です。疾病等

により主治医が判断した場合などは例外です。

●助成方法

・対象乳幼児の保護者には、８月末までに関係書類を

送付します。

・助成を希望する方は、子育て支援課（保健福祉セン

ター　あいあい21）へ申請書を提出してください。

・申請後、予防接種に必要な予診票をお渡しします。

この予診票を使用した場合、医療機関で料金はかか

りません。

・平成22年４月１日以降、すでに接種した方は必要書

類を添えて申請書を提出してください。助成額を還

付します。

●申し込み・問い合わせ　
　子育て支援課子育て支援係

　東４条４丁目５番地５　保健福祉センター内

　☎62-9733（内583・584）　 kosodate@memuro.net

●接種方法

年齢　（月齢） 接種回数 接　種　間　隔

２か月以上７か月未満 ４回
27日間以上の間隔で３回接種

３回目の接種から60日以上あけて12～15か月齢の間にもう１回

７か月以上12か月未満 ３回
27日間以上の間隔で２回

２回目の接種から60日以上あけて12か月齢後にもう１回

１歳以上２歳未満 ２回 60日間以上の間隔で２回接種

２歳以上 １回

女子中学生対象　９月１日から子宮頸がん予防ワクチン接種費用を全額助成します
　予防ワクチンは、子宮頸がんの原因となるHPV（ヒ

トパピローマウイルス）の感染を防ぎ、がんの発生

を予防する効果があります。

　ただしワクチンは、すでに感染しているウイルス

の排除や、がんを治す効果はありません。接種後の

ウイルス感染を防ぎ、10代前半での接種が効果的と

いわれ、３回接種することで免疫が20年以上続きます。

●対象者　中学１年～３年生の女子

　来年度以降は中学１年生女子が対象です。

●接種回数　決められた接種間隔で３回

●助成額・回数　１回につき15,000円　３回助成

●接種医療機関　町内医療機関での接種です。疾病

等により主治医が判断した場合などは例外です。

●助成方法

・対象生徒の保護者に関係書類を送付します（８月中）。

・助成を希望する方は、子育て支援課（保健福祉センター

あいあい21）へ申請書を提出してください。

・申請後、予防接種に必要な予診票をお渡しします。この

予診票を使用した場合、医療機関で料金はかかりません。

・平成22年４月１日以降、すでに接種した方は、必要書類

を添えて申請書を提出してください。助成額を還付しま

す。

●申し込み・問い合わせ

　子育て支援課子育て支援係

　東４条４丁目５番地５　保健福祉センター内

　☎62-9733（583・584）　 kosodate@memuro.net

　老人保健施設「りらく」では、毎月第３水曜日

にお誕生日会のお食事を提供しています。

　４月は、旬のたらの芽が入った天丼でした。

そして５月の子どもの日はオムライス、七夕に

は星型の具材をのせた七夕そうめんなどを提供

しました。夏には毎年流しそうめんや納涼祭の

イベントを実施し、利用者様の楽しみの一つに

なっています。

　これからも、季節を感じられるような旬の味

を提供していきたいと思います。

７月お誕生日会は“ちらしずし”

食のはなし
　芽室町栄養業務担当連絡会議では、町内６施

設７人の栄養士が集まり、食に関する話題の提

供や情報交換を行い、町内における食育の実践

を行っています。毎月19日を食育の日と決め、

町内施設で一斉に同じメニューによる食育の実

践もそのひとつです。

　６施設は、介護老人保健施設「りらく」、芽室

特別養護老人ホーム「けいせい苑」、認可保育所

（十勝立正福祉事業会運営）、学校給食センター、

公立芽室病院、保健福祉センターです。

　そしてそれぞれの施設での食育・食事の提供

に関する取り組みを順番に紹介します。すでに

５月号では、食育の町内一斉実施を紹介しました。

　今回は介護老人保健施設「りらく」で、入所者

の方やデイサービス利用者の方に提供されてい

る行事食を、堀
ほ り

知
ち

絵
え

美
み

管理栄養士に紹介してい

ただきます。

高齢者対象　９月１日から肺炎球菌ワクチン接種費用を半額助成します
　我が国の死亡原因のうち肺炎は、がん、心疾患、脳

血管疾患に次ぐ第４位であり、その95％を高齢者が占

めています。肺炎患者の約半数は肺炎球菌を原因とす

る感染症という報告があります。

　肺炎球菌ワクチンは、肺炎球菌によって引き起こさ

れる肺炎等の感染症と重症化を予防するためのワクチ

ンです。１回の接種で肺炎球菌の主な原因である23種

類の型に対して有効で、５年以上の免疫が持続すると

言われています。

　特に呼吸器疾患や糖尿病等の慢性疾患を有する方や

高齢で体力が低下している方、長期間施設に入所され

ている方には接種が奨められおり、接種費用の半額を

助成します。

●対 象 者　９月１日以降に接種した方で、接種時に

芽室町に住民登録をしている75歳以上の方。

●助 成 額　接種費用の半額

●助成回数　生涯１回限りです。

●助成方法　
・町内医療機関で接種の場合は、町から送付される「芽

室町高齢者肺炎球菌ワクチン接種費用助成金委任状」

を接種時に医療機関に提出してください。

・町外医療機関で接種の場合は、接種後、保健福祉課

で助成の申請手続きが必要です。

・接種は任意です。申し込みと接種は、かかりつけの

医療機関にお問い合わせください。

・対象者には、８月末までに必要書類を郵送します。

●問い合わせ　
　保健福祉課保健推進係

　東４条４丁目５番地５　保健福祉センター内

　☎62-9724（内555・556）　 h-hoken@memuro.net
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■健診実施日　９月11日（土）・12日（日）受付時間７時～10時　
■健 診 場 所　保健福祉センター（あいあい21）東４条４丁目５番地５
■申 込 期 限　８月31日（火）
■実 施 機 関　結核予防会（札幌複十字総合健診センター）
■申込先・問い合せ　保健福祉課保健推進係（保健福祉センター内）　
　　　　　　　  ☎62-9724（内555・556）　 h-hoken@memuro.net

健（検）診名 対　　　　象 内　　　　容 自己負担金

国保『特定健診』

昭和11年４月１日～
昭和46年３月31日生まれの方

（平成22年度内に40～74歳に達す
る芽室町国民健康保険の被保険者）

 
身体測定・血圧測定・血液検査・尿
検査・心電図検査・眼底検査
※64歳以下の方にはこころの健康チ
　ェックがあります。

2,220円

国保巡回ドック

『特定健診』
＋『がん検診』

　　　　    

※64歳以下の方にはこころの健康チ
　ェックがあります。

4,420円

※単年度に、特定健診を含む他の健診、脳ドックを重複して受けることはできません。

健（検）診名 対　　　　象 内　　　　容 自己負担金

若年『基本健診』
昭和46年４月１日～

昭和51年３月31日生まれの方

（平成22年度内に35～39歳に達す

る町民）

 
身体測定・血圧測定・血液検査・尿
検査・心電図検査・眼底検査
※こころの健康チェックがあります。

2,220円

若年巡回ドック

『基本健診』
＋『がん検診』

 

※こころの健康チェックがあります。

4,420円

※単年度に他の健診を重複して受けることはできません。

健（検）診名 対　　　　象 内　　　　容 自己負担金

後期高齢者

『基本健診』
昭和11年３月31日以前の生まれの
方（受診日現在75歳以上の方およ
び後期高齢者医療の被保険者）

身体測定・血圧測定・血液検査・尿
検査

500円

後期高齢者巡回ドック

『基本健診』
＋『がん検診』

2,700円

※単年度に他の基本健診を含む健診を重複して受けることはできません。

＊詳しくはお問い合せください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

検診名 子宮頸がん検診 乳がん検診 前立腺がん検診 肝炎ウイルス検診 歯科検診 結核検診 エキノコッ
クス症検診

対 象 者 平成22年度内に20歳
以上の方

平成22年度内に40歳以
上の方

平成22年度内に
50歳以上の方

希望者
平成22年度内に20
～70歳までの方

検診日に65歳
以上の方

小学校３年
生以上の方

自己負担金 細胞診 1,500円
経膣超音波検査 800円

40～49歳 2,000円
50歳以上 1,700円 1,200円 600円 700円 無料 400円

国 保 健 診

若 年 健 診

後期高齢者健診

希望の方は追加できます！

芽室町国民健康保険加入者の健康を守るための健（検）診です。

若い人も油断禁物 !! 自分の体を知りましょう。

芽室町国民健康保険の加入者で、

「特定健康診査受診券（オレンジ

色）」が送付されている方が対象

です。

特定健診

特定健診

がん検診（胃がん・肺がん・大腸がん）

+

基本健診

がん検診（胃がん・肺がん・大腸がん）

+

基本健診

基本健診

芽室町国民健康保険の加入者で、

「健康診査受診券（水色）」が送付

されている方が対象です。

特定健診・巡回ドック受付中！

基本健診

がん検診（胃がん・肺がん・大腸がん）

+

託児あります。
＊事前申し込み必要

各種がん検診等の受付中
■検診実施日　下記の日程でがん検診を実施します。
■検 診 場 所　保健福祉センター（あいあい21）　東４条４丁目５番地５
■申 込 期 限　８月31日（火）まで
■実 施 機 関　結核予防会（札幌複十字総合健診センター）
■申込先・問い合せ　保健福祉課保健推進係（保健福祉センター内）　☎62-9724（内555・556）　 h-hoken@memuro.net

加入保険に関係なく、受診することができます。　がんの早期発見のため定期的に受けましょう。
実施日 当日受付時間 対　　象 内　　容 自己負担金

胃がん

９月11日（土）

　　12日（日）
７時～10時
（30分毎）

昭和46年３月31日以前
の生まれの方（平成22年
度内に40歳以上に達す
る町民）

胃バリウム検査 1,300円

肺がん
胸部レントゲン撮影

（喀痰検査）
400円

（喀痰900円）

大腸がん 便潜血法（2日間） 500円

実施日 当日受付時間 対　　象 内　　容 自己負担金

子宮頸がん ９月10日（金）
17時30分～19時 （30分毎）

平成３年３月31日以前
の生まれの方

（平成22年度内に20歳以
上に達する町民）

細胞診（頸部）
経膣超音波検査（希望
者のみ）

1,500円
（経膣超音波検査

　800円）９月11日（土）
７時～11時　13時～14時30分

（30分毎）
乳がん 昭和46年３月31日以前

の生まれの方
（平成22年度内に40歳以
上に達する町民）

視触診
マンモグラフィー

40～49歳

2,000円
50歳以上

1,700円
９月12日（日）
７時～11時 （30分毎）

実施日 当日受付時間 対　　象 内　　容 自己負担金

前立腺がん検診

９月11日（土）

９月12日（日）
７時～10時
（30分毎）

昭和36年３月31日以前
の生まれの方
（平成22年度内に50歳以
上の方）

血液検査 1,200円

結核検診
検診実施日に65歳以上
の方

胸部レントゲン撮影 無料

肝炎ウイルス
症検診

希望者
B 型 ・ C 型肝炎ウイル
ス検査 600円

実施日 当日受付時間 対　　象 内　　容 自己負担金

歯科検診 ９月12日（日）
８時30分～
11時30分
（30分毎）

昭和15年４月１日～平
成３年３月31日生まれ
の方

（平成22年度内に20歳か
ら70歳に達する町民）

歯科検診・歯周組織
の検査・歯科指導 700円

エキノコックス
症検診

９月11日（土）
９時～11時

13時～14時30分 小学校３年生以上の
希望者

血液検査 400円
９月12日（日）

９時～11時
（30分毎）

○各種健（検）診は「芽室町町税等の滞納に対する特別措置に関する条例（平成18年４月施行）」により、町税等に滞納
がある場合は、各種健（検）診料の助成が受けられなくなることがあります。

○自己負担金の負担割合は芽室町健康診査等自己負担金徴収要綱により設定されています。

○生活保護受給者は無料で（ただし、前立腺がん・経膣超音波検査を除く）検診を受けることができます。

※平成21年度に
受診された方は
対象外です。

※平成21年度に
受診された方は
対象外です。

子宮頸がん・乳がん検診無料クーポン券使えます！　　　
芽室町では下記対象者の方に「無料クーポン券」を５月に送付しています。検診日にお持ちください！
対象年齢は、平成22年４月１日現在
子宮頸がん：20歳 ･ 25歳 ･ 30歳 ･ 35歳 ･ 40歳の方　　乳がん：40歳 ･ 45歳 ･ 50歳 ･ 55歳 ･ 60歳の方

託児あります。
＊事前申し込み必要



　ふるさと歴史館「ねんりん」では、

毎月第２・４土・日曜日に私たちの

身の周りにあるものを材料に工作教

室を実施しています。

　教室にはだれでも無料で参加する

ことができますので、友達同士や親

子でお気軽にご参加ください。

受付時間　 ９時～15時30分（12時～

13時は昼休みとさせて頂

きます）

「小枝のかけらのキーホルダー」
 ８月28・29日

　スライスした木に様々な形をした

小枝のカケラを貼りつけてオリジナ

ルのキーホルダーを作ります。

 製作時間の目安：１時間程度

「ペットボトルのケン玉」
 ９月11・12、25・26日

　ペットボトルとガチャガチャのカ

プセルを組み合せて「ケン玉」を作り

ます。

 製作時間の目安：45分～１時間程度

※ ４月にお知らせした工作メニュー

を変更しております。予めご了承

ください。

　９月26日から10月１日まで、小学生

20人が勤労青少年ホームから学校に通

学し共同生活を行う通学合宿「めむろ塾」

を開催します。

　つきましては、子ども達の身の回り

のお世話をしていただけるボランティ

アと、自宅のお風呂（貰い湯体験）をご

提供いただける家庭を募集いたします。

ご協力いただける方は、社会教育係（☎
62-9730）へご連絡ください。

　難病を乗り越え甲子園出場を果たし

た高校球児の母、柴田美香さんの講演

会を中心に、平原誠之さんのピアノ・

山内欣子さんの唱もある、「あきらめな

い限り、夢は続く」をテーマにしたフ

ェスティバルです。

と　　き　平成22年９月18日（土）

　　　　　開場13時　開演13時30分

と こ ろ　とかちプラザ

　　　　　レインボーホール

入 場 料　 前売り券2,000円

　　　　　（中央公民館にあります）

主　　催　命の輝きフェスティバル

　　　　　実行委員会

後　　援　芽室町教育委員会　他

問 合 先　土屋由貴子（☎61-5537）

　平成23年成人式を次のとおり開催し

ます。

と　　き　平成23年１月９日（日）

　　　　　14時～

と こ ろ　 芽室駅前プラザ（めむろーど）

２階セミナーホール

対 象 者　 平成２年４月２日から平成

３年４月１日までの間にお

生まれの方

※ 芽室町に住民票がある対象者には本

年12月にご案内いたします。就職・

進学等で芽室町を離れている方の参

加希望は11月より受付いたします。

問 合 先　社会教育係（☎62-9730)

と　　き　８月26日（木）　13時30分～

と こ ろ　中央公民館２階図書資料室

　会議の日程が変更になることがあり

ますので、事前にお問い合わせくださ

い。なお、議件によっては非公開にな

ることがありますのでご了承ください。

問 合 先　総務係（☎62-9729）

と　　き　８月21日（土）

　　　　　10時～13時30分（予定）

と こ ろ　 どさんこ牧場（上美生小学

校に集合後、移動）

実施内容　 道産子での乗馬体験（引き馬）、

昼食会（焼肉）

参加対象　 町内の小学３年生～中学生

（保護者同伴、保護者も体

験可能）

参 加 料　 １人500円（傷害保険・昼食

代として、保護者も同額）

準　　備　 参加者は、運動に適した服

装でお集まりください。

そ の 他　 天候の状況によっては中止

になる場合があります。中

止のときは昼食会（焼肉）の

み実施。

募集人数　先着10組（８月19日締切）

主　　催　 上美生地区山村留学推進協

議会

申 込 先　 上美生山村留学センター「や

まなみ」（☎61-6161）

恵まれた教育環境にある芽室中学校

　国内有数の敷地面積を誇る芽室中学校は、グラウンド

のほかに芝生の野球場、アイスホッケーリンク、テニス

コートなどが整備され、校舎周辺にはエゾリスの姿、５

月には満開の桜など、施設や自然に恵まれた教育環境に

あります。その中で、意欲的な子どもたち、熱心な指導

者によって部活動が盛んであり、７月に行われた中体連

十勝大会では芽中生の熱い戦いが繰り広げられました。

その結果、中体連全道大会には４種目33名の選手が出場

することとなりました。

　芽室中学校の特色ある学習としては、外部講師を活用

した様々な授業があります。例えば、栄養士さんによる

「食生活と健康障害」、助産師・保健師さんによる「生命

誕生」「思春期と体の悩み」、女性消防士・男性保育士さ

んによる「男女の自立」など、その内容はとても豊富です。

外部講師によって、より専門的、具体的な内容を学習し、

「命」や「生きる」ために大切なことを学んでいます。

　さらに、本校には「芽中生６つのよさ」があり、教職員、

保護者が共有し、このよさを大切にしています。

　　１　元気な挨拶　　　４　燃える行事
　　２　話を聴く集会　　　５　心に響く合唱
　　３　前向きな授業　　　６　きれいな教室
　10月３日（日）には文化祭がありますので、「燃える行事」

「心に響く合唱」を是非多くの皆様にご覧いただきたいと

思います。

　８月１日から５日まで宮崎県で開催された全国高校総

合文化祭宮崎大会に、高文連十勝支部は不参加という決

定がなされ、管内７校91名が出場を辞退しました。

　芽室高校からは新聞局２名と十勝合同オーケストラの

菊川彩華さんが出場予定でした。

　宮崎大会実行委員会は、大会までには移動制限が解除

される予定で、開催が可能であると６月30日に判断して

いました。その後、北海道高文連は７月２日に臨時役員

会を開いて、北海道は「参加する前提で準備を進める」と

いう結論を出しました。しかし、７月３日に十勝の出場

校の校長が会議を開き、高文連十勝支部は不参加を決定

しました。宮崎県での口蹄疫が完全に終息しておらず、

地域の基幹産業に影響を与えかねないため、管内の農家

の営農と生活の安定などを総合的に判断したものという

ことです。

　新聞局は平成19年以来３年ぶり２度目の出場権獲得で、

清野菜々子（３年）と遠藤夢万さん（２年）が出場の予定で

した。全国レベルの新聞や仲間から学ぶ機会が失われた

ことは非常に残念ですが、酪農王国である十勝のことを

考えると妥当な判断だと思っています。

芽室町では、町内の児童・生徒を対象に、舞台や展覧会を鑑賞するためにかかる入場料や鑑賞料を助成しています。
●助成対象者
　町内の学校に就学する児童・生徒および町内在住の小・中・高校生　※助成は１人当たり年１回です

●助成対象事業
　 音楽鑑賞（器楽・室内楽・オペラ・声楽等）、演劇鑑賞（演劇・舞踊・バレエ・ミュージカル）、落語、伝統芸能（歌舞伎・

文楽・能・狂言等）　※プロが国内で実施するもの

　美術鑑賞（美術館の常設展・特別展）

　　※鑑賞したい事業が対象になるか分からない場合は、事前にお問い合わせください

●助 成 額
　十勝管内は３千円、十勝管外は５千円を上限に実費を助成

　　※交通費・宿泊費は除きます

●申　　　　請
　鑑賞したい事業が実施される１週間前までに申請してください（申請書類は社会教育課にあります）。

　また鑑賞終了後には、簡易な報告書を提出していただきます。

問合先　社会教育係（☎62-9730）

●まちの教育情報●
22 教育のお知らせ
24 公 民 館 情 報
25 スポーツ情報
26 図 書 館 情 報

芽室町教育委員会芽室町教育委員会

成人式開催日程のお知らせ

今月の教育委員会会議

乗馬体験の参加募集！

命の輝きフェスティバル2010

芽室高校新聞局ぼぼくくのの学学校校・・わわたたししのの学学校校

８月の体験学習のお知らせ８月の体験学習のお知らせ

９月の体験学習のお知らせ９月の体験学習のお知らせ

文化・芸術鑑賞支援をご利用ください

通学合宿「めむろ塾」ボランティア
及び「貰い湯体験」家庭の募集

ふるさと歴史館

芽室町美生２線38-15

で ん わ　６１－５４５４

開館時間　9:00～17:00

休 館 日　火曜日・年末年始 燃える行事「体育祭」燃える行事「体育祭」

宮崎での全国大会、口蹄疫で参加辞退宮崎での全国大会、口蹄疫で参加辞退

清　野　菜々子清　野　菜々子（３年生）（３年生）
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公民館講座のお申込みは
公民館指定管理者へ

電話62-4680
８月18日（水）９時から受付開始
※定員になり次第締切ります。

芽室町ホームページをご利用いた
だきますと体育館および体育施設
の１か月分の予定表を見ることが
できます。
■芽室町ホームページ
 http://www.memuro.net/
■総合体育館 （☎62-1144）
 （捌62-1147）
■温水プール （☎62-6116）
■健康プラザ （☎62-9966）

　総合体育館では、７月から９月の期

間で、アスベスト除去工事を行ってお

ります。工事期間中は使用できないた

め、大変ご迷惑をおかけしますが、ご

理解とご協力をお願いいたします。

　総合体育館の他にも、温水プールや

健康プラザ、各グラウンドなどの屋内

外の運動場がありますので、ぜひご利

用ください。

☆ 総合体育館に隣接している青少年ホ
ームは利用できます。また、総合体
育館窓口も通常どおり行っておりま
す。

　小学３年生から６年生の児童を対象

として、夏休み期間中の学習習慣をサ

ポートする「寺子屋・めむろ」最終日の

７月30日、健康プラザで郷土学習とし

てゲートボール体験会が開催されまし

た。パネルを使って、ゲートボールが

芽室町で生まれた歴史を紹介した後、

中学生を含む現役プレーヤーの指導の

もと、45名の小学生がゲートボールを

体験しました。

　プールでの運動は、ひざなどへの負

担が低い一方で、水圧により陸上より

も運動効果が高くなります。また、プ

ールは泳ぐだけでなく、水中歩行など

多彩な運動も行うことができます。

　温水プールで実施している「大人の

コース」の教室では、泳げなくても参

加できるプログラもあります。事前申

込み不要で、当日プール受付けで申し

込んで参加できます（日程表は温水プ

ールにあります）。

　阿寒国立公園内にある雌阿寒岳に登

ります。いまでも噴煙を上げている活

火山で、山頂からは阿寒富士、雄阿寒

岳が望まれるでしょう。

と　　き　９月12日（日）　雨天中止

と こ ろ　雌阿寒岳（1,499ｍ）

　　　　　登２時間10分

　　　　　下１時間20分

参 加 料　2,000円（保険料含む）

送迎バス　行き５時　帰り16時（予定）

申込方法　 「住所、氏名、生年月日、

電話番号」を明記して芽室

山の会事務局（〒082-0054 

芽室町東４条南４丁目　上

嶌）に９月１日（水）まで郵

送してください。申し込み

された方には、参加要領を

送付いたします。

主　　催　芽室山の会

　５月26日（水）に開催されたチャレン

ジデー2010の全国参加者数は1,425,366

人で、平均参加率は52.2％でした。参

加自治体・地域には参加率によって金

銀銅のメダルが授与され、43.2％の芽

室町は、銀メダルを獲得しました。金

メダルが授与されるのは参加率が55％

以上なので、今年の参加率43.2％です

ので、あと11.8％、人口にして2,288人

の増加が必要になります。

　チャレンジデーでは、参加自治体・

地域にメダルが授与される他に、参加

率などによって次の賞も授与されます。

☆チャレンジデー大賞
　 最も参加率が高かった自治体・地域

が表彰されます。自治体では、99.4

％の沖縄県東村が獲得しました。

☆新人賞
　 最も参加率が高かった初参加の自治

体・地域が表彰されます。自治体で

は、81.3％の山梨県甲斐市が獲得し

ました。

☆参加率アップ賞
　 昨年と比較して、最も参加率が上が

った自治体・地域が表彰されます。

自治体の１位は、70％から99.4％に

アップした沖縄県東村が獲得しまし

た。

☆広報アイディア賞
　 ユニークな方法でチャレンジデーを

広報した自治体が表彰されます。大

型オートバイ９台と宣伝カーで市内

巡回などをした山梨県甲斐市が獲得

しました。

　７月28日（水）に芽室町チャレンジデ

ー実行委員会が開催され、今後の活動

について意見が交わされました。

　また、チャレンジデーを今後も取り

組むこと、スポーツを通じた団体間の

交流を深めることが確認されました。

公 民 館 スポーツ

総合体育館休館中です

町民登山会参加者募集

チャレンジデーゲートボール体験会エクセル基礎

絵画教室

ギターミニコンサートと　き　９月17日（金）、22日（水）、

　　　　24日（金）、27日（月）、

　　　　29日（水）、全５回

　　　　10時～12時

ところ　中央公民館　３階視聴覚室

対　象　 町内にお住いの方および町内

の職場にお勤めの方でエクセ

ル初心者または経験者

内　容　 前回のエクセル入門で、簡単

な計算とセルのしくみを学習

できたので、今回はエクセル

の表作成機能と数式をもう少

し深く学習します。

定　員　18名

受講料　3,700円

　　　　（うちテキスト代1,200円）

講　師　羽山恵子先生（ケイアート）

締　切　９月８日（水）

と　き　９月３日、10日、17日、

　　　　24日、10月１日、８日、

　　　　15日、22日（全て金曜日）

　　　　全８回　19時～21時

ところ　中央公民館　３階美術工芸室

対　象　 町内にお住まいの方および町

内職場にお勤めの方

内　容　 絵画の基礎から応用まで指導 

します。（初心者、経験者可）

定　員　15名

受講料　3,000円

持ち物　 油絵または水彩画道具一式、

キャンバス、４Ｂ鉛筆、木炭、

スケッチブック

講　師　園田郁夫先生

締　切　８月30日（月）

と　き　９月12日（日）

　　　　16時開演

ところ　中央公民館　２階和室

主　催　芽室町中央公民館

入場料　無料

内　容　 公民館講座「ギターを弾いて

みよう」の受講生の皆さんが

講座で学んだ曲を発表します。

　公民館は部屋の大きさや和室・洋室など使用目的に合わせてご利用できるよう

になっていますので、多くの団体が各部屋を使用してサークル活動を楽しんでい

ます。部屋の内容は次のとおりとなっていますので参考にして頂きこれからもご

利用をお願いいたします。

　１　階 

■大 ホ ー ル（ステージ付）
　ステージのサイズ　間口14ｍ・奥行７ｍ・高さ７ｍ

　客席540席・音響、照明設備（別途料金）・使用料金1,530円（１時間）

■リハーサル室
　床　フローリング・大きな鏡が設置されています・部屋の広さ110㎡

　使用料金330円（１時間）

　２　階 

■講　　　堂
　300人収容・机88・椅子285・放送設備あり・床　P タイル

　使用料金1,180円（１時間）・放送設備は別途料金

■研　修　室
　50人収容・机15・椅子50・床　タイル・使用料金330円（１時間）

■図書資料室
　40人収容・机19・椅子40・床　タイル・使用料金330円（１時間）

■２ 階 和 室
　100人収容・机23・44畳と８畳各１部屋・使用料金680円（１時間）

　３　階 

■視 聴 覚 室
　60人収容・机28・椅子60・床　カーペット・プロジェクター（別途料金）

　スクリーン・使用料金510円（１時間）

■美術工芸室
　30人収容・長机６台・椅子30・床　タイル・陶芸用ロクロ他

　電気陶芸窯（別途料金）・使用料金330円（１時間）

■３ 階 和 室
　40人収容・座卓６台・14畳と10畳各１部屋・使用料金330円（１時間）

■調理実習室
　30人収容・調理台６台・使用料金680円（１時間）

温水プールの水泳教室に
参加しませんか？

中央公民館のお部屋のご案内

　８月１日（日）、十勝体育団体協議会

の主催で幕別町を会場に行われました。

ミニバレー競技に芽室町から出場し、

女子は優勝、混成は２位でした。おめ

でとうございます。

十勝管内スポーツ交流会
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図 書 館

　日曜おはなし会　
　８月22日、29日、

　９月５日、12日、　19日

　11時～　幼児コ－ナ－

　水曜おはなし会　
　９月８日

　10時30分～　幼児コ－ナ－

　おやこっこおはなし会　
　９月18日

　14時～　視聴覚室

　除籍済資料配布　
　９月５日（日）

　10時30分～11時30分　視聴覚室

　ばんばと触れ合うミニ壁新聞展　
８月16日（月）～９月17日（金）

　ばんばと触れ合い体験をした小学生

のミニ壁新聞を展示します。

　子どもたちの感動と作品をご覧くだ

さい。

めむろライブラリートーク・その５

  児童文学作家

加
か

藤
と う

多
た

一
い ち

氏講演会と朗読

　北海道を代表する児童文学作家・

加藤多一氏（長沼町在住）をお招きし

「ことばと児童文学」に寄せる思いや

作品制作にまつわるお話を伺います。

　また朗読サークル「こずえの会」に

よる最新短編作品の朗読を行います。

参加無料ですのでぜひお越しくださ

い。

●と　き　９月12日（日）13時30分～

●ところ　視聴覚室

主催　NPOめむの杜

問めむの杜　090-9082-6195

催事案内

展示コーナー

☎62-1166

新しく入った本

☆小説・エッセイ☆
バイバイ、ブラックバード 伊坂幸太郎 一週間 井上ひさし

風の條（すじみち） 花村　萬月 交渉人・籠城 五十嵐貴久

メモリーを消すまで　上・下 山田　悠介 思い出コロッケ 諸田　玲子

僕は長い昼と長い夜を過ごす 小路　幸也 宮古行「快速リアス」殺人事件 西村京太郎

善人長屋 西條　奈加 終わらざる夏　上・下 浅田　次郎

化石の愛 池永　　陽 悪と仮面のルール 中村　文則

泥の蝶 津本　　陽 悪貨 島田　雅彦

プラチナデータ 東野　圭吾 老猿 藤田　宜永

ＫＡＴＡＮＡ 服部　真澄 ふたりの距離の概算 米澤　穂信

静けさを残して鳥たちは 片山　恭一 母 姜　　尚中

小福歳時記 群　ようこ おふくろの夜回り 三浦　哲郎

ズルい言葉 酒井　順子 歌われたのは軍歌ではなく心の歌 日野原重明

☆一般書☆
歴史ドラマの大ウソ 大野　敏明 一番じゃなきゃダメですか？ 蓮　　　舫

登れる！富士山 佐々木　亨 原爆の記憶 奥田　博子

天下り“ゾンビ”法人 野口　　陽 人を助けて仕事を創る 山本　　繁

図解力の基本 山田　雅夫 世代間格差ってなんだ 城　　繁幸

会社が教えてくれない「働き方」の授業 小倉　一哉 子どもの心をストレスから守る本  
上手に“痛い”が言える本  子宮がん  
ぼくは８歳、エイズで死んでいくぼくの話を聞いて。青木美由紀 監察医の涙 上野　正彦

町工場のおやじ、電気自動車に挑む 小倉　庸敬 100均フリーダム 内海　慶一

かんたん！愛情手作りタオルえほん・タオルおもちゃ いしかわまりこ 絶賛！持ちよりレシピ 森下　久子

日本の食卓から魚が消える日 小松　正之 塩図鑑 塩　　　屋

「ありがとう」と言われる商い 小阪　裕司 幸せレストラン農家レストラン 高桑　　隆

「激安」のからくり 金子　哲雄 御巣鷹山と生きる 美谷島邦子

無言館はなぜつくられたのか 野見山暁治 戦国武将変わり兜図鑑
小説家という職業 森　　博嗣 ＮＨＫ短歌短歌の〈文法〉 藤井　常世

☆外国文学☆
ソフィー９つのウィッグを持つ女の子 ソフィー・ファン・デア・スタップ オスカー・ワイルドとキャンドルライト殺人事件 ジャイルズ・ブランドレス

創世の島 バーナード・ベケット 州検事　上・下 マーティン・クラーク

ラスト・ソング ニコラス・スパークス ぼくの名はチェット スペンサー・クイン

そんな日の雨傘に ヴィルヘルム・ゲナツィーノ アマリアの別荘 パスカル・キニャール

☆児童書☆
恐竜 ひとり遊びのススメ 茂木健一郎

キッチンとお風呂でできる！小学生のおもしろ科学実験 約束 窪島誠一郎

闇の喇叭 有栖川有栖 皿と紙ひこうき 石井　睦美

どまんなか　２ 須藤　靖貴 ３にん４きゃく、イヌ１ぴき たからしげる

時のかなたの人魚の島 富安　陽子 まじょねこピピゆめのまじょねこ学校 中島　和子

おばけおわらいグランプリ☆ むらいかよ いいことがありました もりやまみやこ

港町ヨコハマ異人館の秘密 山崎　洋子 嵐の夜の幽霊海賊 メアリー・ポープ・オズボーン

見習い魔女ティファニーと懲りない仲間たち テリー・プラチェット 私は売られてきた パトリシア・マコーミック

ロンド国物語　７ エミリー・ロッダ 危険ないとこ ナンシー・ワーリン

☆絵　本☆
ぼくのおふろ 鈴木のりたけ ねずみさんのおかいもの 多田ヒロシ

あいつはトラだ！ ガエタン・ドレムス ねこがおしえてくれたよ たからしげる

ぼくとせかいのどこかのなにか むとうだいじろう お耳がいたくなったエディ シャーロット・コーワン

ラッコ 久保　敬親 CIRCUS DAY IN JAPAN エリナー・コア

おばけのひやめしや ささきみお すごいなぞうきばやし 新開　　孝

ひとりぼっちのくうくう 杉田比呂美 ちいさなおうさま 三浦　太郎

ことわざショウ　続 中川ひろたか はなかっぱのだいぼうけん あきやまただし

詳しくは、ラウンジの目録か図書館ホームページをご覧ください。
また、図書館ホームページでは、お探しの本が図書館にあるか調べることもできます。
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めむろまちづくり参加条例

審 議 会 な ど の 開 催 状 況

まちづくり意見募集（パブリックコメント）の結果公表

第２回芽室町総合計画審議会
　平成22年７月22日（木）18時から役場第１庁舎地

下第２・３会議室で開催 ＜公開　傍聴０人＞

施策評価（外部評価）を実施しました。

担　当：企画財政課企画調整係

　　　　☎62-9721　 k-kikaku@memuro.net

第１回芽室町都市計画審議会
　平成22年７月29日（木）13時30分から役場第１庁

舎３階説明員室で開催 ＜公開　傍聴０人＞

帯広圏都市計画区域の整備、開発および保全の方

針（案）について審議しました。

担　当：建設都市整備課計画係

　　　　☎62-9726　 t-keikaku@memuro.net

芽室町農業委員会

平成21年度の目標及びその達成に向けた活動の点

検・評価

　農業委員会窓口、ホームページ、すまいるボ

ードで周知し、７月７日まで意見募集をしました。

〈結果〉意見なしのため原案のとおり可決

芽室町農業委員会

平成22年度の目標及びその達成に向けた活動計画

　農業委員会窓口、ホームページ、すまいるボ

ードで周知し、７月７日まで意見募集をしました。

〈結果〉意見なしのため原案のとおり可決

第３回芽室町総合計画審議会
　平成22年7月23日（金）13時30分から役場第１庁

舎地下第２・３会議室で開催 ＜公開　傍聴０人＞

施策評価（外部評価）を実施しました。

担　当：企画財政課企画調整係

　　　　☎62-9721　 k-kikaku@memuro.net

めむろまちづくり参加条例では、町が行っている審議会などについ

て、皆さんが参加して意見を出せるように、あらかじめ広報誌など

で周知することを決めています。皆さんの参加をお待ちしています。

あなたの意見、あなたの意見、
お待ちしておりますお待ちしております

道東道芽室インターチェンジから札幌方向に少し（2.3㎞）行っ
たところにサービスエリアがあるが、整備して活性化出来な
いものか。ただの通過点ではなく車を降りてもらえる所になればいいと思う。　
「十勝平原サービスエリア」は、高速道路が道央圏と開通すれば、さらに利用者が増える。５月
に物産販売を行ったときの利用者数がかなりあり、今後もトイレの利用者数を注視し、町とし
ては東日本高速道路㈱に整備の申し入れを検討する必要がある。

観光客の受け入れについて、相談窓口があると良いと思う。

芽室には温泉や名所旧跡の観光資源は少ないが、ジャガイモの花や牧草ロールなどの景観があり、
農業やそれを体験する体験型観光もある。観光要素とは何かを議論する必要がある。

私たちも芽室町が少しでも良いまちづくりができるよう、頑張っていきたいと考えております。

●６月25日（金）　19時～20時20分　　芽室町商工会研修室

●芽室町商工会青年部：10人

　町：町長、産業振興課課長補佐　　記録：広報広聴係

芽室町商工会青年部とのそよ風トーク

芽室町総合情報誌 272010.8



あなたの声は、町の〝宝〟
その声がこのまちをつくる。
疑問・提案・ご意見お待ちしています。

今月のホットボイスは16件でした。

掲載以外のホットボイスは、町のホームページか、半年

に一度（10月、４月）発行されるホットボイス集（すまい

るボード等に配置）をご覧ください。

　先日、中央公民館の調理実習室を

使用させて頂きました。その折、流

しの近くでとびちった水滴ですべっ

てころんでひざを強打しました。

　調理実習で水滴が落ちるのは仕方

のないことです。床がすべりやすい

のではないかと思います。実際、揚

げ物をして油がとびはねた場所もす

べりやすかったです。床をはりかえ

るのは無理かと思うのでせめてス

リッパをすべりにくいものにかえて

頂ければすべる危険も少なくなるの

ではないでしょうか？実習室のス

リッパは底がつるつるですべりやす

いです。他町村の調理室のスリッパ

は底が波型のサンダルですべりにく

そうでした。 （女性）

　大型植木鉢を燃えないゴミに出そ

うとしましたが、45渥（ゴミ袋）でも

入りません。大型ゴミに出したら、

１コ100円かかると言います。大型

ゴミの日、フライパンのように数コ

で100円にしてもらったら助かるの

ですが。 （女性）

　先日、花菖蒲園に花を見に行きま

した。毎年感心をするのですが、今

年も大変すばらしい花が咲いていて

気持ちが和みました。

　毎年毎年の管理に苦労され、私達

にあれほどの豪華な花菖蒲を見せて

下さることに感謝します。最近は、

近郊の市町村から、デイサービスの

お年寄りを連れた方々の姿を多く見

かけ、お年寄りの顔も輝いて見え微

笑ましく拝見しました。

　これからも、永く現在のすばらし

い環境を保ち維持されて、多くの人

に感動を与えてくれる花菖蒲園であ

って頂きたいと思います。維持管理

頑張って下さい。楽しみにしていま

す。

（無記名）

励みになります
　この度は、芽室公園内の花菖蒲園

に訪れて頂き、さらに、ねぎらいの

言葉まで頂きましたことは、大変う

れしく職員にとりましても大きな励

みとなります。

　芽室遺産の一つである花菖蒲園は、

2.7ha と道内でも有数の規模を有し、

610種、２万５千株の花菖蒲が植え

られております。現在、満開の時期

は過ぎましたが今年も町内外から多

くの方が訪れ、好評を得ております。

今後も、後世に引き継ぐためにも適

切な維持管理・施設整備等に努め、

子供から高齢者まで皆さんが憩い楽

しむことができるように努力して参

りたいと思います。

（建設都市整備課公園緑地係）

ＱＱ公民館調理室についてＱＱ大型ゴミの出し方
　について

◆表紙

・真剣でそれでいて楽しそうな様子が伝わってくるいい写真だと

思います。

・少し黒い部分が多すぎて見づらく感じました。

◆旬の人

・芽室大火の話は、「ねんりん」で知りましたが、実際に直面した

人の話はリアリティがあってよくわかります。こうした話を直

接子どもが聞ける機会があればいいなぁと思いました。

◆特集

・お金の使い方を家計簿におきかえるのはとってもわかりやすい

でした。イラストがあったり、字の大きさや太さも見やすくて

じっくり読むことができました。

◆みんなの広場・みんなの掲示板

・今月の匠の方すごいですね！写真もとても作品がわかりやすく、

作品展があればぜひ一度見てみたいですね !

・P15の「譲ります譲ってください」ですが、掲載後、どの程度成

立しているのかが一筆あると、もっと譲りたい人、譲ってほし

い人が集まるのではないかと思いました。

◆楽しく！子育て !!

・子育てに力を入れている町なので、もう少しページ数があって

も良い気がします。

◆お知らせ

・「申請に必要なもの」の何気ないイラストですが、活字だけより

もずっと記憶に残ります。

◆健康

・ファミリー食育講座。とてもおもしろそうな企画ですね。パパ

が参加できる企画（第１子とか関係なく）がたくさんあるといい

と思います。

◆大地くん

・白樺高校の生徒さんのインターンシップのお話、とてもよかっ

たです。職場体験を通して大きく成長できた様子が文章から伝

わってきました。

◆旬のめむろを食べる

・芽室のものを食べる !! とてもいいですね。作り方もカンタンで

より嬉しいです。

　フライパンは、大小に関わらず粗

大ごみで収集することにより、くり

りんセンタ－で鉄などに分別し最終

的には、有効活用に向けて有価物リ

サイクル資源として業者に引き渡し

ています。

　また、大型植木鉢につきまして、

不燃物のごみ袋に入らないものは、

粗大ごみとした考えで出していただ

きますようご理解願います。

（住民生活課生活環境係）

　調理実習室の床は、水に強い素材

の床材を使用しております。

　ご指摘のありましたスリッパは、

底に溝のある物や床が濡れても滑り

にくい素材のスリッパに交換します

ので、しばらくお待ちください。

　また、室内に注意を呼びかける張

り紙を掲示し、注意を促します。

　なお、中央公民館の利用にあたり、

ご不便をおかけしないよう改善でき

るものはして参りますので、今後に

おきましてもご意見等をお寄せくだ

さい。

（社会教育課社会教育係）

ＡＡ袋に入らないものは
　大型ゴミでお願いします

ＡＡスリッパを交換します

　あいあい21の駐車場に番号が書か

れた駐車場がありますが、番号の違

う車が停まっていたり、車が全然停

まっていなかったりするのを見ます。

先日あいあいに行った時、駐車場が

混んでいて、番号の付いた場所しか

空いていなかったのですが、公用車

専用と判断し、図書館北側の駐車場

を利用しました。あとで聞いたとこ

ろ、社会福祉協議会の車を停めてい

た所なので今は使っていないので

は？との知人談。

　もし公用車専用でなければ、番号

を消して一般駐車場にしてほしいです。

確認整備してください。 （無記名）

ＱＱあいあい21南側駐
　車場について

　４月から社会福祉協議会がふれあ

い交流館へ移転したことに伴い、ご

指摘のとおり芽室町社会福祉協議会

が使用していた駐車スペースが空い

たものです。対応が遅れたことをお

詫び申し上げますとともに、ご意見

をふまえ対応いたしました。

　　　（保健福祉課福祉係）

ＡＡ番号を消しました

７月号

誌面の都合上、掲載しているのはいただいたご意見の一部です。また内容を要約する場合があります。

花菖蒲に気持ちが
和みます
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公立芽室病院だより

芽室町総合情報誌 312010.8

その素晴らしい能力　　

第78号
ホームページアドレス

http://memuro.com
又は芽室町ホームページのトップページから

アクセスできます。

　古くなった機器の更新に伴い、平成21年９月に当院

のＣＴ装置が新しくなりました。ＣＴ検査を実際に受

けられた事のある町民の皆様も多いと思いますが、簡

単に説明いたしますとレントゲン撮影装置の一種です。

一般的な胸部レントゲンや、手足の骨を見るためのレ

ントゲンは、一方から放射線を浴びせて体を通過させ、

それをフィルムに受け取る事によって撮影しますが、

ＣＴは放射線を出す装置を体の周りで360度回転させ

ながら放射線を照射し、それをフィルムの代わりにＸ

線検出装置が連続して受け取り、体内の様子を輪切り

の断面として観察する事が出来ます。昨年までの機器

は、放射線を照射して受け取る装置が１対のものでし

たが、新しい機器は128対のものになりました。ひと

つの目が体の周りをグルグルと回りながら体の内部を

覗いていたのに対し、128個の目が一度に体の中を覗

く様になった訳です。これに伴い、画像情報量も膨大

な量になりましたので、それを処理する専用のコンピ

ュータも導入しています。具体的に変わった事といえ

ば、撮影時間が大幅に短縮された事、体の内部を非常

に細かく再現出来る様になった事、コンピュータ処理

により様々な情報が得られる様になった事が挙げられ

ます。また放射線を照射する装置の個数は増えました

１分間横になって頂くだけでこの様な画像を得ること

が出来る様になりました。

　また、皮下脂肪や内臓脂肪量も判別し計算出来るの

で、肥満の状況も一目瞭然です（図２オヘソの高さの

断面図を用いて計算）。町民の皆様の健康増進に役立

てる事が出来れば幸いです。特定検診のオプションで

検査ができます。詳細は医事係までお問い合わせくだ

さい。

が、被曝量は逆にかなり

少なくなりました。撮影

情報を処理すると、誰が

見ても判りやすい立体的

な画像をつくることがで

きます。

　図１は静脈瘤のある下

肢のＣＴ画像ですが、モ

コモコとした静脈瘤が一

目でお解り頂けると思い

ます。以前は静脈瘤を撮

影しようとすると、造影

剤という薬を血管注射し

ながらでないと撮影出来

ませんでしたが、今は注

射することなく、ほんの

　現在、日本人の死亡原因に占める生活習慣病の割合は約６割に及び、生活習慣病の中でもとくに、動脈硬化が原

因となる病気が増加しています。また、発症前の段階であるメタボリックシンドロームが疑われる人や予備群の割

合が男女とも40歳以上で高く（40歳未満の若年者でも増えていますが…）、男性では２人に１人、女性では５人に１

人が該当すると言われています。そこでメタボリックシンドロームの危険を重点的に検査する特定健診・特定保健

指導が40～74歳の男女を対象に平成20年４月から始まり、公立芽室病院でも、すこやか健診と合わせて実施し、今

年３年目に入りました。

特定健診から特定保健指導へ

　これまでの健診は個別疾病の早期発見・早期治療に重点を置いていましたが、特定健診はメタボリックシンドロ

ームのリスクに着目して、大きな病気を予防していこうという健診です。しかし、特定健診を受けてメタボリック

シンドロームのリスクに着目した検査値を確認したからといって、病気の予防ができるわけではありません。その

検査値を元に、ご自分の体で起こっていることを知り、ご自分の生活を見直し改善できて初めて病気の予防につな

がります。

　そこで、特定健診の結果に基づいて行われるのが特定保健指導です。公立芽室病院では、医師、保健師、管理栄

養士が特定保健指導を行っています。特定保健指導は、リスクの大小に応じて「動機付け支援」と「積極的支援」に分

かれます。

初回面接：
　 自分の体で起こっている変化を
理解し、生活習慣改善に向けた
行動目標と行動計画を作成しま
す。

１か月後：
　 電話またはメールで取り組み状
況を確認し、アドバイスします。

３か月後：
　励ましのお手紙を送付します。
６か月後：
　 電話またはメールまたは面接で、
６か月間の振り返りを一緒に行
います。

初回面接：
　 自分の体で起こっている変化を理解し、生活習慣改善に向けた行動
目標と行動計画を作成します。

２週間後：
　 面接または電話で取り組み状況を確認し、アドバイスします。
２か月後：
　面接または電話で取り組み状況を確認し、アドバイスします。
３か月後：
　 面接または電話、メールで生活習慣改善について中間評価を行い、
行動目標・行動計画を見直します。

５か月後：
　励ましのお手紙を送付します。
６か月後：
　 面接または電話、メールで６か月間の振り返りを一緒に行います。

　公立芽室病院の特定保健指導の内容は以下のとおりです。特定保健指導の対象になったら、一緒に生活改善に取

り組みましょう。

動 機 付 け 支 援 積 極 的 支 援

図１．

図２－１．ＣＴ画像

図２－２．結果用紙

新しい
外科診療部長　野坂　哲也

特定検診保健指導室
　保健師　社内　由香
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発行・編集　社会福祉法人芽室町社会福祉協議会　事務所：東２条２丁目
☎ : 62-1616  FAX:62-1657  http://www.memuro-syakyo.jp/

№279

「社協」とは、社会福祉協議会
の略称です。

みんなで広げようやさしい輪

「ふれあい交流まつり2010」開催‼

「ふれあい交流まつり2010」ステージ部門出演団体の紹介
十勝平野の鼓動

（オープニングセレモニー 10：00～10：15）

華麗な天使の舞
（バトントワラー 12：40～13：00）

大迫力のブラス・バンド
（吹奏楽合同演奏 12：00～12：30）

躍動する鳴子のリズム
（YOSAKOI 演舞 13：00～13：20）

心に響くメロディー
（バンド演奏 13：35～13：50）

※内容を変更する場合があります。予めご了承ください。

と　き　平成22年８月29日（日）10時～14時

ところ　芽室町健康プラザ（芽室町西３条南６丁目）※雨天決行

（出演団体などは
 次のページを参照してください）

10：00～10：15　◆オープニングセレモニー

10：45～11：30　◆チャリティーオークション

12：00～12：30　◆吹奏楽合同演奏

12：30～12：40　◆実行委員長あいさつ

 　（来賓あいさつ・紹介）

12：40～13：00　◆バトントワラー

13：00～13：20　◆YOSAKOI 演舞

13：20～13：25　◆贈呈式

 　（チャリティーオークション、焼きそば売上金）

　　　　　　　　贈呈先：社会福祉法人柏の里めむろ

13：25～13：35　◆お楽しみ抽選会

 　（豪華景品が当たるかも⁉）

13：35～13：50　◆バンド演奏

13：50～14：00　◆閉会（エンディング）

☆つばさバンドの演奏で「幸せなら手をたたこう」

を、みんなで歌おう！

☆社協会長あいさつ

◆パネル展示（実行委員会構成団体）

◆近郊作業所製品販売

☆ＮＰＯ法人十勝障害者サポートネット クッキー

ハウスぶどうの木

☆ＮＰＯ法人クローバー共同作業所

☆ワークセンターはまなす

☆地域活動支援センターふれあいデジタル工房

◆メムオロ太鼓体験コーナー（雨天中止）

◆ＡＥＤの展示・体験　◆福祉車両の展示

◆アンケート（10：00～13：20）

☆アンケートに答えて、お楽しみ抽選会（13：25～）の

抽選券をもらおう！

◆体験スタンプラリー
　①車いすラリー
　②ふれてみよう！目の見えない人の生活
　③手話体験教室
☆スタンプラリーは全部で３つ。スタンプを２
つ集めて「アットホームめむろ」のクッキーを
もらおう！※先着200名

ステージ

部門

（11：30～無くなり次第終了）※数量限定

◆ホットドッグ　◆フランクフルト　◆炊き込みご飯

◆焼きそば　◆焼き鳥　◆かけそば　◆飲み物

◆カレーライス　◆たこ焼き

①お釣りがないよう、小銭をご用意ください。

②販売食数は、１人１食です。

屋台

部門

体験・展
示・

販売部門

◆人権擁護啓発活動（10時45分～

11時15分）を行います。可愛い

人権イメージキャラクター「人

ＫＥＮ（じんけん）まもる君」と「人

ＫＥＮ（じんけん）あゆみちゃん」

が来てくれます。

◆全体交流会「Ｓ-１グランプリ～新聞ちぎり選手権～」
10：15～10：45

◆体験教室　☆トールペイント　☆絵手紙教室
　　　　　　☆メイク教室
◆スマートボール、喫茶店、オークル製品販売、
　ＥＭボカシ（生ゴミ処理）
◆遊びのコーナー
　☆ミニカーリング、クジ、おもちゃバザー
　☆ラジコンコーナー、じゃんけんゲーム、小物販売
　☆ブーメランや竹トンボなどの工作　☆カプラ
◆綿あめ　◆リサイクルバザー
◆野菜即売・ゆでとうきび（11：30～無くなり次第終了）

交流

部門

◆廃油回収を行います。ご協力いただいた方、先着50

名様に「オークルの石けん」を差しあげます（廃油は、

ペットボトルなどの密閉できる容器に入れて、容器

ごとご提供ください）。

◆チャリティーオークション、焼そば、リサイクルバ

ザーの売上金と、野菜即売・ゆでとうきびの売上金

の一部を社会福祉法人柏の里めむろに寄付します。

◆赤い羽根共同募金運動「期間外 街頭募金活動」を実

施します。

その他

　始めたキッカケは、小学２年生の時

に見た芽室小学校運動会の６年生がや

った組体操で、太鼓をやっている人が

格好良く、小学３年生から始めました。

　太鼓の良いところは、みんなで１曲

やり終わった時の満足感だと思います。

　どうか興味のある方は、見学だけで

も良いので来てください。

　私たち「芽室バトンメイツ」は、幼稚

園児から高校生まで、幅広い年齢の仲

間が明るく楽しく練習に励んでいます。

　今回も、皆さんの知っている曲を可

愛く、そして華麗に踊りますので見て

ください。

　私たちの笑顔と踊りを見て、楽しい

気持ちになってもらえるよう頑張りま

すので、ご期待ください。

　私たち芽室中学校吹奏楽部は「聴いてくだ

さるお客さんに感動してもらえるような演奏

をする」ということと「コンクールで金賞を取

り、全道コンクールに出場する」ことを目標に、

日々練習に励んでいます。

　今年は１年生18人、２年生19人、３年生16

人の53人という大人数ですが、きれいに演奏

できるように頑張ります。

　また、芽室西中学校吹奏楽部との合同演奏

も楽しみにしています。ぜひお聴きください。

　私たち「ＹＯＵ遊とかち」は、年齢・

性別・国籍・障がいの有無に線を引か

ず、ＹＯＳＡＫＯＩソーランを通じて

仲間づくりをしているサークルです。

　今年も会場に来た皆さんと一緒に踊

る時間を用意していますので、夏の一

時、思いっきり体を動かしてみません

か？

　メンバー一同、皆さんにお会いできる

　知的障がい児（者）の親子が余暇活動

と交流を深めることを目的に、月１～

２回の活動をしています。

　自分の好きな楽器を自分なりのスタ

イルで演奏しながら、全体が１つにま

とまる喜びを感じてほしいと願ってい

ます。

　素敵な音色を聴いていただくことは

できませんが、真剣な演奏ぶりを見て

　私たち、芽室西中学校吹奏楽部は「一音入魂」

をテーマに、聴いてくださる皆さんも、自分

達も楽しめる音楽を目標に、日々練習をして

います。

「ふれあい交流まつり」での演奏を毎年楽し

みにしています。また、芽室中学校吹奏楽部の

皆さんとの合同演奏も、とても楽しみにして

います。

　18人という少ない人数ですが、一つの音楽

を作るために頑張って演奏します。

日を楽しみにしています。 いただきたいと思います。

メムオロ太鼓保存会

芽室バトンメイツエンジェルス

芽室中学校吹奏楽部

ＹＯＵ遊とかち つばさバンド

芽室西中学校吹奏楽部

小杉 大地さん
（芽室中学校１年）

河瀬 絵梨さん
（芽室南小学校５年）

阿部 優希さん
（芽室中学校３年）

権野 真弓さん 高金 國男さん

青木 恭平さん
（芽室西中学校３年）右

中山 裕也さん
（芽室西中学校３年）左

不破 暖菜さん
（芽室西中学校２年）中央

【お願い】　毎年、屋台を目的に来場される方がおりますが、必ず受付でパンフレットやゴミ袋を受け取って

ください。ご協力をお願いします。

社 協 だ よ り
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― 心配ごと相談日程 ―
相　談　日 時　　間 会　　場 専門相談員（予定）

８月25日（水） 13時15分～15時30分
ふ れ あ い 交 流 館
１ 階 「会 議 室」

野崎美保子（人権擁護委員）
土岐　一雄（　　 〃 　　）

９月８日（水） 〃 〃
松久　満夫（行政相談委員）
三好　佳子（　　 〃 　　）

★問題解決に向けたアドバイスや関係機関などへの橋渡しを行います。

★概ね月２回、第２・第４水曜日に開設しています。

― ふれあい交流会日程 ―
日　　時 会　　　場 内　　　容 担当ボランティア

９月10日（金） 12時～ ふ れ あ い 交 流 館 敬 老 会 さつき会・かしわ会合同

▽障害者手帳

　身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳といった、公的に認

定を受けた障がいのある方に対して発行される手帳の総称です。

　身体障害者手帳は、身体に障がいのある方が最低限必要な援助を受けるた

めの証明書で、障がいの程度で１級～６級まであり、数字が小さいほど重度

となります。補装具の交付や更生医療の給付などに活用することができます。

　療育手帳は、知的障がい者に発行される手帳で、法に定められた制度では

ないため、東京都と横浜市では「愛の手帳」、埼玉県では「みどりの手帳」、名

古屋市では「愛護手帳」と呼ばれています。18歳未満は児童相談所、18歳以上

は知的障害者更生相談所で判定を受ける必要があります。

　精神障害者保健福祉手帳は、精神保健及び精神障害者福祉に関する法律（精

神保健福祉法）に規定された手帳制度で、社会復帰及び自立・社会参加を図

るために交付されます。障がいの程度により１級～３級まであり、２年ごと

の更新が必要です。

福 祉 の 豆 知 識 ㉗

　芽室町社会福祉協議会

では、書き損じハガキ（官

製ハガキ）の寄付をお願

いしています。枚数の多

少に関わらず、ご協力い

ただける方は、お手数で

すが事務所（☎62-1616）

までご連絡ください。職

員が受取に伺います。

ご協力ください

（個人情報保護法により、同意された方のみ氏名などを掲載しております）

▽美園町　武田　英明 さん　 50,000円　母の死去に際して

▽西高岩　瀬川登茂子 さん　100,000円　夫の死去に際して

▽泉　町　赤尾　好一 さん　100,000円　父・貞さん、母・友子さんの

　　　　　　　　　　　　　　　　　　死去に際して

　　　　　　　　　　　　車いす１台　社会福祉事業へ

善意に厚く善意に厚く
感謝いたします感謝いたします

７月１日～７月31日
平成22年

社 協 だ よ り 社 協 だ よ り

　芽室町社会福祉協議会では、「たすけあいチーム」を設置する町内会・農事組合を募集しています。

活動内容に応じて「活動助成金」を交付しますので、設置手続などご不明な点などがございましたら、

お気軽にお問い合わせください。

　問い合わせ先…☎62-1616（担当・旭）

　今回ご紹介する「たす

けあいチーム」は、弥生

中央町内会（会長 犬飼健

二氏）の弥生中央こぶし

会です。

　弥生中央こぶし会の代表・岡山孝子さんにお話しをお

聞きしました。

「弥生中央こぶし会は、地域のみんながお互いに支え合

える関係を目指して、食事会や見まもり運動（必要に応

じて訪問活動）、清掃活動などを行っています。毎月１回・

第４土曜日（主会場は弥生福祉館）に“こぶし会”を開催し、手芸や折り紙、レクダンス、編み物などを行

い、『こんにちは！元気だった？』と気軽に挨拶できる関係づくりを進めています。異世代が集うふれあ

いの場所として、若い世代への参加も呼び掛けています。お茶の間感覚で、気軽に参加してほしいです」

と答えていただきました。

　取材した７月24日（土）は、こぶし会初の試みとして、芽室町指定ゴミ袋折りのボランティア活動を行っ

ていました。

　オークル職員の指導のもと、熱心に作業している参加者の方が「転居して間もない頃、知り合いが少

なく、孤立しがちでしたが、こぶし会の集会に誘われて参加したところ、とても和やかな雰囲気で友だ

ちもでき、アッという間に地域に溶け込むことができました」とのお話しをされていました。

“こぶし会”の集まりは、和やかな雰囲気で会話が弾み、とても楽しそうでした。こういった小地域の

地道な活動が、住民同士の横の繋がりを生み、公的な制度やサービスも含めた地域福祉には欠かせない

「地域力」なんだと改めて感じました。

小地域福祉活動
「たすけあいチーム」 ②

「小規模多機能居宅介護係」からのお願い

説明にお伺いします!
　芽室町社会福祉協議会では、平成23年４月の開設に向け、小規模多機

能型居宅介護事業所（中央保育所跡地に建設予定）の準備を進めています。

　小規模多機能型居宅介護とは、「通い」を中心に、「訪問」「泊まり」のサー

ビスが同じ事業所で受けられる地域密着型サービスのひとつですが、あ

まり聞き慣れない事業だと思います。

　そこで、町内会の会合や地域の集まり・会議など、小規模多機能型居宅介護事業

（所）の説明にお伺いしますので、お気軽にお電話ください。

　また、パンフレットもありますので、必要な方はご連絡ください。お届けします。

　問い合わせ先…☎62-1616（担当・松浦）

貸出用の車いす貸出用の車いす

（ＪＡコスモスの会寄贈）（ＪＡコスモスの会寄贈）

車いす車いすをを貸し出します貸し出します
　芽室町社会福祉協議会では、歩行が困難な方などを対象に、

有料で車いすの貸し出しを行っています。

　費用は１か月200円ですが、１週間以内は無料です。

　なお、車いすの種類・数には限りがありますので、事前にお

電話でお確かめください。

◆問い合わせ先…芽室町社会福祉協議会（☎62-1616）まで

　芽室町社会福祉協議会が町内会や農事組合単位で設置をお願いしている
安心・安全・福祉のまちづくりを進める地域福祉の要です。
　その活動は、高齢者や心身に障がいのある方などを対象に、健康教室や
お茶こんなどの啓蒙活動、食事会や交流会などの交流活動、安否確認や除
雪活動などの在宅福祉活動、災害時避難訓練や要援護者マップづくりなど
多種多様で、地域の実情に合わせた活動を展開しています。

たすけあい

チーム



　今回実施した講座ではいろいろな方々に意見を聞かせていただけたことがとても勉強

になりました。なかでも印象に残った意見があります。「誰かが何かをしないと始まらな

い。その誰かに自分がなってもいいのかなと思い、先ずは一人からできることを…」と

話されていました。思っているだけでは伝わらない事がたくさんあります。これからも

ボランティアの協力をいただきながら、何かしら形に残していけるようがんばっていき

たいと思います。参加されたみなさんありがとうございました。 （ど）

発行・編集　社会福祉法人芽室町社会福祉協議会

ボランティアセンターだより

「ふまねっと運動」「ふまねっと運動」
  体験してみませんか体験してみませんか
　社会福祉協議会では「ふまねっと運動」を多くの町民のみなさんに体験していただきたいと、北海道共同募

金会助成金により「ふまねっと」を２枚購入いたしました。

　ぜひ、みなさんに活用していただき、町内会やサークル仲間等で一度体験してみませんか。 

「シニアの地域生活へおすすめ講座」「シニアの地域生活へおすすめ講座」 終了しました終了しました

◆介護予防運動プログラム「ふまねっと」は、知的財産保護法の対象となる製品のため著作権保持者の許可な

く、複製、営業目的での利用はできません。

　また、「ふまねっと」のみの貸出もできませんがネットをもって「ふまねっとサポーター」が講師としてお伺

いします。＊詳細についてはボランティアセンターにお問い合わせください。

　去る６月26日～７月21日まで、５回シリーズで開催した「シニアの地域生活へおすすめ講座」が終了

しました。

　この講座は、生きがいを感じられる地域生活を送るために、気の合う仲間をみつけ、地域とつなが

りをもつ“はじめまして、よろしく”のきっかけづくりと併せて自分の日常生活（健康等）について考え

る機会にと、帯広大谷短期大学齋藤征人さんを講師に「地域での人間づくり」と題して、「コミュニケー

ションについて」「演習（グループでの話し合い）」や町保健推進係佐竹管理栄養士による講話と調理実

習（みんなで食べると２倍おいしい！）、もしもの時の基礎知識「中高年期に多い病気について」町保健

推進係長森さん（こころの病気や生活習慣病など）、町在宅支援係須田さん（もしも認知症になったら…）、

「介護保険制度と在宅福祉について」町介護保険係水谷さん（介護保険制度とは）、町在宅支援係柳澤さ

ん（介護予防と健脚度測定）のみなさんにご協力いただき学習しました。60代（女性）は「参加してとて

も良かったです。改めて自分を考えることができ、今現在の自分の立ち位置が少し理解できました」

と話されていました。

　参加されたみなさんの地域での活躍に期待したいと思います。

◆ボランティア相談
（ボランティアに興味のある人、やりたい、やってみようという人、
お願いしたい人、情報が知りたい人など）

　と き　月曜日から金曜日　８時30分～17時30分（土・日・祝日はお休みです）

　と こ ろ　東２条２丁目15番地１（ふれあい交流館内）

　　　　　　芽室町社会福祉協議会・ボランティアセンター　電話61-3631　FAX62-1657

　相 談 員　専任　土
ど

井
い

　弥
やよい

生（ボランティアコーディネーター）

　　　　　　兼任　旭
あさひ

　美
み

樹
き

生
お

（ボランティアセンター担当）

※先日、幸町長生会のみなさんに体験していただきました。

　50㎝四方のマス目で、できた“あみ”を床に敷き、その“あみ”をふまないよう、ステップを間違わないで

リズムに合わせて歩く運動です。この動作から「ふまねっと」という名前がつけられました。大切なのは

“あみ”に足がからまない
4 4 4 4 4

よう、踏まない
4 4 4 4

ように気をつけて、足をあげおろし、「またぎこす」ことです。

　車いすや歩行器を使用している虚弱高齢者から一般の元気な人まで、すべての人が楽しく参加できるよ

うに考えられています。体に大きな負担のかからない、ゆっくりした動きの運動なので、大勢でにぎやか

に、レクリエーション感覚で行うことができます。ぜひ、みなさんも体験し楽しさを実感してください。

「ふまねっと運動」とは

ふたりの息、ぴったりです なかなかのものです

私たち全員同じ答えでした！ おいしく食べて、楽しく元気に！

初めての「ふまねっと運動」体験です 「健脚度」測定中ですが…
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町内会通信
■発行・編集：芽室町市街地町内会連合会

■事務局：めむろ町民活動支援センター内

　☎62-0413 62-0414

●このコーナーは、町内会連合会役員が順番に担当します

平成22年度全道町内会活動研究大会参加報告

１　基調説明：北海道町内会連合会事務局
　189市区町村行政・市区町村町内会連合会の調

査を基に、市区町村の町内会・自治会組織の概要

について説明があった。

　全道で連合町内会が結成されているのは、町村

で61.7％、全道で68.1％である。結成されていな

い理由として、①必要性がない②連合会に代わる

組織がある③住民からの要望がない等が主である。

　町内会活動に関する意見として、高齢者・転勤

族・単身者などの非加入者対策と役員のなり手不

足の解消等根本的な対応が急務であるという意見

が多数あった。

　最後に、全道町内会連合会に対する意見として、

①組織前進のためのアドバイス・各地の情報提供

②行政の連合会への理解の深まり③地域福祉推進

への指導・助言等が出され、十分に検討していく

との回答があった。

２　講演「安心・安全をめざして、

　　町内会・自治会の活性化と絆づくり」
講師：名古屋大学名誉教授　中田　實　氏

　社協と町内会の一

体的組織化を目指し

て、昭和54年に道町

連が結成された。健

康で文化的な生活の

実現（憲法第25条）を

基調とし、平成２年

より「ひとりの不幸もみのがさない住みよいまち

づくり全道運動」がスタートした。

　活動状況として、①共同募金②回覧板・広報配

布③葬儀手伝い④新年会⑤一斉清掃・花壇美化⑥

ごみ処理⑦高齢者支援等が主である。課題として

は、役員不足（高齢化）・未加入者対策・除排雪・

マナーの欠如（ごみの空き地への放棄・分別不足・

早出し）・活動のマンネリ化・個人情報取得困難

等である。

　現代は、つながり方の変化（つながり喪失）、地

域環境の変化（人間の尺度を超えた発展）、行政と

住民との関係の変化（自立と協働の時代）等、様変

わりした日本社会が現代である。このことから、

市民・町民・村民の自助・自治の体制確立による

地域の高まりが期待されている。

執筆：市街地町内会連合会　副会長　成田俊二

講師の中田　實氏

大会の開会挨拶

　今年度の全道町内会活動研究大会は、６月７日・８日の両日、札幌市かでる2・7において開

催され、主催者挨拶、表彰式の後、基調説明、講演があり、夜は交流会がもたれました。
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芽室消費生活相談室

■発行責任者　芽室消費者協会会長　嶋山亮二
めむろーど３階

☎62-6556

消費者へのアドバイス消費者へのアドバイス

「エコポイント」対象の家電製品
買ったのに手続きをしていなかった！
いつまで申請出来るの？

問 　昨年の夏に電気店から地デジ対応のテレビと冷蔵庫を購入したが、エコポイントについ
て何も説明はなかった。数か月後、エコポイントが
どうなっているのか電気店に問い合せすると『登録・
交換申請書』を書いたら手続きしてあげると言うの
で記入し保証書、領収書と一緒に渡して数か月が過
ぎたが連絡がない。エコポイントの手続きは電気店
がやってくれたのだろうか。また有効期限はあるの
だろうか。 （80歳代　女性）

答 　相談室から電気店に問い合わせると、購入後すぐにエコポイント登録手続きを勧めなかっ
た不手際を認めました。相談者から預かった『登録・
交換申請書』は手続きせず電気店に保管したままで
した。相談者は購入時、テレビと冷蔵庫のリサイク
ルも電気店に依頼していますので、その分もエコポ
イントとして加算されます。手続きは遅れましたが、
電気店にサポートしていただき、『登録・交換申請書』
を郵送しました。

　エコポイントは対象の家電製品（エアコン、冷蔵庫、テレビ）を購入しただけでは利用できず「グリ

ーン家電エコポイント事務局」への申請の手続きが必要です。『登録・交換申請書』にはメーカー発行の

保証書（コピー）、領収書 / レシート（原本）、家電リサイクル券の排出者控え（コピー）を添付します。

『登録・交換申請書』は購入者本人が記入し切手を貼って郵送するのが基本ですが、申請手続きのサ

ポート内容は電気店によって異なります。

「家電エコポイント申請サポート販売店」の登録店であれば、スムーズにエコポイントが発行される

ようにサポートをしてもらえますので、購入予定の電気店にどこまでサポートしてもらえるかをご確

認ください。

『登録・交換申請書』は送ってしまうと、手元に残りません！必ずコピーを取り、控えとして保管し

てください。

『家電エコポイント制度』とは…
　省エネ性能の高い「エアコン」「冷蔵庫」「テレビ」を購入した方が家電エコポイントを取得でき、これ

を使ってエコ商品等をお求めいただける仕組みです。

【ポイント発行】　2009年５月15日～2010年12月31日の間に購入した対象商品　
【登録の申請】　2011年２月28日まで　　
【交換の期限】　2012年３月31日まで 

契約トラブル、多重債務、相続、登記などの相談を

司法書士が対応いたします。

事前予約制　定員４名

●と　き　　８月21日（土）13時30分～15時30分

●ところ　　めむろーど３階　消費生活相談室（芽室消費者協会内）

●申込先　　芽室消費生活相談室　☎ FAX 62-6556

臨時専門相談窓口臨時専門相談窓口

を開設します。を開設します。
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芽室町総合情報誌40 2010.8

地産地消

作り方　
①スイートコーン缶詰は、開けて水分を切る。
②ベーコンは１㎝幅に切る。玉ねぎはみじん切り、
ピーマンも細かく切る。
③卵４個は器に割りほぐして、バターをひいたフ
ライパンでさっといり卵にして、器に移す。
④再びフライパンにバターと①のコーンを入れて、
コーンにバター味が付くように炒め、塩・コシ
ョウ・しょうゆで味付けをして、器に移す。
⑤もう一度フライパンにバターを入れて熱し、②
の材料を入れ、玉ねぎが半透明になるまで炒める。

⑥⑤にご飯を入れ、混ぜ合わせながら炒めて、
塩、コショウで味付けをし、最後にしょう
ゆを回しかけて味を整える。
⑦⑥を皿に盛り付け、④のスイートコーンを
のせて出来上がり。

ヒント
・茹でたてのスイートコーン（中１～２本）を
使うと新鮮で甘みがあり、一層おいしいで
す。　関連記事P３

　「十勝芽室コーン炒飯」は、「芽室を広く知ってもら
うために開発した、芽室産スイートコーンをたっぷ
り使った、バター味の炒飯」と、定義されています。
またお店で出す「十勝芽室コーン炒飯」には、10のル
ールがあります。
　この定義とルールを参考に家庭でもコーン炒飯を
作ってみましょう。収穫最盛期のおいしいスイート
コーンも出回っています。そして何より子どもたち
が大好きなスイートコーンを炒飯にすると、大喜び、
間違いなしです。子どもと一緒に作るのもいいです
ね。（パンフレットは役場産業振興課にあります。）

コーンをたっぷりのせ、炒飯
を隠すのも豪快で楽しい。

今年もおいしいスイートコーン
が畑にいっぱい

パンフレットには、コーン炒
飯がたべられるお店の紹介が
あります。

「家庭で作るコーン炒飯」
材　料（2人分）　
スイートコーン缶詰 中１～２個
豚バラベーコン ２枚
玉ねぎ １／２個
ピーマン １個
卵 ４個
ご飯 茶碗２～３杯
バター、塩、コショウ、しょうゆ

み
ん
な
の
掲
示
板

　芽室町観光物産協会は、本通り商店街に新店舗「ゆめ広場

　呼路歩来（コロポックル）」をオープンしました。

「人」「もの」「情報」の交流拠点として、皆さんが休憩できる

スペースの設置、中心市街地の賑わい・魅力づくりの創出、

特産品の販売、観光情報の発信などを行います。

　今後、絵手紙教室や絵画展、イベントなどを開催し、中心

市街地の魅力を皆さん方にどんどん発信していきます。

問芽室町観光物産協会　本通２丁目（旧勇月さん）

　☎66-6522　 info.memuro@mopera.net

ゆめ広場　呼路歩来（コロポックル）オープン
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　クマの目撃や足跡の発見が未だ相次いでい

ます。特に上美生、渋山、雄馬別方面の情報

が多く寄せられています。

　クマ出没情報は役場産業振興課、警察、芽

室町ホームページにてご確認ください。

問産業振興課農林企画係　
　☎62-9725（内432）　 n-nourin@memuro.net

クマ
出没注意!! ▼暑中お見舞い申し上げます。夏休み、お盆休み、

皆さんはどのようにお過ごしでしょうか？夏休み

…いい響きですね。子どもの頃、朝はラジオ体操

とソフトボールの練習。そしてプールに行ったり、

川に行ったり、クワガタを探しに行ったりと家に

いることがなかったような…。そして、恐怖の宿

題「夏休み帳」と「自由研究」をぎりぎりになってか

ら始める。今頃、我が家でもあわてている子がい

そうです。 （ｍ）

広報編集室から

アフタヌーンアフタヌーンティーティー
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日程 主な行事予定

8/19木
ばんばと触れ合うミニ壁新聞展（～９/17）
 図　P26
図書館夜間開館日 ～20：00　

20金
あかちゃん広場 10：00～ 子　P11
無料弁護士相談会申込期限 保　P14
親子で石窯ピザを作ろう申込期限 保　P15
子宮頸がん予防ワクチン説明会申込期限 保　P18

21土
22日 日曜おはなし会 11：00～ 図　P26

23月 温水プール休館日

24火 ふるさと歴史館休館日
図書館休館日

25水
地域開放事業（美生） 10：00～ 子　P11
麻しん風しん混合予防接種 病　P11
芽室消防職員応募期限 消　P16
臨時歯科衛生士応募期限 病　P16

26木
移動雇用相談窓口 役　P12
図書館夜間開館日 ～20：00
教育委員会会議 13：30　 中　P22

27金
28土 ふるさと歴史館体験学習 ～29日　　 ふ　P22

29日 日曜おはなし会 11：00～ 図　P26
ふれあい交流まつり P32

30月
絵画教室申込期限 中　P24
温水プール休館日
図書館月末休館日

31火

児童扶養手当現況届提出期限 保　P14
特定健診・巡回ドック・各種がん検診等申込期限 保　P20・21
道後期高齢者医療広域連合運営協議会委員の応募期限 役　P16
道町民税第２期・国民健康保険税第２期納期限 役　P12
ふるさと歴史館休館日
図書館休館日

9/１水 BCG 予防接種 病　P11
買い物スタンプカード事業実施 役　P14

２木 帯広圏都市計画にかかる意見の応募期限 役　P16
図書館夜間開館日 ～20：00　

３金
美生保育所開放支援 10：00～ 子　P10
あかちゃん広場 10：00～ 子　P11
普通救命講習会申込期限 消　P15

４土

５日 日曜おはなし会 11：00～ 図　P26
除籍済図書資料配布 10：30～11：30　 図　P26

日程 主な行事予定

9/６月 温水プール休館日

７火
上美生保育所開放支援 10：00～ 子　P10
１歳９か月児健康診査 保　P11
ふるさと歴史館休館日
図書館休館日

８水

児童２混 15：30～ 保　P10
地域開放事業（東めむろ） 10：00～ 子　P11
麻しん風しん混合予防接種 病　P11
エクセル基礎講座申込期限 中　P24
水曜おはなし会 10：30～ 図　P26

９木 図書館夜間開館日 ～20：00　

10金 三種混合ワクチン予防接種 保　P11

11土 ふるさと歴史館体験学習 ～12日　　 ふ　P22

12日
ギターミニコンサート 中　P24
日曜おはなし会 11：00～ 図　P26
加藤多一氏講演会と朗読 13：30～ 図　P26

13月
上伏古保育所開放支援 10：00～ 子　P10
西十勝障害者就労支援ネットワークセミナー 保　P14
温水プール休館日

14火
10か月児健康診査 保　P11
ふるさと歴史館休館日
図書館休館日

15水
児童２混 15：30～ 保　P10
地域開放事業（祥栄） 10：00～ 子　P11
麻しん風しん混合予防接種 病　P11

16木 図書館夜間開館日 ～20：00　

17金
18土 おやこっこおはなし会 図　P26

すまいるカレンダー
8月19日～9月18日

2010年（
平
成
22年

）8
月
号
　
№
711

保あいあい21（保健福祉センター）
　………………………………… ☎62-9724（保　健）
　………………………………… ☎62-9733（子育て）
病公立芽室病院 ………………… ☎62-2811
子子育て支援センター“げんき”
　………………………………… ☎61-3030
図図書館 ………………………… ☎62-1166
中中央公民館 …………………… ☎62-4680
ふふるさと歴史館 ……………… ☎61-5454
めめむろーど …………………… ☎61-2828
健健康プラザ …………………… ☎62-9966
役役　場 ………………………… ☎62-2611
消芽室消防署 …………………… ☎62-2821
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