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特集：今年も「除雪」の季節がやってきました。

　　　私たち、一生懸命、除雪します
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目　次

平成21年11月30日現在
（　）書きは前月比

人　口 19,391人（＋５）

女　性 10,097人（－１）

男　性 9,294人（＋６）

世帯数 7,456戸（＋４）

ご誕生 16人（＋３）

ご逝去 21人（＋５）

転　入 43人（－３）

転　出 33人（－16）

今月の表紙
とうもろこしの皮のクリスマスリース
　ふるさと歴史館ねんりんの11月の体験学習は、クリスマスリースづくりでした。
とうもろこしの皮で編んだリースに、紙で作った星型の飾りやカラフルな色を付
けた大豆、松ぼっくりなど、“芽室産”の材料で飾り付けします。接着剤はグルー
ガン（ピストルのような形のもの）を使い、そこから熱いボンドが流れ出てきます。
参加した子どもたちは器用な手付きで、それぞれの個性に合わせた作品を作り上
げます。最後の仕上げは、アルミ箔を細かく切って色付けしたラメを塗り、キラ
キラと光らせます。リースを片手にはじけるような笑顔を見せてくれた３人でし
たが、クリスマス当日は、さらに素敵な笑顔になることでしょうね。

人の動き

❸ そよ風トークで町内各地域におじゃまします

❹
特集：今年も「除雪」の季節がやってきました。

私たち、一生懸命、除雪します。
❻ 楽しく！子育て!!
❽ あつまれ！19,391 人　みんなの広場
12 Hot Voice
14 年末・年始業務案内
16 健　　康
18 募　　集
25 お知らせ
29 めむろまちづくり参加条例
30 まちの教育情報　大地くん
34 病院だより
36 社協だより
40 ボランティアセンターだより
42 町内会通信
43 くらしのたより
44 有料広告のコーナー
● すまいるカレンダー／アフタヌーンティー裏

新コーナー「あそびのレシピ ｣スタート

今月の匠　貫田正博さん
ぼくのわたしの学校　上美生小学校

ワクチン接種費用の助成
学童保育の対象学年の拡大を　上美生の旧市街地について

芽室町正職員・臨時職員募集
氷灯夜ラブファンタジースノーブライダルショー出場者募集

各種検診受付中
特定健診・ミニドック受付中

友好都市交流情報　農業委員会だより　交際費支出一覧表　
財政状況公表

糖尿病療養指導士がお手伝いします

※紙面の都合で　旬の人　旬なお店　旬のめむろを食べる　は休みました

めむろたすけ愛とのそよ風トーク

そよ風トーク
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１月13日㈬～24日㈰

◇そよ風トーク日程表 
１月 曜 時　　間 会　　　　　　　　場

対象町内会・行政区

（都合のつかない方は、どこの会場に参加されても結構です）

13日 水 9:30～11:30 上美生農村環境改善センター 上美生区・新美生区・上美生町・東伏美区・西伏美区・雄馬別区

14日 木 13:30～15:30 北伏古地域福祉館 北伏古区

15日 金
10:00～12:00 上伏古生活改善センター 共栄区・上伏古区

13:30～15:30 坂の上地域福祉館 博進区・坂の上区・明友区・栄区

17日 日

10:00～12:00 西地区コミュニティセンター
本町・中央町・旭町・愛生町・西園町・泉町・泉町東・緑町東・緑町西・

西町・西工町・睦町・大町・元町・新工町・中島区・西芽室区・

高岩区

13:30～15:30 中央公民館（講堂）
栄町・曙町・幸町・北町・柏木町・東町・五条町・寿町・一心町・

東栄東・東栄西・弥生中央町・弥生西町・弥生北町・青葉東・青葉西・

日甜・新生区・大成区・下美生区

19日 火
10:00～12:00 祥栄ふれ愛館 関山区・上関山区・祥栄区・新祥栄町・平和区・北明区

13:30～15:30 上芽室農業研修センター 渋山区・渋山南区・報国区・上芽室区・新朝日区・報徳区

20日 水 10:00～12:00 中伏古老人憩いの家 中伏古区

21日 木
10:00～12:00 西士狩地域福祉館 毛根区・芽室太区・西士狩区・美蔓区

13:30～15:30 集団研修施設「かっこう」 美生区

24日 日

10:00～12:00 東めむろコミュニティセンター 東めむろ第１・東めむろ第2・東めむろ第3

13:30～15:30 南地区コミュニティセンター 麻生町・錦町・錦町西・桜木町・美園・花園町西・花園町中央・

花園町東・南町・南が丘・南が丘東・南が丘西

そよ風トークそよ風トークそよ風トーク
町内各地域におじゃまします。

で

　町では毎年１月、町長が各地域にお伺いして、町の課題や地域課題につ

いて、町民の皆さんとお話させていただく機会を設けています。いただい

たご意見は、今後のまちづくりに生かしてまいります。

　下記の日程でお伺いしますので、ご参加お待ちしています。

　なお、「町長にこれを聞いてみたい！」ことがありましたら、折り込みの

はがき（ホットボイス兼用）に内容等を記載のうえ提出してください。
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「家の玄関前に雪を置いて行かれて困る」
「除雪車は同じ方向にいつも走るので、北側道 
　路の家の方にたくさんの雪が寄せられる」
「除雪が遅い」
「もっときめ細かに」

　昨年12月から3月までに、ホットボイスで届
いた「除雪関連」の意見は、19件ありました。
　そして、今年もまた、除雪の季節が来ました。
　昨年は、総降雪量が460㎝と近年にない大雪
の年となり、除雪費は9,500万円を超えました。

　過去の降雪データと、除雪車出動から作業終
了までの流れや除雪出動基準を見ていくと、除
雪の実態が少し分かりそうです。広大な芽室町
の除雪作業は、16人の町の運転手と民間業者の
方々の手によって進められます。
　除雪への理解を深め、雪と上手に付き合う冬
にしていきたいですね。

歩行型除雪機での事故を防ごう！
・雪詰まりを取り除くときや機械の点検の際は、必ずエンジン

　を止める。

・雪詰まりを取り除くときは、必ず雪かき棒を使う。

・機械操作の際は、足元や後方の障害物を確認。

・作業をするときは、周囲に人を近づけない。

問除雪機安全協議会
　☎03-3433-0415　 http://www.jfmma.or.jp

除　

雪　

費

過去５年間の

降雪量と除雪費用

※除雪費は、千円以下切り上げ
※降雪量は、11～３月の間の数値であり、19年度からはアメダスのデータ

北国の宿命　昨年の除雪費は年間9,593万円

降　

雪　

量

特集　今年も「除雪」の季節がやってきました。 除雪車出動から除雪終了まで

一人暮らしの72歳です。除
雪後は家の前にドーンと雪
が置いていかれるので、ス
コップで何百回、何千回と
運びました。

「高齢者等除雪サービス事業」
をご利用ください。
（対象）

・概ね65歳以上または身体に

障がいのある方

・一人暮らしの高齢者、高齢

者だけの世帯、身体に障が

いのある方のいる世帯など

（内容）

　概ね15㎝以上の積雪があっ

た場合に自宅玄関から公道ま

での間（幅員１m 以内）の除

雪を行います。

（料金）

町民税非課税世帯 １回　80円

町民税課税世帯 １回  400円
（申込方法）

　申請書様式に記入し、各地

域の民生委員に提出してくだ

さい。詳しくは、

保健福祉課福祉係

☎62-9724（内558）へ

ご相談ください。

除雪作業が毎年ひどく
お粗末です。玄関前の
置き土産だけはひどい。
バカにしていて、頭に
きます。

玄関先や車庫前に雪を
置いていかないで！

「除雪」は、道路の雪を

完全になくす作業ではな

く、道路上の雪を両側に

寄せ、道路の通行を確保

することが第一の目的で

す。町内全域を短時間で

除雪するため、玄関前に

雪を置いていく結果とな

りますが、ご理解をお願

いします。

いつも「西⇒東」に除雪
車が走るので、道路北
側の家の前に寄せられ
る雪が多くなります。
不公平なので、「東⇒西」
にも走らせて。

　少しでも早い時間に町

内全域の道を開けるため

に、より効率的な方法で

除雪車を走らせています。

　また、除雪車のプラウ

（雪を押す板）の角度の問

題や交差点付近に雪を残

さず除雪するためには左

回りで走るのが効果的な

ことから、現在のような

順路での除雪方法となっ

ています。

路上駐車が原因で、除
雪がされていない状態
になり大変迷惑。

　日中の除雪作業中は、

路上駐車していると思わ

れる自宅を訪問し、移動

をしてもらいますが、早

朝の除雪の場合は、訪問

等が困難なこともあります。

　皆さんから路上駐車の

情報をいただけると対応

しますのでぜひご連絡を

お願いします。

ホットボイスの回答はい
つも「ご理解ください」ば
かりで…

　皆さんのご意見などを

もとに、改善可能な場合

は、速やかに改善してお

ります。

昨年のホットボイス意見から

問建設都市整備課管理係　☎62-9726（内424）　 k-kanri@memuro.net

1積雪が10㎝を超え、さらに降雪が見込まれる場合
2圧雪などで、交通事故および交通障害発生が予想される場合
3路面の吹きだまりで、通行に支障が発生する場合
4わだちなどで安全な走行が困難な場合
5その他、住民の活動に障害や危険を伴う恐れがある場合
＊深夜（22時から3時まで）は、基本的に出動しない
＊吹雪、地吹雪で視界確保が困難な場合は、基本的に出動しない

【
除
雪
基
準
】

※除雪作業の流れは、通常の
除雪作業の時間です。雪の
降り方や道路状況により、
時間が変わる場合があります。

まずは、市街地の除雪を行う。雪の

降り方にもよるが、基本的には、市

街地を３時間程度で終わらせる。

６６時時30分までに市街地終了30分までに市街地終了

ミーティング後、事故防止や安全運

転に関する訓示を行い、午前３時30

分に町の除雪車20台と民間の除雪車

24台が出動。

郊外地の除雪は11時ごろまでに終わ

らせ、その後道路状況などを確認し、

交差点処理や道路拡幅処理作業を行

う。

３時３時30分出動30分出動

111時までに町内全域終了1時までに町内全域終了

天気予報などを確認し、除雪基準か

ら出動を判断する。出動が必要とな

れば、午前３時に集合。

市街地が終わると、幹線道路・スク

ールバス路線の除雪を行い、８時頃

までに終わらせる。

午午前前３３時集合時集合

８時８時までに幹線道路などまでに幹線道路など

私たち、一生懸命、除雪します。

高齢者などの除雪をお手伝い
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育児
情報
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育児
情報

妊娠・出産・育児について疑問や不安はありませんか？ 
パパママ教室はパパとママが一緒に学ぶ教室です。ぜひご参加ください。
日　　程　１月17日・１月24日　日曜日　10時～12時

会　　場　芽室町保健福祉センター（あいあい21）  
対　　象　妊娠中の方とその夫（２人目以降の妊婦の方も参加ください）

申込期限　１月13日（水）

※プレママ教室は１月27日　２月３・10・17日　水曜日に実施します。

問子育て支援課子育て支援係

　☎62-9733（内584）　 kosodate@memuro.net

　育児ネットめむろ事務局（月～金　13時～17時）　☎62-0833

　ひばり児童館で実施している一時
託児・リサイクル等の事業について、
駐車場などの問題から開催場所の移
転を検討したところです。
　つきましては、冬期間の事業につ
いて休止または会場の移転を行うこ
とといたしました。ご不便をおかけ
しますが、ご了承くださいますよう
お知らせします。

　これまでの連載では、特に「得意」「苦手」の格差が
大きい著名人の方たちの紹介をしてきました。トム
クルーズ、アインシュタイン、エジソン、ゴッホなど、
今では発達障がいといわれる方々です。
　この方たちのいろいろな発達上の状態像は、親の
育て方でなるものではありません。「先天性」と言って、
生まれついて持っている特性の一つです。
　しかし以前は親の育て方でなると考えられていま
した。発達障がいが医学会の論文に登場し始めた頃
はそう考えられていて、冷たい育て方をする親とい
う意味で「冷蔵庫マザー」と表現されていたのです。
　今ではそうでないことがわかっています。それど
ころか私の経験から言うと、発達障がいの方たちの
保護者はバイタリティがあって、くじけず、お子さ
んへ熱心なまなざしを向ける方たちが多いです。
　親の育て方が原因でないことは、1970年代にわ
かりました。しかし今でも、親のしつけや育て方に
責任を求める言葉が聞かれることがあります。その
多くは、よく「知らない」ことに起因しています。周
囲や地域の理解が広がり、啓発が深まることが望ま
れます。

（子育て支援課地域コーディネーター　清末有二）

　今月号より「あそび」をテーマに連載をすることに
なりました、子育て支援課子育て支援係の有本です。
よろしくお願いします。このコーナーでは、ご家庭
で簡単にできる「あそび」のネタをご紹介していきます。 
あそびを紹介する前に、まずは、「あそびを始める前
に用意しておきたいもの」を確認しておきましょう。
●用意（確認）しておきたいもの
・子どもに付き合う時間（少々）
　　少しだけ家事や仕事の手を休めて、一緒にあそ
びの時間を過ごしましょう。
・あそびに向かう気持ち（人数分）
　　大人にも子どもにも都合があります。どちらか
が嫌々付き合うというのは避けたいものです。
・あそびごころ（お好みで）
　「こんなことしてみよう」という“おためし”の気
持ちが、あそびの面白さをぐっと引き立てます。
・ほどほど感（適量）
　　あそびが難しすぎると、楽しさよりもイライラ
感が強くなります。「やりすぎない、やらせすぎない、
ほどほどで良しとする」気持ちが大事です。
次回からは、いろいろなあそびを紹介していきます。

（子育て支援課発達心理相談員　有本和晃）

“みんなちがってみんないい”
発達障がいの世界 Vol .7「先天性」

ああそびそびののレシピレシピ
Vol .1

問子育て支援課子育て支援係　☎62-9733（内584）　 kosodate@memuro.net

芽室町では、「18歳以下のお子さんがいる家庭を子育て世帯」と考え、昨年12月に子育て支援カードを発行しました。

＊12月の健診・相談・予防接種などの日程は「すまいる11月号11ページ」をご覧ください。

問子育て支援課 ☎62-9733　公立芽室病院 ☎62-2811

種　　　目 日　　　程 対　　　象 接種方法 会場

三 種 混 合
ワ ク チ ン

１月８日（金） 
15：00～15：20受付

生後３か月～７歳６か月に
なる前日までの方

■第１期初回接種
　20日～56日間隔で３回接種
■第１期追加接種
　初回接種の３回目完了後、
　12か月～18か月に接種

あ
い
あ
い
21

１月22日（金）
15：00～15：20受付

Ｂ Ｃ Ｇ 接 種
（要予約）

１月６日（水）
（原則第１水曜日）

生後３か月～６か月になる
前日までの方

１回 公
立
芽
室
病
院
１
階
受
付

麻 し ん・風 し ん
混 合 予 防 接 種

（要予約）

BCG接種以外の平日
の水曜日（第５水曜
日は除きます）
受付時間
　12：30～14：00
接種時間
　14：00～14：45

第１期：生後12か月～24か
　　　　月になる前日まで
　　　　の方
第２期：平成15年４月２日
　　　　～平成16年４月１
　　　　日生まれの方

第１期　１回
第２期　１回

健診名など 日　　　程 対　　　象 持　ち　物 会場

10か月児健康診査
１月19日（火）
13：00～13：15受付

平成21年３月生まれ

母子健康手帳・アンケート
歯ブラシ・コップ
※対象者に通知します。

あ
い
あ
い
21

１歳９か月児健康診査
１月12日（火）
13：00～13：15受付

平成20年３月生まれ

３歳６か月児健康診査
１月26日（火）
13：00～13：15受付

平成18年６月生まれ

妊婦・育児健康相談
毎週金曜日
９：00～17：00

妊婦・乳幼児とその保護者の方
＊母子健康手帳の交付など
　も行います。

　★予防接種は、定められた接種間隔をあけて計画的に受けましょう !!

　子育て支援センター“げんき”は、妊婦さん、就学前のお子さんと保護者・祖父母の方を対象に、
遊びの場・情報交換の場・交流の場として開放しています。
●開放日　毎週月・火曜日　10時～11時30分　
　　　　　木曜日　10時～11時30分　13時30分～15時
　　　　　第３土曜日（原則）　10時～11時30分
問子育て支援センター　西２条南６丁目（めむろてつなん保育所併設）　☎61-3030　  61-3886

子
育
て
カ
レ
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子
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レ
ン
ダ
ー  

11
月月

げ
ん
き

げ
ん
き

  

だ
よ
り

だ
よ
り

子
育
て
支
援

子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー

毎月第２火曜日は保健師が参
加し健康相談に応じています。

対象：０歳のお子さんと保護者　　場所：子育て支援センター
＊12月25日（金）　10時～11時30分
　ふれあい遊びや簡単なゲームをします。
＊１月８日（金）　10時～11時30分
　保健師が参加し、健康相談に応じています。

あかちゃん
広場

育児講座・リフレッシュ講座を随時開催しています。

　子育て支援センターの予定や情報は、子育て通信「ほほえみ」に掲載しています。（奇数月21日発行）

通信は、子育て支援センター・保健福祉センター（あいあい21）・公立芽室病院・図書館・役場総合案内窓

口・各保育所（園）にありますので、ご自由にお持ちください。FAXで送信することもできます。

12月7日（月）から次のとおり休止または移転しました。
衣類などのリサイクル事業
一 時 託 児 事 業→検討・準備のため休止します。

ひ ば り 遊 び の 広 場→
保健福祉センター
（あいあい21）で実施します。
時間：10時～11時30分

お知らせ　 ひばり児童館事業について

12月31日㈭～１月５日㈫まで
子育て支援センターはお休み
します。

パパママ
教室開催



あ
つ
ま
れ
！
１
９
，

あ
つ
ま
れ
！
１
９
，33
９
１
人

９
１
人

貫田　正博さん（59歳）

今月の匠
そばで広がる
人の和・輪

●祥　栄●

　生活科の学習で野菜を植えることになり、畑にはト

ウモロコシの種、トマトやキュウリの苗を植え、ビニ

ールハウス内にサツマイモの苗を植えました。

　お世話は１年生と２年生が１週間交代で、朝の水や

り等を熱心にやりながら大事に育てました。

　学習発表会が目前に迫り、その練習で慌ただしい合

間をぬって、１・２年生10人はサツマイモの収穫祭を

行いました。収穫したサツマイモは大きさや形がいろ

いろありましたが、苦労して育ててきただけに、どの

子ども達の顔にも満足感が感じられました。

　公務補さんがあらかじめ掘って火をおこしておいて

くれた穴に、落ち葉や小麦の藁とアルミホイルに包ん

だサツマイモがサンドイッチ状になるように入れまし

た。それらを入れるたびに白い煙がいっそう白くなる

はやく食べたいな。美味しい焼き芋になってね。

ぼくの
わたしの

学校学校学校学校

「小さい頃、そばは嫌いでした」と話しながらそ

ば打ちをする貫田さん。「貧しかったので、毎日夕

食はそばだった。余れば次の朝も食べさせられた」

と。昭和40年代中頃までは、どこの家庭も豊かで

はなく、食べ物を大事にして残り物を食べるのは

当たり前のことでした。

　15、16年前頃からそば打ちを始めた貫田さんで

すが、そば打ちをする親を見て自然と覚えたそう

です。そして「打ったそばを親が喜んで食べてく

れたのが、とても嬉しかったですね」と当時をふ

り返ります。

　１回に打つそばは、粉１㎏に水が40％、こね時

間は５分ほどが最も良いそうです。

　直径60㎝位のこね鉢にそば粉と水をいれ、素手

で粉と水を揉むように馴染ませてから、一つにま

とめて全身を使いこねます。こねたそばは、厚さ

１㎜位になるまでのし棒でのして、そば切り包丁

で切ると、いわゆる生そばの出来上がり。ゆで方

は沸騰した湯にそばを入れ、再度沸騰して90秒く

らいで良いです。

　貫田さんのお勧めは、そばの味が一番よくわか

るざるそば。こしがあり、つるりとしたのど越し

とそばの香りを楽しみながら食べてほしいと、皆

さんにまず言うそうです。

　地域のイベント・学校行事などに呼ばれ、そば

打ちを実演し、できあがったそばを振る舞い喜ば

れており、農作業が終わったこれからがそば打ち

の本番。老人ホームにはすでに８回訪問しており、

予定が合えばこれからも続けるそうです。今はも

ちろんそば好きの貫田さん。友人と食べに行くと、

一度にざるそば４枚を食べるのが普通とか！

　畑作をされていま

すが、ご自身はそば

を作らず町内・十勝

管内で収穫されたも

のを使い、今年も

200kg 程の粉が貫田

さんの手でそばにな

り、みんなを楽しま

せてくれます。

今月は、上美生小学校の「サツマイモの収穫祭」です
町内小学校が取り組んでいる活動や
学校行事の様子をお知らせします。

せいか子ども達は、キャーキャー言いながらも楽しそ

うに作業をしていました。

　焼き上がるまでの間子ども達は、「サツマイ、サツマ

イ、おなかがグー、ホッカホッカアッチチのチー食べ

たらなくなる何にもパー…」と歌ったり、「アダラカダ

ブラ　プレルプラー」とか「チチンプイのプイ　サツマ

イサツマイ　大きくなれ」とおまじないをかけたりして、

美味しい焼き芋になることを願っておりました。

　１時間ちょっとで出来上がった焼き芋は、燻製の香

りや甘栗のような旨みが感じられる極上の物となりま

した。全校で試食させてもらったのですが、どの教室

にも子ども達の笑顔があふれていました。　

水加減とこね具合が
きれいなそばになる
決め手！　　　　　

たっぷりの湯で茹でる
友人が集まり、できたてを
味わう　　　　　　　　　

問住民生活課生活環境係
　☎62-9723　 j-kankyou@memuro.net

　ご家庭で使わなくなった物はありませんか。譲ったり、譲ってもらったりして、資源
を有効に使いましょう。リサイクル情報をお待ちしています。

譲ります

・妊婦用の服
・シルバーカー（歩行補助車）
・キャリーバック（青色）
・ベビーベット

譲ってください

・ベビーゲート突っ張りタイプ
 （巾82cm・140cm）

文
化
部
が
全
道
大
会
で
活
躍

　

10
・
11
月
は
高
文
連
の
全
道

大
会
の
季
節
で
す
。
芽
室
高
校

か
ら
は
、
書
道
部
、
写
真
部
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部
、
美
術
部
、

放
送
局
、
そ
し
て
新
聞
局
が
全

道
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
。

　

書
道
部
の
全
道
大
会
は
、
10

月
22
、
23
日
、
室
蘭
市
民
体
育

館
・
室
蘭
市
文
化
セ
ン
タ
ー
で

行
わ
れ
、
小
林
亜
紀
さ
ん（
２
Ｃ
）

が
、
優
秀
賞
と
い
う
素
晴
ら
し

い
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

　

書
道
部
顧
問
の
山
崎
久
恵
先

生
は
、「
小
林
さ
ん
は
来
年
の
全

国
高
校
総
合
文
化
祭
宮
崎
大
会

の
出
場
者
に
は
惜
し
く
も
選
ば

れ
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
技
術

や
意
欲
が
向
上
し
て
帰
っ
て
こ

ら
れ
た
の
で
、
良
か
っ
た
と
思

い
ま
す
」
と
今
後
の
小
林
さ
ん

に
期
待
を
し
て
い
ま
す
。

　

受
賞
し
た
小
林
さ
ん
は
、「
自

分
の
作
品
に
優
秀
賞
と
い
う
紙

が
貼
ら
れ
て
い
て
、
と
て
も
嬉

し
か
っ
た
で
す
。
ま
た
、
表
彰

式
で
は
十
勝
の
代
表
と
し
て
壇

上
に
上
が
り
、
嬉
し
か
っ
た
で

す
」
と
感
想
を
述
べ
、「
来
年
ま

た
全
道
大
会
に
出
場
し
て
賞
を

横山　理央
（２年）

も
ら
い
た
い
」
と
、
今
後
の
抱

負
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　

新
聞
局
は
10
月
７
～
９
日
、

札
幌
市
の
か
で
る
２
・
７
で
開

催
さ
れ
た
全
道
大
会
に
出
場
し

ま
し
た
。
今
回
の
全
道
大
会
で

は
、
私
が
分
科
会
の
提
言
者
を

務
め
た
り
、
編
集
長
の
清
野
菜
々

子
さ
ん（
２
Ｂ
）が
閉
会
式
で
分

科
会
の
報
告
を
し
ま
し
た
。
ま

た
、
来
年
の
全
道
大
会
は
帯
広

で
開
催
さ
れ
る
の
で
、
閉
会
式

で
は
私
が
来
年
の
実
行
委
員
を

代
表
し
て
挨
拶
を
し
ま
し
た
。

芽
室
高
校
新
聞
局
員
が
大
活
躍

し
た
大
会
に
な
り
ま
し
た
。
そ

れ
と
と
も
に
、
全
道
高
等
学
校

新
聞
コ
ン
ク
ー
ル
で
は
写
植
部

門
で
優
秀
賞
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

さ
ら
に
、
来
年
８
月
に
宮
崎

県
で
行
わ
れ
る
全
国
高
校
総
合

文
化
祭
宮
崎
大
会
に
推
薦
校
と

し
て
出
場
す
る
こ
と
も
決
ま
り

ま
し
た
。

　

文
化
の
秋
は
、
芽
室
高
校
の

文
化
部
が
大
い
に
活
躍
し
ま
し

た
。

連
絡
先

　

芽
室
高
校
新
聞
局　

寺
嶋

　
　

電
話　

６
２

－

２
６
２
４

芽
室
高
校
新
聞
局

芽
室
高
校
新
聞
局
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ホームヘルパー２級講座ホームヘルパー２級講座　受講生募集中受講生募集中

　11月28日「育てよう青少年、高めよう地

域の教育力」をテーマに、第32回芽室町青

少年健全育成町民集会が開催されました。

　すべての青少年が健やかであってほしい、

これはいつの時代も大人社会の等しい願い

であり、そのための社会環境づくりは、す

べての大人の責務でもあります。

　もちろん家庭はその第一義的役割を発揮

しなければなりませんが、今日の厳しい社

会環境にあって、残念ながらその役割が十

分発揮できないこともあります。そこに学

校や地域社会が担うべき役割と補完すべき

機能があると思います。だからこそ、家庭・

学校・地域社会及び行政の連携が重要です。

　しかし、11月末に文部科学省が発表した

「問題行動調査」を見ると、平成20年度の児

童生徒の暴力行為は、残念ながら過去最多

を更新したことがわかりました。

「人間関係が薄い」「ストレスの増大」「規範

意識の低下」と、多くの要因が叫ばれてい

ますが、国語作文研究所長の宮川俊彦さん

が、「子どもの思考がパターン化され、深く

考えられなくなっている」と指摘しています。

　青少年健全育成町民集会では、サブテー

マ『青少年や町民各層の願い主張に耳を傾

け心豊かな青少年をはぐくむ環境づくりに

努めよう』が会場に掲げられておりました。

　そして、その前で意見発表があり、５人

の小・中・高校生が夢や希望を語り、２人

の大人が、おはなし会や自然観察クラブの

実践活動について発表しました。

　なかでも子どもたちの意見発表には、わ

れわれ大人がこどもと向きあうとき、知っ

ておくべき「子どもの世界（思考など）」を彷

彿させるものがあり、大人の責務を感じさ

せるサブテーマと強くマッチした発表であ

ることを、改めて認識しました。

　また集会では、本町の「三つの心運動」の

「親切」をテーマとした、標語とポスターコ

ンクールに入賞された小・中・高校生の皆

さんが表彰されました。入賞者の皆さんに

心からお祝いを申しあげます。

　私たち大人は、意見発表や標語・ポスタ

ーのなかから今日の「子どもの世界（思考な

ど）」を的確に把握し、子どもたちとしっか

りと向きあいたいものです。

町
長
室
か
ら

「
青
少
年
健
全
育
成
町
民
集
会
」

　活動10年を迎えた「こずえの
会」。広報誌すまいるの音訳テ
ープ作りや大人向けの朗読など
を行っていますが、日ごろの活
動を発表。約30人が耳を傾け楽
しみました。

　穏やかな天候に恵まれためむ
ろ収穫感謝祭に、芽室町の友好
都市揖斐川町から、桂茶生産組
合関係者等が来町。会場でお茶・
米・しいたけなど揖斐川町特産
品が販売されました。

めむろ収穫感謝祭で
揖斐川町特産品販売／1123

　平成21年度第43回中学生の「税についての
作文」コンクールにおいて、芽室中学校３年
生５人が各賞を受賞しました。
　税のしくみや使われ方、税の申告や納付あ
るいは学校で学んだことなど、税に関する内
容のテーマで、毎年募集されています。
　帯広税務署副署長をはじめ関係者が芽室中
学校を訪れ、受賞式が行われました。

　前列右から
　北海道租税推進協議会会長賞
 小野沙耶香さん

　帯広地区納税貯蓄組合連合会会長賞
 高田　梨央さん

　芽室町納税貯蓄組合連合会会長賞　
 小野寺雄大さん・島田　　誠さん
　　　　　岩渕　美鈴さん

芽室ライオンズクラブ
街路樹に名称板を取り付ける

「税についての作文」コンクールで
活躍

／1112

／1112

第44回
全町老人クラブ交歓会開催／1120

朗読サークル「こずえの会」
活動発表／117

　全町26老人クラブから約570
人が参観し、芸能発表による交
歓会が開催されました。ステー
ジでは13クラブ約70人の方々の
カラオケ・舞踊などの練習成果
が華やかに披露されました。

めむろ歴史めぐり
―アイヌの砦編―／1121

100歳
おめでとうございます／12１

　町内に残る近世アイヌの砦
とりで

跡
チャシ

を巡る講座を開催、26人が参加。
シュプサラ、丸山の２つのチャ
シを訪れ、壕

ほり

の跡を観察しなが
ら、伝説や歴史的な背景につい
て講師の説明を受けました。

　桜木町にお住まいの三浦庄平
さんが１日、100歳を迎えられ
ました。翌２日に竹島副町長か
ら感謝状などが贈られ、長男（東
京在住）、次女家族（町内）も集
まり、祝福を受けました。

　芽室ライオンズクラブが開町110年協賛事
業として、街路樹に名称板を取り付けました。
子どもたちが樹木に親しみ、樹種を覚える一
助として、同クラブ YE 環境緑化委員会が企
画。東１、４、５条本通り、６丁目通り、鉄
南４丁目など25ヶ所の街路樹に、「ななかまど」
「はしどい」「えんじゅ」など15種類の名称板を、
会員10人が丁寧に取り付けました。

位置を確認しながら取り付け作業
芽室町受付分

・髙玉千鶴子様（愛生町）から、夫の死去に際し、現金10万円（一般行政振興のため）

・清原征治税理士事務所（帯広市）から、ふるさと納税として、現金10万５千円（子

育て支援・青少年健全育成のため）

・芽室ライオンズクラブから、街路樹ネームプレート25枚（芽室町開町110年を記念

して）

教育委員会受付分

・十勝毎日新聞社から、環境教育絵本４冊（各小学校に１冊）

公立芽室病院受付分

・西士狩友愛会から、タオル63枚（公立芽室病院用として）

・栄老人会から、タオル50枚（公立芽室病院用として）

みんなみんなの掲示板掲示板
みんなみんなのの掲示板掲示板

　介護職を目指す方、家族介護に役立てたい方、

お気軽にお電話ください。

●●問い合わせ先

　ＮＰＯ法人生活支援ネットワーク結
ゆい

　住所　東６条４丁目１ー15

　☎☎090-8278-4576　 66-2336

☆スクーリング（８回）は、日曜日実施

☆働きながら資格が取れます！少人数制

☆受講終了後も実践講座を無料で開催

☆就業不安やスキルアップをサポート

☆説明会は随時開催

１月17日開講

ホームヘルパー２級講座ホームヘルパー２級講座　　受講生募集中受講生募集中（訪問介護）（訪問介護）（訪問介護）（訪問介護）
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あなたの声は、町の〝宝〟
その声がこのまちをつくる。
疑問・提案・ご意見お待ちしています。

　基礎疾患があり、新型インフルエンザワクチン接種

の助成対象になるのですが、一度支払って申請をしな

ければなりません。支払いまでには１か月近くかかる

そうですが、もう少し早く手間を省くことはできませ

んか。

（男性）

　３年生までの学童保育を、６年生までにしてほしい。

中３でもいいくらいです。夏休み・冬休みと一人にし

ておけないですし、近所も見えない高い塀がある感じ

です。芽室町として子育てについて考えてくれている

のでしたら、是非この事についても考えてください。

よろしくお願いします。 
（無記名）

　上美生の旧市街地がさびれています。

対策として町有地を無償開放し民有地

と併せ、安価な宅地として再開発、全

国の田舎暮らし希望者に提供してはい

かがでしょう。町有地代は入地者の固

定資産税により気長に回収すれば良い

でしょう。 
（70歳代　男性）

ＱＱ新型インフルエンザワクチン
　接種費用の助成について

ＱＱ学童保育の対象学年の拡大を ＱＱ上美生の旧市街地
　について

◆旬の人

・とってもおいしいパンでした。毎日販売して

くれないかしら…。

・障がい者の方が働く場が増えてよかったと思

います。みなさん、笑顔で楽しそうですね

◆特集　
・学級・学年閉鎖が続いて、給食センターの対

応も大変だと思います。どう対応しているの

か話をお聞きしたい思いました。

◆楽しく！子育て !!

・“みんなちがって　みんないい”のゴッホの話

は興味深く読みました。同じような悩みをお

持ちの人も勇気付けられると思います。

◆お知らせ（ごみ分別）

・スプレー缶に穴を開けるまでは知っていまし

たが、○印を付けるまでは知りませんでした。

◆ホットボイス

・大成橋の工事は、いつまで続くのか気になっ

ていましたが、今回の図と写真でよくわかり

よかったです。

・小学生の投稿はありがたいですね。とびこみ

台が壊れていることを、初めて知りました。

◆めむろまちづくり参加条例

・「すまいるボード」の写真があり、これか！と

わかりました。確かにあちこちでよく見かけ

ていました。

◆旬のめむろを食べる

・10月号「丸ごと肉詰めかぼちゃ」を作りました。

簡単で、しかも美味しかったです！

（11月号のレポートです）

無記名投書にも回答いたします。
　ただし、回答は町ホームページ掲載と広報誌すまいるへの一部掲載となります。

次の項目のうち①②は、回答いたしません。③④は、各関係機関が対応します。
①特定者への誹謗・中傷・指摘・苦情ならびに意味不明・読解不可なもの

②同一人で内容が同じ（類似を含む）もの

③公立芽室病院、町議会に関すること

④新嵐山スカイパークの運営に関すること

　接種費用の助成方法は、町内医療機関で使用できる

ワクチン接種助成券による助成と、本人が接種料金を

支払った後、町に助成を申請する償還払いの２通りと

なります。

　基礎疾患のある方については、町民すべての病気の

内容を把握できないことと、接種はかかりつけ医師の

判断が必要になることから、償還払いのみの対応とさ

せていただきました。

　助成額の支払いまでの流れは、次のとおりです。

①必要書類を添付し、窓口（あいあい21、保健福祉課

　保健推進係）で申請

　必要書類は、すまいる11月号９ページをご覧ください。

②接種日に町民か否かの確認を行った後、申請受理

③申請者の同意のもと課税状況を確認

④課税状況に応じ助成額を確定し、口座振り込み依頼

　手続き

⑤申請者指定の口座に振り込み

　以上のことから、課税確認および振り込み準備、依

頼、振り込み完了までの確実な日数の目安として、約

１か月程度を見込んでおります。

　なお、助成券による助成は、生年月日により対象者

が決まりますことをご理解願います。

　ご不明な点・お問い合わせは、保健福祉課保健推進

係（電話62-9724内線555・556）までお願いします。

（保健福祉課保健推進係）

　現在、芽室町には、町立ではてつなん学童保育所、

かしわ学童保育所、ひばり学童保育所の３か所、団体

では上美生学童クラブがあります。町立の学童保育所

は昼間保護者がいない小学校１年生から３年生までの

児童が対象となります。ただし、入所基準以外で保護

者が保育できない特別な事情がある場合には受け入れ

を行いますが、１年生から３年生で定員を満たしてい

る場合は受け入れていません。また、国の補助事業の

対象も１年生から３年生であり十勝管内の市町村の大

半がこれを適用しております。

　現在、４年生以上の児童を受け入れることは、町立

の学童保育所はどの学童保育所も１～３年生でほぼ定

員を満たしており、これ以上受け入れることは、子ど

も達が過ごす環境としては非常に難しい状況です。

　芽室町の放課後児童対策は学童保育所のみであり、

町としても放課後の全児童を対象とした対策を取り組

む必要性を感じていることから、対象者の意向を確認

するなど、今後の対策を考えておりますのでご理解願

います。

（子育て支援課児童係）

　上美生地区の振興に関するご意見をありがとうございます。

　町では、上美生地域の振興を図るため、都市と農村の交流モデル地

区としての計画である「芽室町上美生やまなみプラン」（計画期間：平

成７年度から平成16年度）を平成７年度に策定しました。そしてこの

プランに基づき、芽室町ふるさと交流センター、公園、および上下水

道等の整備、さらに宅地分譲なども行ってきました。

　現在は、上美生地域にある公営住宅の老朽化が著しいことから、建

替えを予定しています。

　建替えの場所について、地域（上美生地区協議会）との協議を進めて

いますが、その中では、町有地の宅地分譲化も視野に入れて検討して

います。

　今後も、引き続き地域との協議を続けていきながら、上美生地域に

とって相応しい振興策を模索していきたいと考えています。

（企画財政課企画調整係）

ＡＡ助成方法は２通りあります。 ＡＡ意向の確認など、対策を考え  
　ております。

ＡＡ公営住宅の建替えを予定しています。

あなたの
ご意見・ご提案ご意見・ご提案を
お待ちしています！
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各施設の休館・休業日各施設の休館・休業日
　年末・年始は混み合うことが予想されますので、

早めにお申し込みください。

～12月28日（月） 収集します

　12月29日（火）

～１月３日（日）
休 み ま す

１月４日（月）～ 収集します

問音更環境管理センター　☎30-6000

　　し尿収集　　し尿収集
年末年始のし尿収集は、

次の通り行います。

問水道課水道工務係・下水道工務係　☎62-9727（内422・427）　 s-koumu@memuro.net・ s-gesui@memuro.net

　休業期間（12月31日～１月３日）はごみステーシ

ョンにごみを出さないでください。

年末年始のごみの収集は、
次の通り行います。

問住民生活課生活環境係　☎62-9723（内113）

j-kankyou@memuro.net

～12月30日（水） 収集します

　12月31日（木）

～１月３日（日）
休 み ま す

１月４日（月）～ 収集します

　　ごみ収集　　ごみ収集

12月27日（日）～12月28日（月） ㈱ 宮 間 工 業　（東１条４丁目） ☎62-2238

12月29日（火）～12月30日（水） ㈱ 松 山 工 業　（本通４丁目） ☎62-2247

12月31日（木）～１月１日（金） 石﨑設備工業㈱　（東５条１丁目） ☎62-2543

１月２日（土）～１月３日（日） ㈱ 宮 間 工 業　（東１条４丁目） ☎62-2238

１月４日（月）～１月５日（火） ㈱ 松 山 工 業　（本通４丁目） ☎62-2247

　　上下水道工事業者の休日当番　　上下水道工事業者の休日当番

※年末年始における上下水道の漏水および修理については、上記の業者へ連絡ください。

問芽室消防署庶務課庶務係　☎62-2821
shoubou@memuro.net

平成22年　芽室消防団

出初式
第一分団 10時45分(集合サイレン　10時)

神社参拝後市街地パレード

第二分団 ９時30分（集合サイレン　９時）
神社参拝後上美生地域パレード

式　　典
11時45分
式典は第一・第二分団合同で芽室町
ふれあい交流館で実施します

17（木）

業務案内業務案内
　町では、12月31日（木）から１月５日（火）まで一般

業務を休みます。各施設などの業務については、下

記一覧表をご確認ください。

　ご不明な点は、各担当までお問い合わせください。

施設名・業務
12　月 １　月

28日月 29日火 30日水 31日木 １日金 ２日土 ３日日 ４日月 ５日火 ６日水
役場戸籍住民窓口

 ☎62-9723

８:45

～

17:30
休

８:45

～

17:30

自動交付機
（住民票・印鑑登録証明書）
 ☎62-9723

８:45

～

19:15
休

９:00

～

13:00

８:45

～

19:15

戸籍届の受付

（24時間受付します）

８:45～17:30（住民係窓口）　
17:30～19:15（総合案内窓口）
19:15以降（当直室）　　　　

24時間当直室で受付
通常業務

（12/28と
同様）　

パスポート「申請」窓口

 ☎62-9723

９:00

～

16:30
休

９:00

～

16:30

パスポート「交付」窓口

 ☎62-9723

９:00

～

15:30
休

９:00

～

15:30

役場出納窓口

 ☎62-9728

８:45

～

17:30
休

８:45

～

17:30

上美生出張所

 ☎66-2442

８:45

～

17:30
休

８:45

～

17:30

公立芽室病院※

 ☎62-2811

８:30

～

17:15
休

８:30

～

17:15

あいあい２１
（保健福祉センター）
 ☎62-9724

８:45

～

17:30
休

８:45

～

17:30

中央公民館

 ☎62-4680

９:00

～

22:00
休

９:00

～
22:00

図書館

 ☎62-1166

10:00

～

18:00
休

10:00

～

18:00

総合体育館

 ☎62-1144

９:00

～

22:00
休

９:00

～

22:00

温水プール

 ☎62-6116

９:30

～

21:00
休

９:30

～

21:00

健康プラザ

 ☎62-9966

８:00

～

22:00
休

８:00

～

22:00

ふるさと歴史館

 ☎61-5454

９:00

～

17:00
休

勤労青少年ホーム

 ☎62-0066

９:00

～

22:00
休

９:00

～

22:00

めむろーど
（２・３階公共施設部分）
 ☎61-2828

９:00

～

22:00
休

９:00

～

22:00

ふれあい交流館

 ☎62-7633

８:00

～

22:00
休

８:00

～

22:00

　年末年始、休館・休業日

　業務日
業務時間は、下記を
ご確認ください。（ ）

問総務課総務係　☎62-9720（内232・215）
　 s-soumu@memuro.net

平成22年

11時～12時
●場　所　めむろーど２階セミナーホール

●会　費　500円

　参加希望の方は、お手数ですが12月25日（金）

までに、担当までご連絡をお願いします。

新年交礼会
16（水）

年末年末
・・

年始年始

※公立芽室病院は休診日も緊急診療は行っています。

各施設の休館・休業日各施設の休館・休業日

　　し尿収集　　し尿収集　　ごみ収集　　ごみ収集

　　上下水道工事業者の休日当番　　上下水道工事業者の休日当番
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町内会やグループで認知症について学んでみませんか？町内会やグループで認知症について学んでみませんか？
出前で「認知症サポーター養成講座」を開催します！出前で「認知症サポーター養成講座」を開催します！
お問い合わせ・申し込みは、お問い合わせ・申し込みは、
あいあい21あいあい21（公立芽室病院北側） （公立芽室病院北側） までまで

芽室町地域包括支援センター　☎62-0141☎62-0141
（保健福祉課直通電話　☎62-9724）☎62-9724）

☆加入保険に関係な
　く受けられます。

■受付時間　午前７時～午前10時
■健診場所　保健福祉センター：あいあい21
■実施機関　結核予防会（札幌複十字総合健診センター）
■申込期限　１月14日（木）

健（検）診名 対　　　　象 内　　　　容 自己負担金

国保『特定健診』

昭和10年４月１日～
昭和45年３月31日生まれの方

（平成21年度内に40～74歳に達する芽
室町国民健康保険の被保険者）

 
身体測定・血圧測定・血液検査・尿検査・
心電図検査・眼底検査
※64歳以下の方にはこころの健康チェッ 
　クがあります。

2,244円

国保ミニドック

『特定健診』＋『がん検診』 ※64歳以下の方にはこころの健康チェッ
　クがあります。

4,244円
※単年度に、特定健診を含む他の健診、脳ドックを重複して受けることはできません。

健（検）診名 対　　　　象 内　　　　容 自己負担金

若年『基本健診』
昭和45年４月１日～
昭和50年３月31日生まれの方

（平成21年度内に35～39歳に達する町民）

 
身体測定・血圧測定・血液検査・尿検査・
心電図検査・眼底検査
※こころの健康チェックがあります。

2,244円

若年ミニドック

『基本健診』＋『がん検診』
 
※こころの健康チェックがあります。 4,244円

※単年度に他の健診を重複して受けることはできません。

健（検）診名 対　　　　象 内　　　　容 自己負担金

後期高齢者

『基本健診』

昭和10年３月31日以前の生まれの方（受
診日現在75歳以上の方および後期高
齢者医療の被保険者） 身体測定・血圧測定・血液検査・尿検査 508円

後期高齢者ミニドック

『基本健診』＋『がん検診』 2,508円
※単年度に他の基本健診を含む健診を重複して受けることはできません。

＊詳しくはお問い合わせください。＊年齢は平成21年４月１日現在の年齢です。

検診名 子宮がん検診 乳がん検診 前立腺がん検診 肝炎ウイルス検診 歯科検診

対 象 者
平成２年３月31日以前
の生まれの方

（20歳以上）

昭和45年３月31日以前
の生まれの方

（40歳以上）

昭和35年３月31
日以前の生まれ
の方（50歳以上）

希望者
昭和14年４月１日～平成
２年３月31日の生まれの
方（20歳～70歳）

自己負担金 1,500円
（経膣超音波検査 800円）

40～49歳　2,000円
50歳以上　1,700円 1,200円 600円 600円

後期高齢者健診

希望の方は上記健診に追加できます！

国 保 健 診 芽室町国民健康保険の加入者の健康を守るための健（検）診です。

若 年 健 診 若い人も油断禁物 !! 自分の体を知りましょう。

芽室町国民健康保険の加入者で、送
付されている「特定健康診査受診券（桃
色）」をお持ちの方を対象とした健（検）
診です。

特定健診

特定健診 がん検診（胃がん・肺がん・大腸がん）+

基本健診

基本健診 がん検診（胃がん・肺がん・大腸がん）+

基本健診

基本健診 がん検診（胃がん・肺がん・大腸がん）+

芽室町国民健康保険の加入者で、送
付されている「健康診査受診券（うぐ
いす色）」をお持ちの方を対象とした
健（検）診です。

バス（検診車）が来ます！

特定健診・ミニドック受付中
平成
22年１月30日㈯・31日㈰ 特定健診

下の日程でがん検診を実施します。がんの早期発見のため定期的に受けましょう。
■検診場所　保健福祉センター（あいあい21)　　■申込期限　１月14日㈭

胃がん検診 肺がん検診 大腸がん検診

日 程 １月30日（土）・31日（日）

受 付 時 間 ７時～10時 (30分毎）

対 象 昭和45年３月31日以前の生まれの方（平成21年度内に40歳以上に達する町民）

内 容
胃バリウム検査 胸部レントゲン撮影（喀痰検査） 便潜血法（２日間）

自己負担金 1,300円 400円（喀痰900円） 500円

子宮がん検診 乳がん検診

日 程
受 付 時 間

１月29日（金）夜間：17時30分～19時（30分毎） 
※希望者が少ない場合は中止になることがあります。

１月30日（土）午前：７時～11時（30分毎）
　　　　　　午後：13時～14時30分　※子宮がん検診のみ15時まで

１月31日（日）午前：７時～11時（30分毎）

対 　 　 象

平成２年３月31日以前の生まれの方
（平成21年度内に20歳以上に達する町民）
　

昭和45年３月31日以前の生まれの方
（平成21年度内に40歳以上に達する町民）
　

内 　 　 容 細胞診（頸部）・経膣超音波検査（希望者のみ） 視触診・マンモグラフィー

自己負担金
1,500円

（経膣超音波検査　800円）
40～49歳　2,000円
50歳以上　1,700円

歯　科　検　診 肝炎ウイルス検診

日 程 １月31日（日） １月30日（土）・31日（日）

受 付 時 間 ８時30分～11時30分 (30分毎） ７時～10時 (30分毎）

対 象
昭和14年４月１日～平成２年３月31日生まれの方
（平成21年度内に20歳～70歳に達する町民）

希望者

内 容 歯科検診・歯周組織の検査・歯科指導 B型肝炎ウイルス検査・C型肝炎ウイルス検査

自己負担金 600円 600円

○各種健（検）診は「芽室町町民税の滞納に対する特別措置に関する条例（平成18年３月制定）」により、町税等に滞納がある場合は、各種健（検）診料の助成が受けられなくなることが

あります。　○自己負担金の負担割合は芽室町健康診査等自己負担金徴収要綱により設定されています。　○生活保護受給者は無料で検診を受けることができます。

問保健福祉課保健推進係　保健福祉センター：あいあい21　☎62-9724（内555・556）

各種検診受付中！

子宮がん・乳がん検診
「無料クーポン券」
使えます！

　芽室町では下記の対象者

に該当される方に限り、今

年度の子宮がん・乳がん検

診を無料で実施します。検

診日にお持ちください！

対象年齢

○子宮がん
　20・25・30・35・40歳
○乳がん
　40・45・50・55・60歳
（※いずれも平成21年４月１日

現在の年齢です）

結核予防会実施
の巡回ドック

※64歳以下の方にはこころの健康チェックがあります。

※平成20年度に受診された方は対象外です。

託児あります
※事前申し込
み必要

●日程／受付時間
　１月28日（木）　15時から15時20分
　１月29日（金）　19時から19時20分
　１月31日（日）　10時から10時20分　
●場　所　公立芽室病院

●対　象　昭和50年３月31日以前の生まれの方

　　　　　※定員１日10人
●内　容　ヘリカルＣＴ撮影　

●自己負担金　7,000円

●申込期限　１月14日（木）

●その他　希望の方は喀痰検査
　（自己負担金1,000円）を受けることができます。

おわびと訂正

　広報すまいる11月号

15ページに掲載されて

いた文章中、次のとお

り訂正し、おわび申し

上げます。

（誤）十勝産にんじん→

（正）北海道産にんじん

ヘリカルＣＴによる肺がん検診

問保健福祉課保健推進係　☎62-9724（内555・556）　 h-hoken@memuro.net

今年度の健診は

お済みですか？



開町110周年記念
第20回 氷灯夜～ラブファンタジースノーブライダルショー

出場者募集

●種目および資格

・陸上自衛隊高等工科学校生徒

　（平成５年４月２日～平成７年４

月１日生まれ）

●受付期間　１月８日（金）まで

●試 験 日　１月23日（土）　　　　

●入隊時期　平成22年４月上旬予定

問役場総務課総務係

　☎62-9720（内213）

　 s-soumu@memuro.net

問自衛隊帯広募集案内所

　☎23-8718

●職種・採用人数

　一般事務職　１人

　　　　　　　（身体障がい者対象）

　土木技術職　２人

●応募資格　次のすべての資格を満

たすこと。

【一般事務職】

①昭和54年４月２日から平成４年４

月１日までに生まれた方

②高等学校を卒業もしくは平成22年

３月までに卒業見込みの方または

これらと同等と町が認める方

③身体障害者手帳の交付を受けてい

る方で、障がい程度の区分が１級

から６級に該当する方

④自力での通勤が可能で、介助者な

しで勤務が可能な方

⑤町総合情報誌「すまいる」程度の活

字判読、自筆による記載および面

接での口頭による応対が可能な方

【土木技術職】

①昭和54年４月２日から平成４年４

月１日までに生まれた方

②高等学校を卒業もしくは平成22年

３月までに卒業見込みの方または

これらと同等と町が認める方

③土木に関する専門課程を履修した

方、または履修中の方

陸上自衛隊高等工科学校生徒募集芽室町正職員募集
●応募方法

　町指定の履歴書に必要事項を記入

の上、写真をはり、役場総務課総務

係へ提出してください（履歴書は役

場２階総務課総務係に備え付けてあ

ります。また、町のホームページか

らダウンロードもできます）。

●応募期限　12月25日（金）

※持参提出の場合は、８時45分～17

時30分（ただし、土・日・祝日を除く）

※郵送の場合は、12月25日（金）必着

●試験日程および試験科目

　１月10日（日）

　　１次試験（一般教養、作文）

　１月24日（日）

　　２次試験（適性検査、個別面接）

※試験日程など詳細は、履歴書提出

者に別途案内を通知します。

※２次試験は、１次試験通過者の

み実施します。

●採用予定　平成22年４月１日

問総務課総務係

　☎62-9720（内213・232）

　 s-soumu@memuro.net

●開 催 日　２月14日（日）

●開催場所　芽室公園（旧芽室高校跡地から変更になりました）

●募集対象　平成22年２月14日に結婚される方、もしくは平成

　　　　　22年１月から平成22年３月の期間で結婚予定の方

　　　　　で、新郎新婦のいずれかが芽室町在住の方。

●募集期限　12月25日（金）

問第20回氷灯夜実行委員会（役場産業振興課商工観光係内）

　☎62-9725（内419）　 s-shougyou@memuro.net
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平成22年度

芽室町臨時職員を募集

❖事務職員（一般）　
・応募資格　 高等学校卒業程度でパソコン操作（ワード・

エクセルなど）のできる方

・賃　　金　 日額6,190円以上

❖事務職員（一般短期）　
・応募資格　 高等学校卒業程度でパソコン操作（ワード・

エクセルなど）のできる方

・雇用期間　 ４月～９月

・賃　　金　 日額6,190円以上

❖事務職員（非常勤）　
・応募資格　 高等学校卒業程度でパソコン操作（ワード・

エクセルなど）のできる方

・勤務日数　 月10日程度（上旬５日程度、中旬５日程度）

・賃　　金　 日額6,190円以上

❖事務職員（障がいのある方）　
・応募資格　 次のすべての要件を満たす方

　（１）障がいのある方（次のいずれかの方）

　・身体障害者手帳（１級～６級）の交

　付を受けている方

　・療育手帳の交付を受けている方

　・精神保健福祉手帳の交付を受けて

　いる方

　（２）自力による通勤ができ、介護者なし

に一般事務職としての職務の遂行が可

能な方

　（３）高等学校卒業程度でパソコン操作（ワ

ード・エクセルなど）のできる方

・賃　　金　 日額6,190円以上

①総務課総務係

②☎62-9720（内213・232）

③ s-soumu@memuro.net

●応募方法　町指定の履歴書に写真をはり、希望職種を記入し、役場総務課総務係へ提出してください。

　なお、教育委員会関係職種については、教育委員会へ提出していただいてもよろしいです。

　＜履歴書は役場２階総務課総務係、公立芽室病院、教育委員会、給食センターに備え付けてあります。

　また、町ホームページからダウンロードもできます＞

●応募期限　平成22年１月８日（金）必着

※持参提出の場合は、８時45分～17時30分（ただし、土・日・祝日および12月31日～１月５日を除く）

※面接試験は、１月30日（土）、31日（日）、教育委員会関係職種は、１月24日（日）に実施予定です（試験日

程など詳細は、履歴書提出者に別途通知します）。

●特記事項

・１人１職種の応募（重複応募不可）。

・応募者多数の場合は書類選考を行う場合があります。

・希望職種は必ずご記入ください（類似職種がありますのでご注意ください）。

・履歴書は採否に関わらずお返しいたしません。責任を持って破棄いたします。

・ 勤務条件など詳しい内容は、それぞれの担当までお問い合わせください。

・ 各募集項目に記載している内容は次のとおりです。

　　①担当部署　②直通電話番号　③メールアドレス

・特に記述がない限り、雇用期間は平成22年４月１日～平成23年３月31日、勤務時間は月～金曜日の８時45

分～17時30分まで。なお、休日勤務、時間外勤務を命令する場合があります。

問総務課総務係　☎62-9720（内213・232）　 s-soumu@memuro.net
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❖上美生出張所嘱託職員　
・応募資格　 事務一般に精通し、普通自動車免許取得

者で町内在住者

・業務内容　 上美生出張所における住民票の交付および

税などの出納業務ならびに庶務・経理業務、

施設の維持管理（草刈、除雪含む）、地区協

議会との事務調整などの運営業務他

・賃　　金　 月額143,900円

❖事務兼労務職員　
・応募資格　 普通自動車免許取得者でボイラー技師２

級、危険物取扱者乙種第４類免状、電気

工事士２種をお持ちの町内在住者

・業務内容　 町有地の草刈、施設ならびに公用車の維

持管理、一般事務

・賃　　金　日額7,620円以上

①総務課契約管財係

②☎62-9720（内216・217）

③ k-keiyaku@memuro.net

❖自動交付機監視員　
・応募資格　 平日（17時30分～19時15分）、土・日曜日・

祝祭日（9時～13時）のいずれも勤務可能

な方

・賃　　金　 日額1,800円以上

①住民生活課住民係

②☎62-9720（内114・115）

③ j-nenkin@memuro.net

❖野犬掃とう員　
・応募資格　 普通自動車運転免許取得者

・業務内容　畜犬飼育指導、野犬捕獲保護、資源ごみ    
　　　　　　分別指導

・賃　　金　 日額8,600円

①住民生活課生活環境係

②☎62-9723（内113・118）

③ j-kankyou@memuro.net

❖生活相談員　
・応募資格　 普通自動車運転免許取得者

・業務内容　アイヌ住民の生活相談、一般事務など

・勤務日数　年間60日程度（土・日曜日・祝日の勤務

　　　　　　可能な方）

・賃　　金　 日額6,190円以上

①保健福祉課社会係

②☎62-9724（内551）

③ j-shakai@memuro.net

❖専任交通指導員＜児童生徒の登下校時の交通指導＞　
・応募資格　 町内に在住している方

・勤務時間　 １日４時間以内勤務

・賃　　金　 時給1,100円

①総務課地域安全係

②☎62-9720（内237）

③ j-koutsu@memuro.net

❖臨時介護保険訪問調査員　
・応募資格　 保健師、看護師、介護支援専門員（ケア

マネジャー）のいずれかの資格を有して

いる方

・業務内容　介護保険認定調査業務

・勤務時間　８時45分～17時30分

　　　　　　（週３日程度、時間応相談）

・賃　　金　時給1,100円

❖リハビリ教室補助指導員　
・応募資格　 ホームヘルパー資格２級以上を有する方

・業務内容　教室運営補助、通室者の介助および補助

　　　　　　指導（月２回、１回３時間程度）

・賃　　金　時給830円

①保健福祉課在宅支援係

②☎62-9724（内552・568）

③ h-zaitaku@memuro.net

❖育児サポートシステムサポートリーダー　
・応募資格　 保育士または幼稚園教諭資格を有する方

・業務内容　育児サポートシステム相互援助活動事務・

　　　　　　育児相談・団体事務

・勤務時間　10時～17時（週３日～４日程度）

　　　　　　※８時45分～17時勤務の場合あり

・賃　　金　時給910円以上

❖臨時保健師　
・応募資格　 保健師免許を有する方で経験者

・業務内容　乳幼児健診や健康相談・家庭訪問など

・勤務時間　８時45分～12時（月２回程度）

　　　　　　13時～16時30分（月４回程度）

　　　　　　８時45分～17時30分（週１回程度）

　　　　　　※13時～17時30分勤務の場合あり

・賃　　金　時給1,100円　　　

❖パート栄養士　
・応募資格　 管理栄養士または栄養士資格を有する方

・業務内容　乳幼児健診・家庭訪問や特定保健指導など

・勤務時間　13時～17時（月３～４日程度）

　　　　　　※８時45分～17時勤務の場合あり

・賃　　金　時給930円

❖パート歯科衛生士　
・応募資格　 歯科衛生士資格を有する方

・業務内容　乳幼児の歯科健康教育など

・勤務時間　13時～16時（月３日～４日程度）

・賃　　金　時給930円

①子育て支援課子育て支援係

②☎62-9733（内583・584）　
③ kosodate@memuro.net

❖代替保育士　
・応募資格　 保育士資格を有する方

・勤務日数　月10日程度（農村地域保育所）

・賃　　金　日額7,290円以上

❖早朝・延長保育パート　
・応募資格　 子どもと接することが好きな方

・勤務場所　上美生保育所

・勤務時間　月～金曜日　１時間程度以上

・賃　　金　時給830円

❖学童保育所児童指導員　
・応募資格　 保育士、教諭、養護教諭、児童厚生指導

員のいずれかの資格を有する方

・勤務時間　学校登校日　12時30分～18時30分

　　　　　　春・夏・冬休み、土曜日等の学校休校日

　　　　　　８時～18時30分

・業務内容　小学校１～３年生までの放課後児童に対

　　　　　　して安全な遊びの指導

・賃　　金　時給910円以上

❖代替児童指導員　
・応募資格　 児童指導に意欲のある方

・勤務時間　学校登校日　12時30分～18時30分

　　　　　　春・夏・冬休み、土曜日等の学校休校日

　　　　　　８時～18時30分

　　　　　　月５～10日程度

・賃　　金　時給880円以上

①子育て支援課児童係

②☎62-9733（内581・582）

③ k-jidou@memuro.net

❖保育所保育士・子育て支援センター保育士・

　発達支援センター保育士　

・応募資格　 保育士資格を有する方

・業務内容　農村地域保育所における入所児保育業務

　　　　　　子育て支援センターにおける親子遊びの

　　　　　　支援・育児相談、発達支援センターに

　　　　　　おける療育支援業務

・勤務時間　８時45分～17時30分

・賃　　金　日額7,290円以上

①子育て支援課児童係または子育て支援係

②☎62-9733（内581または583）

③ k-jidou@memuro.net または

　 kosodate@memuro.net
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❖ふるさと交流センター長　
・応募資格　 住み込み可能な普通自動車運転免許取得

者で、児童生徒との交流事業、学習体験

などを計画指導できる方（勤務時間は変

則勤務。センター長が既婚者の場合は、

配偶者を調理などの担当としてパート雇

用することがあります）

・賃　　金　月額194,400円

❖ふるさと交流センター調理員パート　
・応募資格　 体力に自信のある方

・業務内容　ふるさと交流センター入居者の朝夕食作り

・勤務時間　週２～３日程度（土・日勤務あり）

　　　　　　１日５～６時間勤務

　　　　　　（朝・夕各２～３時間）

　　　　　　夏・冬休みあり

・賃　　金　時給830円

①産業振興課農林企画係　
②☎62-9725（内413・414）

③ n-nourin@memuro.net

❖公立芽室病院看護助手　
・応募資格　 変則勤務および土・日・祝日の勤務が可

能な方

　　　　　　（日勤８時30分～17時15分、早出①６時

　　　　　　15分～15時　早出②６時45分～15時30分

　　　　　　遅出①９時45分～18時30分、遅出②10時

　　　　　　45分～19時30分）

・賃　　金　日額6,400円以上

❖公立芽室病院調理員　
・応募資格　 変則勤務および土・日・祝日の勤務が可

能な方

　　　　　　（早出６時30分～16時、中出 ①７時40分

　　　　　　～16時40分、中出 ②８時15分～17時30分、

　　　　　　遅出９時30分～18時45分）

・賃　　金　日額6,400円以上

①公立芽室病院事務局庶務係　
②☎62-2811

③ byouin@memuro.net

❖山村留学パート職員　
・応募資格　 普通自動車運転免許取得者で土・日曜日、

祝日の勤務が可能で、山村留学生の食事

や生活指導のできる方（ふるさと交流セ

ンター長が既婚者の場合は、配偶者の方

をパート雇用します）

　　　　　　※勤務時間については、担当にお問い合

　　　　　　　わせください。

・賃　　金　時給830円

❖教育活動指導助手　
・応募資格　教育職員免許取得の方または取得見込み

　　　　　　の方

・業務内容　町内小中学校の特別支援教育における指

　　　　　　導の補助など

・添付書類　町指定の履歴書に、次の書類を添付して

　　　　　　提出してください。

　　　　　　（１）教育職員免許状の写し

　　　　　　（２）最終学歴の卒業証明書

・勤務時間　７時45分～16時30分（変動あり）

・賃　　金　月額198,100円

❖学校事務補　
・応募資格　 高等学校卒業程度でパソコン操作のでき

る方

・勤務時間　学校の夏休みおよび冬休み期間は原則勤

　　　　　　務はありません。

　　　　　　勤務時間は７時45分～16時30分（変動あり）

・賃　　金　日額6,190円以上

①教育委員会学校教育課総務係　
②☎62-9729（内512）

③ k-soumu@memuro.net

❖ふるさと歴史館体験指導員　
・応募資格　 学芸員、教育職員免許、保育士のいずれ

かの資格取得者で、普通自動車運転免許

をお持ちの方

　　　　　　また、歴史（郷土資料）に興味があり、収

　　　　　　蔵物の整理・展示資料の管理、入館案内、

　　　　　　パソコン操作などができる方

・勤務時間　８時45分～17時30分（休日：火曜日）

・賃　　金　月額172,600円

❖ふるさと歴史館清掃等作業員パート　
・応募資格　普通自動車運転免許取得者

・勤務内容　ふるさと歴史館内および施設周辺の清掃な

　　　　　　らびに収蔵物の整理補助、歴史館・集団

　　　　　　研修施設受付業務

・勤務時間　８時30分～12時（休日：火曜日）

・賃　　金　時給830円

❖学校適応指導教室「ゆうゆう」指導員　
・応募資格　 小学校教諭免許取得者、普通自動車運転

免許取得者

　　　　　　※業務内容についてはお問い合せください。

・勤務時間　８時45分～17時30分

・賃　　金　日額7,290円以上

❖放課後子どもサポート児童指導員　
・応募資格　 児童指導に意欲のある普通自動車運転免

許取得者

・業務内容　放課後児童が安全に過ごすための指導

・勤務時間　学校登校日　13時～16時30分（変動あり）

・賃　　金　時給880円

①教育委員会社会教育課社会教育係　
②☎62-9730（内515）

③ k-shakyou@memuro.net

❖公園等維持管理員　
・応募資格　 普通自動車運転免許取得者で体力に自信

のある方

・雇用期間　４月～12月（繁忙期には土・日曜日、祝

　　　　　　日の勤務があります）

・業務内容　公園緑地などの草刈清掃、樹木・花菖蒲

　　　　　　の植替、公園内のごみ処理など

・賃　　金　日額7,620円以上

①建設都市整備課公園緑地係　
②☎62-9726（内429）

③ k-kouen@memuro.net

❖グレーダ運転手　
・応募資格　 町内の道路に精通し、大型および大型特

殊車両免許取得者で、車両系建設機械免

許をお持ちのグレーダ、ショベル、ダン

プの運転経験者

・雇用期間　４月～11月（土・日曜日、祝日の勤務あり）

　　　　　　月14日以内

・業務内容　道路の維持補修、車両点検整備

・賃　　金　日額13,600円

①建設都市整備課管理係　
②☎62-9726（内424）

③ k-kanri@memuro.net

❖生涯学習推進アドバイザー（教育一般）（学校教育相談）
・応募資格　 教育一般および子どもの養育に関して豊

かな識見を有する方

・賃　　金　月額143,900円

①教育委員会社会教育課社会教育係　
②☎62-9730（内515）

③ k-shakyou@memuro.net

①教育委員会学校教育課学校教育係　
②☎62-9729（内513）

③ k-gakkyou@memuro.net

❖図書館職員　
・応募資格　 図書館司書の資格を有する方

　　　　　　※資格を証明できる書類の写しを提出し

　　　　　　　てください。

・勤務時間　通　　常　９時45分～18時30分

　　　　　　早　　出　８時45分～17時30分

　　　　　　夜間開館　11時45分～20時30分

　　　　　　　　　　　（木曜日、月１～２回程度）

　　　　　　（休日：火曜日・指定日）

・賃　　金　日額6,880円以上

①教育委員会社会教育課図書館係

②☎62-1166　
③ tosyokan@memuro.net

①教育委員会社会教育課社会教育係　
②☎62-9730（内515）

③ k-shakyou@memuro.net
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❖芽室消防署臨時消防職員　
・応募資格　 大型自動車運転免許を取得後３年以上経

過している方

・勤務場所　芽室消防団第２分団（上美生市街）

・勤務時間　８時45分～翌日８時45分（交代制勤務）

・賃　　金　日額7,620円

①芽室消防署庶務係

②☎62-2821

③ mfd-syomu2@bz01.plala.or.jp

❖給食センター調理員（1日）
業務内容：学校給食の調理作業および食器・食缶等の

　　　　　洗浄作業（賃金は日額になります）

❖代替調理員（1日）
業務内容：給食センター調理員が休んだ場合の代替要

　　　　　員（賃金は時給になります）

❖給食センター調理パート（1日・午前・午後）
業務内容：学校給食の調理作業および食器・食缶など

　　　　　の洗浄作業

❖給食センター洗浄パート（午後）
業務内容：食器・食缶などの洗浄作業

❖給食センター配食パート（給食センターおよび市街地小中学校）
業務内容　

給食センター：パン・牛乳・食器などの数の確認、

　　　　　　　出来上がった給食の小中学校毎のコ

　　　　　　　ンテナへの詰め込み作業

小 中 学 校：パン・牛乳などの数の確認、および

　　　　　　　給食が入ったコンテナの各学級への

　　　　　　　運搬作業

・応募資格　健康で調理に興味のある方

・勤務時間　月曜～金曜日　７時45分～16時30分

　　　　　　（ただし、パートは配置部署により異なり

　　　　　　ますので、担当へお問い合わせください）

・賃　　金　日額6,400円以上

　　　　　　時給830円（パート）

①教育委員会給食センター給食係

②☎62-4498

③ kyushoku@memuro.net
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FAX番号変更アイヌ文様刺繍体験会

　北海道アイヌ協会芽室支部では

アイヌ文化伝承活動のひとつとし

て体験会を開催します。

●日　時　１月17日、31日、２月14日（日）

　　　　　10時～15時

●場　所　芽室太生活館

　　　　　（北芽室北４線38）

●参加費　1,000円

●定　員　５人

●申込期限　12月25日（金）

問保健福祉課社会係

　☎62-9724（内551）

　  j-shakai@memuro.net

　阪神・淡路大震災における人的

被害の約９割が住宅や建築物の倒

壊などによるものでした。過去の

大きな震災では、昭和56年以前に

建てられた木造住宅に大きな被害

がみられます。これは、昭和56年

６月に建築基準法の改正（耐震基

準の強化）が行われ、改正後の住

宅に比べ耐震性が低いことが原因

です。

　町では、これらの状況を踏まえ、

町内の住宅や建築物の耐震化状況

を調査し、耐震化を進めるための

対策などを検討しています。

　また、国・北海道で作成した「地

震に強い家づくり」「誰でもできる

わが家の耐震診断」のパンフレッ

トを建築担当窓口に備え付けてお

りますので、ぜひご利用いただき、

ご自宅の耐震性を確認ください。

　耐震診断等についてのご不明な

点は、お気軽にご相談ください。

問建設都市整備課建築係

　☎62-9726

　  t-kenchiku@memuro.net

　国民の信頼に応え、一層のサー

ビス向上を目指し、社会保険庁は

組織・人員を一新し、「日本年金機

構」として生まれ変わります。

○現在あるお近くの「社会保険事

務所」は、「年金事務所」と名称が

変わりますが、年金相談などの

窓口として引き続きご利用いた

だけます。

○日本年金機構の設立に伴い、国

民の皆様方に何らかの手続をし

ていただくことは一切ございま

せんので、ご安心ください。

あなたの住宅は大丈夫ですか？
～自分でできる！住宅の耐震診断～

【年金情報】
社会保険庁が廃止され、
新たに「日本年金機構」が
来年1月１日からスタート

便利・安心・確実な
口座振替をご利用ください
申込用紙は、町内各金融機関・
役場税務課に備えてあります（ ）

12月30日（水）が納期限です12月30日（水）が納期限です

■町道民税（第４期）
■国民健康保険税（第６期）

※納期限から20日経過までに入

金確認ができない場合は、督促

状を送付することになります。

※税金の納付に関する相談は、

随時受け付けています。お気軽

にご相談ください。

問税務課納税係

　☎62-9722（内134）

　 z-nouzei@memuro.net

問帯広社会保険事務所

　☎25-8113

問住民生活課住民係

　☎62-9723（内114・115）

　  j-nenkin@memuro.net

社会保険庁

廃　止

公
的
年
金
の　
　
　
　

財
政
責
任
・
運
営
責
任

公
的
年
金
の
運
営
業
務

日　　本
年金機構

厚　　生
労 働 省

平成22年１月１日

　交差点付近での｢うっかり・

ぼんやり運転 ｣ による事故が

多発しています。

　運転者も歩行者も、安全確

認で悲惨な事故を防ぎましょ

う。

問総務課地域安全係

　☎62-9720（内237）

　  j-koutsu@memuro.net

　１月４日から、第２庁舎１階

（産業振興課・農業委員会）のＦ

ＡＸ番号が変更になります。

　１月４日以降は新しい番号で

お願いします。

０１５５－６２－４１３８

０１５５－６２－９９２０

旧

新

交通事故多発 緊急事態 !!

芽室町・芽室町交通安全推進委員会
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月　日 曜日 会　合　名 内　容 金　額

４　

月

７日 火 町民葬儀（６件） 弔　慰 30,000

13日 月 町民葬儀（香典・供花料）弔　慰 20,000

28日 火 企業訪問 渉外費 2,000

30日 木 帯広ゴルフ場年会費 渉外費 126,000

５　
　
　
　

月

１日 金

退職者年金友の会寸志 渉外費 6,950

町民葬儀（６件） 弔　慰 30,000
町商工会青年部通常総会
寸志 渉外費 3,500

12日 火 芽室東工業団地親交会野
遊会 渉外費 500

15日 金 2009年原水爆禁止国民平
和大行進 渉外費 10,000

18日 月
町民葬儀用香典袋購入 弔　慰 882

町民葬儀（１件） 弔　慰 10,000

19日 火 ブラジルGB連合副会長
との懇談 渉外費 5,000

21日 木

東１条商店会通常総会に
伴う寸志 渉外費 3,500
芽室町商工会女性部総会
に伴う寸志 渉外費 3,000
メーブルストリート商店
会総会に伴う寸志 渉外費 3,500

22日 金 十勝副町村長会議懇談会 渉外費 5,000

23日 土 農業後継者結婚披露宴 慶　祝 12,000

６　
　
　
　

月

１日 月

平成21年度法人会総会に
伴う寸志 渉外費 3,500
東めむろコミセン安全祈
願祭奉納品 渉外費 3,500

２日 火 町民葬儀（６件） 弔　慰 30,000

６日 土

東京芽室会懇談会 渉外費 7,000
芝田山親方角界30年をお
祝いする会 慶　祝 20,000
芝田山親方角界30年をお
祝いする会に祝儀 慶　祝 30,000

９日 火

芽室商工協同組合通常総
会に伴う寸志 渉外費 3,500
道アイヌ協会十勝地区支
部連合会総会に伴う寸志 渉外費 3,500
本通商店街事業協同組合
通常総会に伴う寸志 渉外費 3,500
渋山長寿会創立50周年記
念式典に伴う祝儀 慶　祝 3,500
うみとやまのふれあい交流
事業に関する意見交換会 渉外費 10,000

10日 水 町民葬儀（１件） 弔　慰 5,000

11日 木 町親交会会費（町長・副
町長・教育長） 渉外費 15,000

12日 金 町民葬儀（６件） 弔　慰 30,000

13日 土 報国開拓100年記念式典
に伴う祝儀 慶　祝 10,000

14日 日

自衛隊地方協力本部創立
53周年記念式典 渉外費 5,000

農業後継者結婚披露宴 慶　祝 12,000

16日 火 除雪車事故示談成立お礼 渉外費 2,467

20日 土 町民葬儀（香典・供花料）弔　慰 20,000

月　日 曜日 会　合　名 内　容 金　額

６　

月

24日 水 町民葬儀（１件） 弔　慰 10,000

27日 土 農業後継者結婚披露宴 慶　祝 12,000

29日 月 ㈲めむろプラニング新社
屋御披露目会 慶　祝 3,000

７　
　
　
　

月

８日 水

芽室ふれ愛スタンプ会通
常総会に伴う寸志 渉外費 3,500

町民葬儀（１件） 弔　慰 10,000

13日 月 ドリームベースボール視
察に伴う寸志 渉外費 3,000

17日 金 町民葬儀（６件） 弔　慰 30,000

18日 土 農業後継者結婚披露宴 慶　祝 12,000

21日 火 中伏古老人クラブ創立50
周年記念式典 慶　祝 1,000

23日 木 JA前組合長勇退慰労会・
組合長就任激励会 慶　祝 3,000

29日 水 ラジオ体操講師・関係者
との懇談会 渉外費 20,000

30日 木 町民葬儀（１件） 弔　慰 10,000

31日 金 広尾町・芽室町議会議員
うみやま交流会 渉外費 4,000

８　
　
　
　

月

４日 火 原水爆禁止世界大会参加
助成金 渉外費 20,000

６日 木 町民葬儀（６件） 弔　慰 30,000

23日 日 町民葬儀（１件） 弔　慰 10,000

27日 木

揖斐川町教育委員会訪問
に伴う寸志 渉外費 6,750
青色申告会通常総会に伴
う寸志 渉外費 3,500
上伏古老人クラブ50周年
式典に伴う寸志 渉外費 3,500
JA 前組合長勇退慰労会・JA
組合長就任激励会に伴う寸志 慶　祝 3,500

９　
　
　
　

月

４日 金

ねんりんピック開催に伴う日本
ゲートボール連合歓迎夕食会 渉外費 35,000
第49回全国国保地域医療
学会参加負担金 渉外費 8,000

６日 日 第５旅団創立５周年・帯広駐屯
地創設58周年記念行事祝賀会 渉外費 4,000

11日 金

町民葬儀（６件） 弔　慰 30,000

大樹めむろ会との懇談会 渉外費 6,000
トレーシー市姉妹都市提
携20周年記念祝賀会 渉外費 40,000

30日 水 医師退任に伴う餞別 餞　別 10,000

計

区　　分 件　数　（件） 金　　額

渉　外　費 34 383,167

弔　　　慰 51 305,882

慶　　　祝 12 122,000

餞　　　別 1 10,000

計 98 978,049

（前年比 184,288円増）（前年比 184 288 増）
973,049973,049円
平成21年度 (4～9月)

98
件

平成21年度（４～９月） 交際費支出一覧表

978,049978,049円円
“すみよいまちにしよう！自らの手で”「クリーンアクションめむろ」
全町一斉ごみ拾い運動 農業委員会だより

各種申請は１月12日まで

●農地についてのお問い合わせは

　農業委員会事務局農地振興係へ

　☎62-9732（内401・402）

　 n-nouchi@memuro.net

農業者年金保険料の国庫助成
　農業者年金は、認定農業者等一
定の要件を満たすと、月額２万円
の掛金に対して国庫補助（4,000円
～１万円）が受けられます。
　国庫補助分は、自分が納めた掛
金と一緒に運用され、将来、農地
および農業用施設を後継者または
第三者に継承し、農業をやめた時
から年金として受給することがで
きます。
○保険料補助対象の要件
　①認定農業者で青色申告者
　②農業所得が900万円以下
　③60歳までに保険料納付期間が

20年以上見込まれる
※新規加入の場合、40歳を過ぎ
てからの加入ですと、国庫補助
を受けられなくなります。

※家族経営協定を結ぶと、配偶
者や後継者も、国庫補助を受け
ることができます。

　農業後継者対策推進委員会で

は、ホームページにプロフィー

ルを掲載してくれる独身農業青

年を随時募集しています。

　農業に興味のある女性に自分

をＰＲしてみませんか。掲載希

望者は、農業委員会までご連絡

ください。

ホームページに
プロフィールを
掲載しませんか

○参加された団体など

　・上美生町内会

　・桜木町町内会

　・寿町町内会

　・東めむろ第３町内会

　・芽室たすけ愛

　・芽室消費者協会

　・オークル

　・日本罐詰㈱

　・明治乳業㈱十勝工場

　・芽室町役場

　・その他個人参加多数

　参加者の皆様、ありがとうござ

いました。

問住民生活課生活環境係

　☎62-9723（内113）　
　 j-kankyou@memuro.net

　10月25日（日）に開催された「ク

リーンアクションめむろ」につい

ては、すまいる11月号25ページの

MOVEでお知らせしました。

　今月号では、参加いただいた団

体などを紹介します。

　今年で22回目となるいびがわマラソンが、11月８日（日）、全国から

およそ10,000人のランナーを迎え開催されました。

　大会には、ゲストとして金哲彦さん、シドニーオリンピック金メダ

リストの高橋尚子さんがハーフマラソンに参加されました。ランナー

の皆さんは、金さんや高橋さんとふれあいながら、マラソンを楽しみ

ました。

　今年は、フルマラソンとハーフマラソンの男女各６位までの入賞者

に芽室町賞として、芽室町の特産品がプレゼントされたほか、いびが

わウォーキングに参加した1,500人には、参加賞として芽室町のじゃ

がいもが配布されました。

問企画財政課住民活動推進係　☎62-9721（内222）

　 k-katsudou@memuro.net

友 好 都 市 交 流 情 報

いびがわでは、
芽室町の特産
品が大人気！

問総務課総務係

　☎62-9720（内213）　  s-soumu@memuro.net
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健全化判断比率および資金不足比率

問企画財政課財政係　☎62-9721（内226）　 s-zaisei@memuro.net

まちまちの財政状況財政状況を
ご確認ご確認ください！
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用　

語　

解　

説

　平成19年６月に「地方公共団体の財政の健全化に関

する法律」が公布されました。

　この法律は、地方自治体の財政健全性に関する比率

を公表し、その比率に応じて、財政の早期健全化およ

び再生などを図ることを目的としています。

　これまでは、財政再建の対象を“一般会計だけ”とし

ていましたが、この法律により「早期健全化」や「財政

再生」の対象を公営企業や一部事務組合、地方公社、

第３セクターなどまで拡大し、監査委員の意見を付し

て議会に報告し、かつ、町民に公表することになりま

した。

　平成20年度決算に基づく健全化判断比率および

資金不足比率は、下表のとおりいずれも早期健全

化基準を下回りました。

　しかし、今後、地方交付税の減少も予想される

など財政状況が厳しいことに変わりなく、引き続

き行財政改革を進め、より健全な財政運営に努め

ます。

●健全化判断比率

指　　標 芽 室 町
早期健全化
基　　　準

財政再生
基　　準

①実質赤字比率 － 14.11%
(14.16)

20.0%

②連結実質赤字比率 － 19.11%
(19.16)

40.0%

③実質公債費比率 15.8%
(17.0)

25.0% 35.0%

④将来負担比率 55.3%
(94.2)

350.0%

※①②は、実質赤字および連結実質赤字とならなかったため「－（該

当なし）」で表示しています。また、早期健全化基準は平成20年度

標準財政規模によって算定された適正比率です。（　）内は前年数値。

●資金不足比率

　対象となる６会計（上水道事業会計・公立芽室

病院事業会計・簡易水道特別会計・集落排水特別

会計・公共下水道特別会計・地域開発事業特別会

計）においては、いずれも資金不足にはなりませ

んでした。

「健全化判断比率」は、１つでも早期健全化基準

以上（イエローカード）である場合は財政健全化計

画を、財政再生基準以上（レッドカード）である場

合は財政再生計画を定める必要があります。

「資金不足比率」は、経営健全化基準（20％）以上

となった場合には、経営健全化計画を定める必要

があります。

公表するのは、次の２つの比率です
（健全化判断比率は４つに分類）

★「健全化判断比率」
　①実質赤字比率　　　②連結実質赤字比率

　③実質公債費比率　　④将来負担比率

★「資金不足比率」

健全化判断比率等を公表します

○実質公債費比率（25.0％以内だと健全）は、
　全道平均13.5％に対し、芽室町は「15.8％」
○将来負担比率（350％を超えると危険）は、
　全道平均132.4％に対し、芽室町は「55.3％」
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“めむろたすけ愛”は、相互扶助の心と対等な立場で、い

ろいろなサービスの提供を行い、心豊かに「たすけあい」生

きて行く地域社会を目指し、活動している有償ボランティ

審 議 会 な ど の 開 催 状 況

めむろ まちづくり参加条例めむろ まちづくり参加条例

第１回芽室町図書館協議会

　平成21年10月30日（金）17時から図書館視聴

覚室で開催しました。

 ＜公開　傍聴１人＞

　正副委員長の選出後、平成20年度図書館利

用状況・統計、事業報告が行われました。さ

らに指定管理者制度についての情報提供がさ

れました。

　担　当：社会教育課図書館係

　　　　　☎62-1166

　　　　　 tosyokan@memuro.net

●日　時　11月11日（水）　10時から11時45分　国民宿舎新嵐山荘

●参加者　・めむろたすけ愛　15人　　
　　　　　・町　町長、保健福祉課長、福祉係長　（記録　広報広聴係）

めむろたすけ愛とのそよ風トーク

ア団体です。

「自立運営に向けた賛助会員の確保」をテーマに、会員か

らは活動の様子が述べられ、アドバイスとともに町長との

意見交換がなされました。

「会が設立10周年を迎えました。先日職場を回り賛助会費をお願いしたが、快く協力いただき感謝
の気持ちでいっぱいです。これからも有償ボランティアとして組織強化を図り、安心して生活でき
る環境を整え利用者の希望を叶えていきたいです。」
「有償ボランティアとして活動を始めた意義を町民の皆さんに理解していただくには、どうしたら
良いか、会員同士の議論も必要です。また賛助会費の協力は、社会福祉協議会などとタイアップし
たイベントの開催や他のイベントに参加して呼びかけるのも効果的と思います。」
「通院送迎を担当していた時は、出かけて帰宅するまで気を遣い緊張しますが、帰宅後も家族が戻
るまでどうしているかと気になりました。また近所のお年寄りの見守りでは、夕方灯りがつかなか
った時があり保健師に連絡。初期の脳梗塞とわかり大事に至らずに済んだことがありました。」
「たすけあい、ボランティアは、要医療や要介護の状況まで担えないため、関係機関との連携が重
要になります。わが家で暮らしたい人たちを今支えてあげて、やがて自分たちが支えられることに
なります。活動が自分たちの生きがいであることが大切であり、会員同士の話し合い、協力を続け
ていくことが必要です。」

　町では、「めむろまちづくり参加条例」の一部改
正を予定しています。
　改正に向けて原案作成を進めているところです
が、12月21日から1月25日までの間、改正案に対
してパブリックコメント（意見募集）を実施する予
定であります。
　実施に際しては、すまいる1月号、すまいるボ
ード、町ホームページ等で内容をお知らせいたし
ますので、皆様のご意見をお待ちしております。

貴重なご意見ありがとうございます。

パブリックコメント（意見募集）
実施予定
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陶芸教室その２陶芸教室その２（託児あり）（託児あり）

そば打ち講座そば打ち講座

子ども指あみ教室子ども指あみ教室

と　　き　１月18日、25日

　　　　　２月８日、15日、22日

　　　　　３月１日、８日

　　　　　全７回　全て月曜日

　　　　　９時30分～12時

と こ ろ　中央公民館３階美術工芸室

対　　象　 町内にお住まいの方および

町内の職場にお勤めの方

内　　容　 茶器など自分だけのオリジ

ナルの作品を作ります。

定　　員　15名

受 講 料　5,500円（含む教材代）

講　　師　サークル陶炎のみなさん

締　　切　１月11日（月）

と　　き　１月28日（木）

　　　　　18時～20時30分

と こ ろ　中央公民館　３階調理室

対　　象　 町内にお住まいの方および

町内の職場にお勤めの方

内　　容　 手打ちそば作りの基本を楽

しく学べます。打ち終わっ

たらもちろん、試食！

定　　員　15名

受 講 料　1,700円（うち材料費1,200円）

持 ち 物　エプロン、筆記用具

※当日爪は短く切っておいてください。

講　　師　芽室蕎麦研究会のみなさん

締　　切　１月20日（水）

と　　き　１月11日（月）

　　　　　９時30分～12時

と こ ろ　中央公民館　２階視聴覚室

対　　象　町内にお住まいの小学生

内　　容　 毛糸を使って指あみマフラ

ーとエコアクリルたわしを

作ります。

定　　員　25名

受 講 料　500円（材料費）

講　　師　 横山真弓先生・板垣智子先

生（21世紀ハンドクラフト

センター）

締　　切　１月７日（木）

と　　き　１月13日～１月20日

　　　　　９時～17時

　　　　　（最終日は15時30分まで）

と こ ろ　中央公民館　展示ホール

入　　場　無料

主　　催　一心書道会

　今回で13回を迎える芽室町吹奏楽

の祭典「フレンドリーコンサート」が

来年の２月６日（土）に開催されます

が、恒例の合同演奏に参加していた

だける大人の方を募集いたします。

　昔吹奏楽をされていた方から現在

もやっておられる方まで、上手下手・

老若男女を問いません！

　あなたも144名！（昨年実績）の大

合奏に参加してみませんか？

　一人でも多くの方の参加をお待ち

しています！

対　　象　 町内にお住まいの方およ

び町内の職場にお勤めの

方

演 奏 曲　 ２曲（うち１曲は吹奏楽

の定番「アフリカン ･ シ

ンフォニー」）

楽　　譜　事前にお渡しします

練　　習　 １月より公民館に練習場

所を設けます（夜間・個

人練習が主。６回程度開

設）

本　　番　平成22年２月６日（土）

　　　　　14時～（出演は16時頃）

申込み・問合せ

　　　　　社会教育係（☎62-9730)

　公民館講座

公民館講座のお申込みは
公民館指定管理者へ

電話６２－４６８０
12月18日（金）９時から受付開始
※定員になり次第締切ります。

ふるさと歴史館情報Ⅰ

ふるさと歴史館情報Ⅱ

　ふるさと歴史館「ねんりん」では、

身の回りのものを材料にした工作教

室を行っています。

　９時～16時までに来館していただ

ければ、だれでも無料で参加するこ

とができます。

　お友達同士や親子でお気軽にご参

加ください。

　12月の第４土・日曜日は「木のネ

ームプレート」を作ります。

　木のプレートに好きな色を塗り、

小さな木の色付きブロックを組み合

わせて自分の名前を作り、貼り付け

ます。 26・27日

　「ねんりん」では、クラス単位や友

達同士が集まって体験できる団体工

作メニューも用意しています。

　参加人数や日時については相談に

応じますので、お気軽にお問い合わ

せください。

　子供会の冬休みの工作にいかがで

すか？

「小枝のカケラのペンダント」 (45分）

「牛乳パックの小物入れ」 (60分）

その他にも

「木のキーホルダー」 (45分）

「竹とんぼ」 (60分）

「草木の紙皿」 (60分）

「草木染め」 (90分）

「廃油石けん」 (60分）

「キャンドル」 (60分）

があります。

 （　）内は製作時間の目安

※ 第２・４土・日曜日は月替り体験

学習実施日の為お受けできません。

　 また12月29日～１月６日までは年

末年始の休館となります。

１月「ホイップケーキのキャンドル」

　２月14日の「バレンタインデー」と

芽室町のお祭りの「氷灯夜」にちなん

で、溶かしたロウソクに色を付けか

き混ぜて、ホイップクリームケーキ

のキャンドルを作ります。

 ９・10日、23・24日

２月「マトリョーシカのおひなさま」

　３月３日の「ひなまつり」にちなん

で、厚紙・色画用紙・折り紙・和紙

などでロシアの民芸品である「マト

リョーシカ」をイメージしたおひな

さまを作ります。

 13・14日、27・28日

今後の体験学習をお楽しみに！

12月の体験学習のお知らせ

団 体 工 作 メ ニ ュ ー

今後の体験学習のお知らせ

平成22年芽室町書き初め大会作品展

「寺子屋めむろ」中止のお知らせ

　書初め大会の作品展を開催します。

　本年は入賞作品だけではなく参加者

全作品を展示しますので、多数のご来

場をお待ちしております。

と　　き　平成22年１月６日（水）

　　　　　午後～

　　　　　１月10日（日）　16時まで

と こ ろ　中央公民館　展示ホール

問 合 せ　社会教育係（☎62-9730）

　毎年夏・冬休みに開催している「寺

子屋めむろ」ですが、新型インフルエ

ンザの流行等により、今年の冬休みの

開催を中止させて頂くこととなりまし

た。

問 合 せ　社会教育係（☎62-9730)

　教育現場で、「本」はどのような役割

を果たしているのでしょうか。

　「読書」「本」「図書館」についての中学

校現場の生の声を聞き、一緒に考えて

みませんか。

　どうぞお気軽にご来館ください。

と　　き　12月20日（日）　13時

と こ ろ　図書館ラウンジ

提言者等　 芽室西中学校図書委員会の

皆さん

　　　　　今本　明教諭（芽室西中）

　　　　　小寺卓矢さん（写 真 家）

　　　　　図書館職員

主　　催　特定非営利活動法人

　　　　　めむの杜

問 合 せ　図書館（☎62-1166）

と　　き　12月25日（金）　13時30分～

と こ ろ　中央公民館２階図書資料室

※ なお、議件によっては非公開になる

ことがありますのでご了承ください。

問 合 せ　総務係（☎62-9729）

　今年で第61回を迎える平成22年成人

式を次のとおり開催します。

　ご両親ほかどなたでも列席できます

ので、新成人の門出を祝福してあげま

せんか。

と　　き　平成22年１月10日（日）

　　　　　14時～

と こ ろ　芽室駅前プラザ（めむろーど）

　　　　　２階セミナーホール

※ なお、当日駐車場は混雑が予想され

ますので、できるだけ乗り合いでお

越しください。

問 合 せ　社会教育係（☎62-9730）

　新成人へのメッセージを事前にお預

かりし、成人式当日ご本人にお渡しし

ます。

　ご両親やご家族はもちろん、お友達

でも結構です。

　心のこもったメッセージを贈ってみ

ませんか？

募集期間　平成21年12月14日（月）～

　　　　　平成22年１月７日（木）

申込み・問合せ

　 社会教育課社会教育係までご持参く

ださい（中央公民館１階 ☎62-9730）。

今月の教育委員会会議

平成22年成人式のお知らせ

　展　示・催し物

第25回一心書道会書道展第25回一心書道会書道展

“はたち”を迎えた新成人へ
 メッセージを贈りませんか？

ライブラリートーク
 「子どもと本／学校図書の可能性」

冬休み子ども講座冬休み子ども講座

体験できる資料館

ねんりん

芽室町ふるさと歴史館

芽室町美生２線38（かっこう隣）

開館時間／９時～17時

休 館 日／火曜日、年末年始

入 場 料／無　料

～先生、本読むと
 ナンかいいことあるの？～ 

今年も集まれ、吹奏楽愛好家！今年も集まれ、吹奏楽愛好家！

○や△の小枝のカケラを組み合わせて
ペンダントを作ります。

牛乳パックをリサイクルした小物入れです。
和紙やドライフラワー、

色の付いた大豆などを飾り付けます。
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図書
館

情報
・催・事・案・内・

　日曜おはなし会　
　12月13日、20日、27日、１月10日、

　17日　11時～　幼児コ－ナ－

　水曜おはなし会　
　１月13日

　10時30分～　幼児コ－ナ－

　おやこっこおはなし会　
　12月19日（土）クリスマススペシャル

　14時～　視聴覚室

　除籍済資料配布　
　１月10日（日）

　10時30分～11時30分　視聴覚室

・展示コーナー・

サークル「藍」キルト展
12月２日（水）～28日（月）

　荒弘子さんと仲間たちによるキルト

展です。今年はアイヌ刺繍やモラなど

も展示します。

「書遊会」作品展
１月６日（水）～30日（土）

　退職された先生による書道の会の作

品展です。新春を飾る「書」の世界をご

堪能ください。

★おやこっこおはなし会クリスマススペシャル★

第二部　岸田典大絵本パフォーマンス
　大人まで引き込まれてしまう、絵本

とオリジナル音楽が組み合わされた不

思議な世界をお楽しみください。

と　　き　12月19日（土）　15時～

と こ ろ　視聴覚室

12月24日（木）～28日（月）は視聴覚
資料返却期限が延長になります。
　この期間に貸し出した視聴覚資料は

年末年始をはさむため、１月13日（水）

が返却期限になります。どうぞご利用

ください。

☎62-1166

ス
ポ

ー
ツ

情報
　芽室町ホームページをご利用い

ただきますと体育館および体育施

設の１か月分の予定表を見ること

ができます。

　■芽室町ホームページ

 http://www.memuro.net/　

　■総合体育館 （☎62-1144）　

　　　　　　 （捌62-1147）　

　■温水プール （☎62-6116）　

　■健康プラザ （☎62-9966）　

　昨年度は12月27日オープンでした。

　オープン時期は、暖冬の影響で年々

遅れております。12月中のオープンを

目指しておりますが、降雪と冷え込み

次第では遅れる恐れがあることをご理

解ください。

　400ｍリンクの中リンクは、初心者

が練習しております。アイスホッケー

のパックを使った練習は、危険ですの

でご遠慮ください。

と　　き　平成22年１月20・21・22日

　　　　　計３回　18時～19時

と こ ろ　町営スケートリンク

参加対象　 幼児から小学校低学年のお

子さん

定　　員　40名

参 加 料　１人1,000円（保険料込み）

申 込 み　 １月９日（土）まで参加料を

添えて総合体育館へお申し

込みください。定員になり

次第締め切ります。

主催・問合せ先

　芽室町スケート協会

　事務局　土屋（☎62-6136夜間のみ）

と　　き　平成22年１月16日（土）

　　　　　予 備 日　17日（日）

　　　　　開 会 式　９時～

　　　　　競技開始　９時30分～

と こ ろ　町営スケートリンク

　　　　　（芽室中学校グラウンド）

参加対象　芽室町在住の方

参 加 料　800円

参加資格

１部　 十勝大会以上に参加した方また

は予定者（必ず２種目参加のこと）

２部　 １部以外の方（昨年２部で優勝

した方は参加できません）

申 込 み　 12月30日（水）17時までに、

参加料を添えて総合体育館

へお申し込みください。

主催・問合せ先

　芽室町スケート協会

　事務局　土屋（☎62-6136夜間のみ）

☆ 芽室総合型地域スポーツクラブ設立

準備委員会では、ヨガ、太極拳、ピ

ラティス、ノルディッキウォーキン

グ、ランニング記録会、オリエンテ

ーリング、ボルダリングも計画して

おります。

　 総合型地域スポーツクラブは、参加

者で支えあうクラブです。クラブで

取り組む種目の指導者またはサポー

ターになっていただける方は事務局

までご連絡ください。一緒に楽しみ

ませんか？

　11月から始まった初心者向けのゲー

トボール教室です。途中参加歓迎しま

す。まだまだ日程がありますので、ゲ

ートボールを楽しんでみませんか？

開 催 日　（全日程８時から12時まで）

　　　　　12月20日（日）、23日（水）、

　　　　　１月６日（水）、11日（月）、

　　　　　17日（日）、22日（金）、

　　　　　30日（土）、２月８日（月）、

　　　　　15日（月）、19日（金）

　　　　　８時～12時

会　　場　健康プラザ

そ の 他　 参加料はかかりません。貸

し出用の道具もあります。

問 合 せ　スポーツ振興係

　　　　　（☎62-9730）

主　　催　芽室町ゲートボール協会

共　　催　芽室町教育委員会

と　　き　12月27日（日）　９時～

と こ ろ　総合体育館

参加対象　芽室町在住の方

種　　目　当日会場で受付いたします。

参 加 料　一般・高校生　1,000円

　　　　　小 ・ 中 学 生　 500円

　　　　　（当日会場で納めてください）

申 込 み　 当日、会場へお申し込みく

ださい。

主催・問合せ先

　芽室町バドミントン協会

　事務局　青山（☎62-3584夜間のみ）

　芽室総合型地域スポーツクラブ設立

準備委員会の主催で開催します。

　シュノーケルと足ひれをつけて、水

の中をス～イスイと泳ぎます。息継ぎ

の心配がありませんので、簡単に楽し

めます。やさしい先生が親切に指導し

てくれます。一度体験してみませんか？

と　　き　12月26日（土）

　　　　　13時30分～15時30分

と こ ろ　温水プール

参 加 料　大人500円（用具代含む）

申 込 み　 12月24日（木）まで事務局（ス

ポーツ振興係☎62-9730）に

お申し込みください。

　　　　　定員10名です。

町営スケートリンクについて 

初心者スケート教室 

第47回町民スケート大会 

初心者ゲートボール教室 

冬期町民バドミントン大会 

シュノーミング体験会 

新しく入った本

☆小説・エッセイ☆
山崎豊子自作を語る　１ 山崎　豊子 木練柿 あさのあつこ

うまや怪談 愛川　　晶 雨月物語 岩井志麻子

チッチと子 石田　衣良 誰かと暮らすということ 伊藤たかみ

クク氏の結婚、キキ夫人の幸福 佐野　洋子 未踏峰 笹本　稜平

製鉄天使 桜庭　一樹 再会 重松　　清

ほかならぬ人へ 白石　一文 ぬるい男と浮いてる女 平　安寿子

夜の終焉　上・下 堂場　瞬一 レモンタルト 長野まゆみ

ニサッタ、ニサッタ 乃南　アサ 沈黙の森 馳　　星周

聖徳太子の密使 平岩　弓枝 いかずち切り 山本　一力

桜姫雪文章 領家　高子 この「くに」の面影 筑紫　哲也

Ｑ人生って？ よしもとばなな 難病東大生 内藤佐和子

小太郎の左腕 和田　　竜 ファミリーツリー 小川　　糸

☆一般書☆
できるWindows 7 法林　岳之 逆説の日本史　16 井沢　元彦

なぜ対馬は円く描かれたのか 黒田　　智 ザ・コールデスト・ウインター朝鮮戦争　上・下 デイヴィッド・ハルバースタム

「フランスの美しい村」全踏破の旅 吉村　和敏 天下りの研究 中野　雅至

初心者のための資産運用入門 加藤　康之 クリックしたら、こうなった 多田　文明

男おひとりさま道 上野千鶴子 お父さん！これが定年後の落とし穴 大宮　知信

殺人者たちの午後 トニー・パーカー 結核を防ぐ、治す
精神病院を捨てたイタリア捨てない日本 大熊　一夫 健康不安社会を生きる 飯島　裕一

新型インフルエンザにかからない《完全マニュアル》松原　英多 赤ちゃんとママのつぶつぶ雑穀マタニティごはん 大谷ゆみこ

アル・ゴアからのメッセージ アル・ゴア 世界の建築様式 エミリー・コール

本当に使いやすいキッチンのルール 航空機は誰が飛ばしているのか 轟木　一博

黒糖のお菓子 江島　雅歌 じゃがいもフレンチ 斉藤　美穂

日本の味釜めし読本 パパになったあなたへの25章 ロバート・シアーズ

ギャル農業 藤田　志穂 車掌の仕事 田中　和夫

あだち充は世阿弥である。 ツクイヨシヒサ フランス語手紙の書き方 河合　恵美

☆外国文学☆
ガラスの街 ポール・オースター 壊れやすいもの ニール・ゲイマン

the CITY ２ ダレン・シャン ソウル・コレクター ジェフリー・ディーヴァー

ボーンズ キャシー・ライクス 幼女と煙草 ブノワ・デュトゥールトゥル

ムーアに住む姉妹 ジェイニー・ボライソー プロフェッショナル ロバート・Ｂ．パーカー

☆児童書☆
知ろう！防ごう！インフルエンザ　２ 田代　眞人 トミカをさがせ！
おじいちゃんのＳＬアルバム 佐竹　保雄 魔法の庭のピアノレッスン あんびるやすこ

ハーブガーデン 草野　たき １ねん１くみ１ばんサイコー！ 後藤　竜二

おやつにまほうをかけないで さとうまきこ 忍者サノスケじいさんわくわく旅日記　24 なすだみのる

へーい、まいど！てんぐやです 仲井　英之 トラム、光をまき散らしながら 名木田恵子

おばけとなかなおりするにはね… むらいかよ つるばら村の大工さん 茂市久美子

モマの火星探検記 毛利　　衛 黒魔女コンテスト エヴァ・イボットソン

スパイガール　episode ３ アリー・カーター リキシャ★ガール ミタリ・パーキンス

楽しいスケート遠足 ヒルダ・ファン・ストックム すみ鬼にげた 岩城　範枝

☆絵　本☆
わーらった 風木　一人 いけいけどんどん！ 宇治　　勲

絵で見るおふろの歴史 菊地ひと美 ぎゅうってだいすき きむらゆういち

こねこ９ひきぐーぐーぐー マイケル・グレイニエツ おそばおばけ 谷川俊太郎

１つぶのおこめ デ ミ おねえちゃんは、どこ？ スヴェン・ノルドクヴィスト

リサとガスパールえいがにいく アン・グットマン おへやだいぼうけん ほりかわりまこ

むにゃむにゃきゃっきゃっ 柳原　良平 おはぎちゃん やぎたみこ

100回いったでしょ！ ガブリエラ・ケセルマン かしこいモリー ウォルター・デ・ラ・メア

詳しくは、ラウンジの目録か図書館ホームページをご覧ください。
また、図書館ホームページでは、お探しの本が図書館にあるか調べることもできます。

１ 部 ２部

幼 稚 園 ・

保 育 園 児
― ― 100ｍ

小学１・２年生 250ｍ 500ｍ 250ｍ

小学３・４年生 500ｍ 1,000ｍ 500ｍ

小学５・６年生

男 子
500ｍ 1,500ｍ 500ｍ

小学５・６年生

女 子
500ｍ 1,000ｍ 500ｍ

中・ 高 校 生 500ｍ ― ―

一 般 ― ― 250ｍ
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第74号
ホームページアドレス

http://memuro.com
又は芽室町ホームページのトップページから

アクセスできます。

います。糖尿病の初期は痛くも痒くもありません

が、早い段階から高血糖による血管のダメージを

防ぐ必要があります。糖尿病と診断されても、特

に具合が悪くないときは、ついつい生活習慣の見

直しをさぼりがちですが、ちょっとの油断が毎月

の血液検査に結果として現れます。診察室では聞

けなかったことをさりげなくアドバイスするのが

糖尿病療養指導士の仕事です。

　糖尿病療養指導士は、糖尿病の正しい知識を持

ってもらえるよう援助します。患者さんの個々の

状況を理解し、食事療法、運動療法、薬物療法、

ライフスタイルの調整を正しく実行できるようお

手伝いします。糖尿病は、自己管理行動がとても

大切です。病態が安定し、合併症の発症や悪化を

予防できるよう取り組んでいきます。

糖尿病療養指導士がお手伝いします
糖尿病療養指導士

　糖尿病の治療には患者さんの自己管理が最も大

切です。糖尿病療養指導士は医師と共に糖尿病を

治療（療養）指導する医療スタッフのことです。糖

尿病とその療養指導に関する幅広い専門知識をも

ち、患者さんの生活を理解し、適切な自己管理が

行えるよう援助する役割を持つ看護師、管理栄養

士、薬剤師、臨床検査技師、理学療法士に日本糖

尿病療養指導士認定機構が与える資格です。

　糖尿病は、インスリン作用の不足に基づく慢性

の高血糖状態を主徴とする代謝疾患群です。高血

糖の状態が長く続けば、特有の合併症が出現しま

す。網膜、腎臓、神経など多くの臓器に機能、形

態異常をきたします。その他にも動脈硬化や認知

症、ある種のガンの発症率を上げるともいわれて

　以前は沐浴室の隣に長椅子があるだけの寂し

い場所でした。仕切りがないため、出入りの度

にその場がすべて見えてしまっていました。３

人座ればギュウギュウで授乳室とはちょっと言

い難い（?!）場所でした。

　今回、未熟児室と新生児室が一つの部屋とな

り、その分授乳室という新たな空間ができまし

た。部屋の中は土足禁止でカーテンで仕切られ

ています。家庭に近い雰囲気で足を伸ばしてゆ

ったりとお母さんたちに授乳してもらえるよう

になりました。３人掛けの長椅子も３つに増え

て収容人数もパワーアップしました。

　どちらの場所もお母さん教室の病棟案内時に

見学いただいていますが、見学をご希望の方に

は可能な限り案内いたしますので、産科スタッ

フに声をかけてください。

　糖尿病は今や日本国内で2,000万人（全国民の

５人に１人）以上が持っている国民病です。“あ

りふれた病”ではありますが放っておくには恐

ろしい病気です。少しでも皆さんのお手伝いが

できればと思っておりますのでいつでもご相談

ください。内科外来でお待ちしています。

糖尿病療養指導士の蔵
くら

光
みつ

です

今回は改装のポイントをお知らせします

授　乳　室 陣　痛　室

　２室ある陣痛室のひとつを、小上がり風に改

装して和室の雰囲気に近づけて、今まで以上に

自由なスタイルで陣痛を乗り切ってもらえるよ

うになりました。出産に立ち会った家族の方々

からもゆったり落ち着いて過ごせると好評です。

　陣痛室２は今までと同じベッドのスタイルで

すが壁紙を張替え以前にも増して落ち着いた雰

囲気になりました。

　頻回授乳で頑張るお母さんたちがお互いに励

ましあっている姿や、退院後の２週間健診の場

として顔を合わせたお母さんたちのコミュニケ

ーションの場にもなっています。ゆったりとし

た BGM も流れていて、お部屋のベッドで泣い

ていても授乳室に来るとピタリと泣き止む赤ち

ゃんが多く、夜中の赤ちゃんの「集会場所」にも

なっています。

ロ ビ ー コ ン サ ー ト

開催のお知らせ

　創立５周年を迎えた芽室合唱団の皆さんが今

年も病院でコンサートを開催してくださいます。

当日は一般の方の来場も大歓迎です。みんなで

一緒にうたのプレゼントを聴きましょう。

と　き　12月17日（木）　午後６時～

ところ　公立芽室病院１階ロビー　

こんにちは！

 授乳室授乳室
 陣痛室陣痛室 

９月に ９月に 授乳室授乳室 と と
　　　 　　　 陣痛室陣痛室 を装い新たに を装い新たに
　　　　　　  リニューアルしました　　　　　　  リニューアルしました
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※「社協」とは、社会福祉協議会の略称です。
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募金の種類など 件　　数 金　　額

法 人 募 金 223件 1,258,500円

封 筒 募 金 1,168件 1,565,129円

老 人 ク ラ ブ 21件 85,900円

ボ ラ ン テ ィ ア 6件 32,000円

窓 口 募 金 な ど 15件 151,380円

合　　計 1,433件 3,092,909円

　10月１日より全国一斉にスタートした「赤い羽根共同

募金運動」ですが、芽室町においては、皆さんのご支援

とご協力により、11月30日現在、総件数1,433件、総額

3,092,909円もの浄財が寄せられています。

　こころあたたまるご支援とご協力、本当にありがとう

ございました。

　なお、運動期間は12月31日までですので、引き続き、

皆さんのご支援・ご協力をお願いします。

笹原道雄・竹内実・竹内繁・村中與吉・村中紀世子・高

橋善次郎・宮間照夫・小山惠美子・髙橋正光・黒田晉・

根本寿一・鎌田栄吉・飛鷹不二夫・宮間三郎・川野勝雄・

新居テル・奈良岡要・八巻安太郎・高橋秀子・前田良子・

山田操・竹内澄子・前田義雄・後藤勝雄・久保俊夫・宮

田捷一・佐藤松男・森下雅喜・斎藤紀昭・青山和彦・加

藤吉大・寺地昌美・村上洋子・橋本孝男・福本久・大沼

隆・坂田和男・西野光子・中島征子・横地タマヱ・小関

忠義・林義信・麻生芳宏・浅田秀夫・矢野薫・西守弘・

宮間吉三・磯貝佳市郎・高松貴美・山﨑義孝・林和子・

東野タカ子・鈴木誠明・正木俊二・浅利勝男・浅野清・

菊池陸之・弦巻美津子・伊勢茂・清原元之・清原栄子・

長谷川茂・吉田美和・渡部由男・江﨑満・加藤久美子・

【法人募金】
北海道クノール食品㈱

【封筒募金】
加藤恵一・瀬戸文子・沢本輝之・太田秋夫・松山悟・藤

田禎市・田辺三惠子・柴田松治郎・泉恒樹・志村幸作・

丹代稔・松田勲・佐々木辰男・小関美恵子・中井英一・

白川孝夫・向信二・竹内安一・竹内則昭・小玉信一・宮

﨑哲雄・長田繁一・高畠正・荒井秀俊・澤田彰・中村雄

一・橋本君子・岩原俊明・阿部浩・田村武治・牧野謙・

渡辺義男・後藤正弘・川原節夫・澤本恵子・中村美晴・

堀井孝子・泉タエ・高橋美津子・雨山克彦・羽刕芳恵・

三浦正昭・竹内徳明・西川勝美・松浦靖雄・菅原昭夫・

中田正一・戸田勝善・小枝勝男・明瀬幸子・松久満夫・

児玉熊市・熊谷武・佐藤達弥・高橋直子・草苅三男・中

村松也・草苅和信・小林トミ・中田タミ・青木春吉・佐

藤弘次・三浦康子・島部博文・尾田幸司・佐藤史子・瀬

川恵正・山崎清・鳥本順司・戸田利男・小林信之・森征

一郎・鈴木三智男・野崎京子・渡辺政視・武田清寿・駒

井子・駒中仁・府川幸雄・佐藤昭志・島部茂子・酒井

輝雄・髙玉晴彦・幅口竜也・苞山玉惠・一色二男・宇佐

美隆栄・阿部弘幸・長岡玲子・佐藤哲也・村上眞夫・小

林美恵子・鎌田クニ子・小林治雄・大西信子・平野昭市・

柏葉旭・廣山英雄・葛西勝則・林敏博・勝俣昭三・舘岡

八重子・藤田京子・矢萩光子・佐藤さち子・横溝幹生・

吉田輝雄・湯川守・恩田照久・成田茂雄・髙橋安・杉山

昭男・田中巌・高田信子・柏木収・三木常子・菅原多美・

水野博行・野澤民雄・須藤晴雄・石野良吉・上田弘幸・

五十嵐寅三郎・平間アサ子・工藤正・山本隆男・千田邦

彦・福良幹男・外城弘美・大井美恵子・喜多儀之・森本

富士雄・中村正広・佐々木勝美・江本俊雄・麻生和秀・

荒静治・佐藤三舟・横井正男・中村祐典・阿部茂・柴田

真二・熊谷金字・紺野裕・紺野昌司・白木勝博・中田和

夫・手島節子・柴田庄七・五十川正勝・成田成治・小竹

政春・髙橋信治・川道シヅエ・三好憲一・佐々木鈴子・

村上哲也・岡田尚貞・三寺邦宏・佐藤敏子・中垣タケ子・

保坂隆良・山崎夏子・小松淳一・石井毅征・吉田誠・堂

畑忠雄・竹田則子・大矢寿美江・大留貞美・有賀教夫・

久田護・奈良誠・橋本マスヨ・富田照雄・髙玉健児・菅

原武司・広瀬サトエ・中谷弘子・本間邦晃・高玉敬三・

澤田和香子・瀬口正男・宇佐美昇・舟渡清勝・木村芳清・

浅井征人・中村冨士男・小原孝美・上鹿渡敏男・髙井宏

司・竹田喜代重・嶋崎盛厚・中村徳和・伊部実・川端竹

子・松久保・武田トミ子・斉藤キミ・前田雄吉・鈴木す

い子・守内勲・松本清・神津俊一・石川利秋・河合寿美・

小泉美枝子・今井美晄・藤田愛子・女鹿光政・米永ヤエ

子・小林恵美子・高田トミ子・千田サカヱ・福井憲夫・

田中一雄・熊崎秀隆・野田昇・大道広治・井上千代子・

松浦京子・杉沢・島田信子・由佐寿朗・中村満明・佐々

木孝士・丹野寛・酒森弥一・前田敦子・阿部忠勝・経田

正一・板橋勝次郎・杉野栄光・山田雅久・後藤正生・佐々

木智登・高橋将英・佐藤敏・今野孝・高田恵司・川田は

るの・藤内清一・斉藤文雄・林善一・堀川俊美・岩渕和

子・菊地武・田島アヤ子・長谷川雅弘・郷司善明・前田

利武・佐藤通義・鈴木友恵・嶋山亮二・広江正雄・駒井

賢二・岡田成人・二ノ宮弘・武藤保宏・秋岡友三・谷田

陽一・鈴木武男・池田貞芳・阿部芳惠・佃秀子・菊地清

子・津村満・富田臣也・名久井絹子・三馬克彦・堀口敏

雄・島田十三治・白取恵理子・仁平義也・鈴木三郎・大

門昭一・五十川きみ・太田竜太郎・鎌田光陰・谷野貞由・

丸山真也・笹島優司・馬渕文夫・後藤隆・福島勝幸・佐

藤ふさ・西村稔・常通由喜枝・福士陽一・元木重孝・三

崎宗隆・奈良百合子・柳谷邦子・吉田元嘉・舘盛直樹・

鈴木進・大橋貞一・大方脩郎・杉森康春・久保一光・松

本マサエ・辻節子・森武敦子・澤崎セツ子・棚瀬利男・

川田雄一・大鐘咲江・中島清志・中島清治・菊地建夫・

藤澤宏・藤倉啓明・須田敏治・金森盛輝・柴田一雄・福

田和男・香川恒夫・有路幸治・嶋田浩二・渡邊正一・土

田雅敏・星川博美・橘井良孝・伊東俊信・篠原茂・野々

村晃也・上田正徳・藤田忠夫・髙橋光・遠藤公男・牛島

みち子・大橋清一・斉藤マサエ・舟渡高美・布屋美知子・

藤井秋江・阿部英幸・森下敏和・藤田直聡・関根久子・

岩田奈弓・岩田真実・髙橋登・髙道茂松・谷原末夫・加

藤守・小野光子・戸出幸憲・山下浩幸・村山高志・西尾

峰男・古川徹・小山晃恵・嶋﨑誠義・上美生町町内会・

平井義勝・五嶋張佳・宮西優公・青木敬二・益村哲・鈴

木武・荒川行夫・小室勝・西村茂・松久菊治・佐藤正行・

鎌田敏廣・田辺一男・小野哲也・深井利夫・武田英美・

千秋満博・酒井光義・大竹玄夫・遠藤正幸・飯島良子・

吉田功・肱岡晃・松川久・土井春雄・川口洋・佐藤修二・

伊東徳行・勝見儉治・笹浪義之・右谷征靖・塩田芳朗・

加賀谷正敏・山口諭・竹本義博・髙瀨佳郎・今野峯夫・

中島芳光・上田一榮・土岐一雄・川原弘之・川原美穂恵・

有澤勉・野尻靖紘・本田利雄・田中寛・有澤勝美・熊谷

勝吉・山田泰明・島毅・篠原和治・福田秀夫・村上英則・

藤森三千年・田村精悟・藤村貴史・吉田宣昭・青木定之・

加納朗・下保悟・白幡善春・今村幸夫・嶋崎博美・髙島

良博・永井鉄雄・石﨑峯子・小林義兼・下保一男・石神

昭一・山川敏充・鳥本信一・高橋富雄・近藤義昭・山﨑

静雄・高橋勝雄・岩田貞男・野津和也・田中稔・中尾禮

子・嶋村武・山岸徳栄・柴田敏雄・古川和代・小山喜三・

犬飼健二・日塔安博・高橋博・森秀夫・太田力夫・小栗

英雄・井手上幸一・池田木苗・野口実・山下博・田島和

明・酒井秀朗・村椿孝行・田島芳哉・田島直人・高嶋勝

美・越智清三・松里和幸・土嶋亮一・髙橋秋子・守田辰

治・大橋敏伸・白銀静子・関本忠雄・片桐清明・高橋照

男・中村亘・上野弘・広瀬福重・青山隆志・江崎進・三

木義雄・田辺清・加納敏春・加納文夫・中川松子・中山

洋子・石川保・嶋宮正行・加藤公夫・市橋明・迫川昌美・

伊東清・斎藤留男・松田弘之・佐藤貞・中島隆憲・ 井

二・寺本睦夫・岩野浩明・及川力・松本庫治・内山正

男・福田良雄・鳥本温志・宇野勝彦・篠田昌宏・北林孝・

藤崎裕之・佐藤哲也・土屋誠・田端安雄・野久実・梅木

一・村元美海・矢野保・池戸朋弘・瀬川裕由・村瀬英治・

瀬川祐三・村瀬辰己・江崎俊穂・佐藤範宏・関谷隆・馬

渕一昭・井上三幸・保田勝治・嵐義邦・堺谷次郎・奥村

稔・鈴木勝・浅田文浩・堀江一人・西田正・山本輝雄・

藤田光良・松久俊一・萩原幸生・岩井清二・猿渡徹・鳥

本裕志・志村幹男・栄前田雅弘・共栄農事組合・南新生

農事組合・北伏古農事組合・林勝男・西野貴宏・西野捷

範・西野征子・西野美奈恵・田中嘉兵・会田博・加藤嘉

美・森下健・堀内福太郎・佐々木武典・山田俊郎・前田

良雄・西北伏古・岩渕徳以知・坂田良三・落合一一・斉

藤博・小松公治・新美生農事組合

【老人クラブ・ボランティア・窓口募金など】
中央西長寿クラブ・北伏古楡の会・睦親和会・大和クラ

ブ・鉄南寿クラブ・ふれあい交流会ボランティアかしわ

会・あいあいボランティアサークル・匿名・第44回老人

クラブ交歓会募金箱・ボランティアサークル トトロ・

白樺学園高等学校募金箱・新生老友会・曙町二世会

平成21年度「赤い羽根共同募金運動」寄付者一覧（順不同・敬称略）
 ※10月31日～11月30日現在　

平成21年度「赤い羽根共同募金運動」

ご支援・ご協力ありがとうございますご支援・ご協力ありがとうございます！
平成21年度「赤い羽根共同募金運動」

ご支援・ご協力ありがとうございますご支援・ご協力ありがとうございます！！

　11月30日現在の「赤い羽根共同募金運動」にご協力いた

だいた方（封筒に「×」を記さなかった方）は次のとおりです。

　なお、12月１日以降に北海道共同募金会「芽室町分会」

（芽室町社会福祉協議会内）に募金をお寄せいただいた企

業・事業所や個人の方（封筒募金の封筒に「×」を記さな

かった方）は、来月号以降の「めむろ社協だより」に掲載

します。

あたたかい善意に感謝します
【問い合わせ先】
　北海道共同募金会「芽室町分会」（芽室町社会福祉協議会）

　〒082-0014　芽室町東４条４丁目５番地

　　　　　　　芽室町保健福祉センター（あいあい21）内

　　　　　　　☎62-1616

　12月１日から「歳末たすけあい募金」も始まりまし

た。赤い羽根同様、ご支援とご協力をお願いします。

　なお、歳末たすけあい募金に寄付していただいた

方で、氏名掲載を希望されない方以外のお名前は、

次号「めむろ社協だより」１月号（№272）に掲載します。

　この他にも、氏名掲載を希望されない多くの方々

にご協力いただいています。この場より厚くお礼

を申しあげます。
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　芽室町社会福祉協議会で

は、書き損じハガキ（官製

ハガキ）の寄付をお願いし

ています。枚数の多少に関

わらず、ご協力いただける

方は、お手数ですが事務所

（☎62-1616）までご連絡く

ださい。職員が受け取りに

伺います。

ご協力ください
▽ハートビル法

　1994年（平成６年）に施行された「高齢者、身体障害者等が円滑に利用できる特定建

築物の建築の促進に関する法律」の略称・通称です。

　この法律は、多数の者が利用する建築物（学校、病院、劇場、ホテルなど）を建築す

る者に対し、高齢者や障害者などが円滑に利用できる措置（例えば出入口にスロープ

を設置する、階段に手すりを付けて斜度を緩やかにする、点字ブロックを設置するな

ど）を課し、そのことによって建築物の質の向上と公共の福祉増進を目的としています。

　ハートビル法は、2006年（平成18年）、交通バリアフリー法（高齢者、身体障害者等

の公共交通機関を利用した移動の円滑化の促進に関する法律）と統合され、バリアフリー

新法（高齢者、障害者等の移動等の円滑化の促進に関する法律）が成立・施行されたこ

とに伴い、同年12月に廃止されました。

福 祉 の 豆 知 識 ⑳

▽平　　和　　西村　嘉博 さん 100,000円 父・専吉の死去に際して

▽麻 生 町　　中田　和夫 さん 100,000円 妻の死去に際して

▽美　　蔓　　廣澤　芳正 さん 50,000円 妻の死去に際して

▽錦　　町　　三崎　光子 さん 100,000円 夫の死去に際して

▽共　　栄　　土屋　梅子 さん    タオル38枚（ふれあい交流会へ）

善意に厚く善意に厚く
感謝いたします感謝いたします

10月31日～11月30日
平成21年　　

（個人情報保護法により、同意された方のみ氏名などを掲載しております）

― 心配ごと相談日程 ―
日　　時 時　　間 会　　場 専門相談員（予定）

１月13日（水） 13時15分～15時30分
保 健 福 祉 セ ン タ ー

２ 階 静 養 室

松久　満夫（行政相談委員）

野崎美保子（人権擁護委員）

１月27日（水） 〃 〃
土岐　一雄（人権擁護委員）

佐々木孝士（　　 〃　　）

★問題解決に向けたアドバイスや関係機関などへの橋渡しを行います。

★概ね毎月２回、第２・第４水曜日に開設しています。

　※12月は第２水曜日（12月９日）のみの開設となります。

★上記時間内で、電話での相談も可能です。☎62-2611（内線563）

― ふれあい交流会日程 ―
日　　　　時 会　場 内　　　　容 担当ボランティア

12月22日（火）　12時00分～ 中 央 公 民 館 ク リ ス マ ス 会 さつき会・かしわ会

事　 務 　局：平成21年12月30日（水）

デイサービス：平成21年12月30日（水）

事　 務 　局：平成22年１月６日（水）

デイサービス：平成22年１月４日（月）

仕事
納め

仕事
始め

「年末・年始」　
業務の取扱

芽室町社会福祉協議会

訪問介護・障害者支援事業「ホームヘルパー」訪問介護・障害者支援事業「ホームヘルパー」

芽室町社会福祉協議会
指定訪問介護事業所並びに居宅介護事業所
☎62-1616または☎62-2611（内線538）

【担当・日比野、春日】

福祉の
仕 事

10
　こんにちは、めむろ社協のヘルパーです。今回は、訪問介護サービスの「身体介護」の仕事

を紹介します。

●動 作 介 護…体位変換、移動介助、移乗介助、起床・

就寝介助など

●身の回り介護…排泄介助、部分清拭、整容介助、更衣介

助など

●生 活 介 護…食事介助、全身清拭、入浴介助など

　この他、通院・外出介助も身体介護に含まれます。

「自立生活支援のための見守り的援助」
　利用者に直接接触しないで、日常生活動作を行う上

での安全を確保し、常時介助できる状態で見守り・声

かけを行うことも身体介護としてのサービス区分にな

ります。

足浴の様子足浴の様子

　11月20日（金）、ふれあい交流館を会場に「全町老人

クラブ交歓会」が開催され、約570名もの単位老人クラ

ブ会員が参加のもと、盛会の内に終了しました。

　各老人クラブからは、カラオケや舞踊、民謡と30を

超える演目が披露され、色とりどりの衣装を身にまと

い、熱唱・熱演する出演者に、観客からは大きな声援

と拍手が送られていました。

　単位老人クラブ会員の皆さん、来年の第45回「全町

老人クラブ交歓会」で、またお会いしましょう！

　なお、受付で赤い羽根共同募金の協力を呼びかけたところ、多くの方々にご寄付いただき、44,142円もの

浄財をお寄せいただくことができました。ご協力いただいた方々に厚くお礼を申しあげます。

第44回「全町老人クラブ交歓会」終了

１．職　　種　　臨時ホームヘルパー１名（年齢不問）

２．業務内容　　訪問介護業務

３．応募要件　　⑴介護福祉士（経験不問）

　　　　　　　　⑵普通自動車運転免許証（AT 限定不可）

　　　　　　　　⑶パソコン操作経験者（優遇）

　　　　　　　　⑷サービス提供責任者経験者（優遇）

４．雇用期間　　平成22年４月１日～平成23年３月31

日まで（更新あり）

５．勤　　務　　⑴週５日シフト制（土・日・祝日勤

務の場合あり）

　　　　　　　　⑵基本８時30分～17時30分（早朝、

夜間、深夜勤務の場合あり）

６．休　　日　　週２日シフト制

７．給与など　　日額7,260円～7,440円

　　　　　　　　※通勤手当あり（片道２㎞以上）

８．保険など　　健康保険、厚生年金、雇用保険、労

災保険

９．応　　募　　履歴書（写真貼付）、資格取得証明書

（写）、志望動機書（任意）を持参また

は郵送してください。

　　　　　　　　※平成21年12月25日（金）締め切り（必着）

10．選考方法　　書類選考、面接

11．面 接 日　　書類選考後、面接日（平成22年１月

中旬頃を予定）を通知します。

12．連 絡 先　　社会福祉法人芽室町社会福祉協議会

　　　　　　　　　〒082-0014

　　　　　　　　　河西郡芽室町東４条４丁目５番地

　　　　　　　　　芽室町保健福祉センター（あいあい21）内

　　　　　　　　　☎（0155）62-1616

　 　 　 　 　 　【担当・遠藤事務局長】

臨時職員を募集します！めむろ社協



あなた
しませいロビーサロンサビいロビーサロンロビーサロビービ サロンいロビーサロンロビーサロンあいあいロビーサロンあいあいロビーサロンあなたも参加しませんか！

　毎週火曜日（祝日および年末・年始休日）午後１時30分
～午後３時30分まで、町保健福祉センター１階ロビーで
実施しています。生け花、アートフラワー・染色、編み物、
手芸、おしゃべりなど参加された方は思い思いに好きなこ
とを楽しんでいます。お花や編み物は毎回講師の先生に来
ていただいています。参加費は無料ですが作品材料費は自
己負担になります。また、随時ボランティアのみなさんが
特技を生かし講師を担当します。７月、８月には（中央公
民館・教育委員会入口横ショーケース）作品展を開催、見
事な作品が並びました。ぜひ一度見学にお越しください。
あなたの参加をお待ちしています。併せてボランティア講
師も募集しています！

　■サロンからのお知らせ■
　年内は12月22日（火）で終わりです。
　年明は１月12日（火）から始まります。

詳細につきましてはボランティアセンターまでお問い

合わせください。 ☎61-3631

第120号　平成21年　12月11日発行

ボランティアセンターだより

◆ボランティアセンター　（12月31日（木）～１月５日（火）はお休みです）
　場 所　芽室町東４条４丁目５　あいあい21（保健福祉センター）２階　社会福祉協議会内

　連 絡 先　電話／FAX　61-3631

　開所時間　月曜日から金曜日　午前８時30分～午後５時30分（土・日・祝日はお休みです）

　相談相手　専任　土井　弥生（ボランティアコーディネーター）

　　　　　　兼任　旭　美樹生（ボランティアセンター担当）

◆ボランティア相談
　場　　所　あいあい21（保健福祉センター）ロビー

　開設時間　月曜日から金曜日　午前８時30分～正午

　いよいよ本格的な雪の季節。今年も残り少なくなりましたが、みなさんはどんな１年でしたか？

　私には実りの多い年でした。本町にて９月に開催された「ねんりんピック」にかかわれたことがとて

も勉強になりました。日頃は交流のない方々との出会いや、ボランティアのみなさんには思わぬとこ

ろでパワーを発揮していただき大きな成果につながりました。たくさんの方々の力がボランティアを

支えていると実感しました。これからの新しい出会いを楽しみにしています。

　また、お世話になったみなさん「１年間ありがとうございました」 （ど）

＊ボランティアセンターだよりは社会福祉協議会が発行する広報誌です＊

相
談
日
時

相
談
日
時

　「ボランティアをしてみたい、どんな活動があるの、特技や資格がないけど、始めるに
はどうすればいいの…」など、みなさんからいろいろな相談を受けて、ボランティアセン
ターでは情報提供や活動への参加をお手伝いしています。
　現在、「池坊教授（生け花）、日本フローラルアート講師（アートフラワー・染色）」の資格
を生かしロビーサロン（次頁）等で活動されている畑中美津枝さん（弥生中央町在住）にお話
を聞きました。

　活動を始めたきっかけは亡くなったお姑さんの介護でした。いろいろな方々のあたたか

いアドバイスややさしさに助けられ心強い元気をいただいたので、今回講師のお話があっ

た時「私も誰かのお役に立てるなら」と引き受けさせていただきました。活動をとおしてそ

れぞれの分野で異なる楽しさがたくさんあります。アートフラワーは、白い大きな布から

一枚一枚花びらを切り、染色、コテを使い自分流の自分だけのお花が完成します。その時、

みなさんの笑顔が充実感に満ち輝いているのをみて、この時間を与えてくださった方々に

心から感謝の気持ちでいっぱいです。

　サロンに一人でも多くの方に参加いただき、物を作る楽しさを共にし感動できたらと思

います。また、今後の予定というよりやってみたいことは「自分のブーケを作りブライダ

ルショーや作品展などで発表できたらと思っています。」　

　これからも参加されたみなさんと「和気あいあい」で無理せず長く続けられるように協力

していきたいと思いますのでよろしくお願いします。

もてる力を生かしもてる力を生かし

ボランティア活動ボランティア活動

どんなのがいいでしょうね 色合わせはなかなか難しいです

あいあいロビーサロンは、あいあいロビーサロンは、

思い思いに楽しんでいます

見事な作品が並びました
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くらしのたより第96号

■発行責任者　芽室消費者協会会長　嶋山亮二

　　　　　　　めむろーど３階　　　
　　　　　　　☎62-6556

『第16回 消費生活展』が盛会のうちに終わる
～来場者数　495人～

　11月15日にめむろーどセミナーホールにおいて消費生活展を開催しました。

　従来から芽室消費者協会の重点課題である「私たちと環境の健康を守るために」をテーマとしました。私たち

の健康は「食の安全」から、環境の健康は「地球資源の保全」からを意図としております。地場産食材と地産地消、

分別しても大量に排出される「廃棄物」など問題が山積しています。今一度、自分の生活を振り返る意味で、２

年間の集大成として活動内容を展示しました。展示内容の一部を紹介します。

「食の安全」
　地産地消の観点から食糧自給率やフードマイレージ等に関連して、町内産のジャガイモやルバーブの現物展

示とルバーブジャムの試食コーナーを設置しました。

　また食品表示について、しょう油の濃い口・薄口・減塩の認識、濃縮還元と100% ジュースの試飲、さらに

愛菜屋さんの身土不二の理念とその歴史についても展示しました。

「地球資源の保全」
　３R と２S 活動⇒協会の４つの部がそれぞれを担当し、学習した結果を「必要な商品を選択する眼と必要な

量を使用する賢さ」を養うことを目的としました。

【研修部】　リデュース（ごみの排出抑制）
　・トイレットペーパー・紙おむつなど“紙”について考える

　・開封後の調味料はいつまで使えるの ?

【調査部】　リユース（再使用）
　・ペットボトルで作った椅子の展示と作り方

　・おがくず、もみ殻を利用した野菜保存方法

【広報部】　リサイクル（再生利用）
　・ペットボトル、古紙の推移と現状

【相談部】　省資源・省エネ
　・買い物袋持参調査・エコワット調査結果

　・ケナフから作る紙について

　消費者被害防止の取り組み
　・悪質商法　町内事例と「契約」クイズ

【サークル活動（会員自主活動）】
　・Q研⇒みその歴史と身体への効果、試食

　・おやじの食事道⇒男の調理実習写真

　・寸劇⇒２年間の活動写真と舞台小道具展示

　・和⇒通信講座とテキスト展示

　・パークゴルフ同好会⇒大会の写真

「あなたのリユース（再使用）アイデア募集」
　来場者から17件のアイデアが寄せられ、審査の結果５名の方が入賞し景品として芽室産ジャガイモ10㎏をプ

レゼントしました。

・多重債務、相続などの相談（司法書士対応） 12月19日（土）　13：30～15：30
・契約トラブルなどの相談（弁護士対応） １月14日（木）　18：00～20：00
場　　所　めむろーど３階　消費生活相談室
申 込 み　事前予約制　１日４名まで
申込み先　芽室消費生活相談室　　電話　62-6556

「臨時
専門相

談窓口
」

開設日
のお知

らせ

町内会通信
■発行・編集：芽室町市街地町内会連合会

■発行責任者：会長　宮田捷一

■事務局：めむろ町民活動支援センター内　（☎62-0413）

●このコーナーは、町内会連合会理事が順番に担当します

芽室町市街地町内会連合会副会長（寿町町内会会長）　明
あ か

瀬
せ

幸
さ ち

子
こ

第13回町内会連合会活動研究大会開催

①研究大会の趣旨

　経済科学等の進展に伴い人々の暮らしは、便利で

豊かになった反面、人の心に大きな変化が見られて

きました。人の値打ちをお金や物の多少で判断した

り、価値観の多様性による自己中心的な考え方の陰

の部分である相手を思いやる優しい心、親孝行、目

上の人を尊敬するなどと言った、人として生きてい

く上での不易の部分の欠如であります。

　また、高齢化社会を迎え、老後を心豊かに過ごす

には周りの人々の支援が必要であり、共生して生き

ることが大事になってきます。

　本町の高齢化率は、既に22%に達しています。５

人に１人は高齢者であるという実態であり、６年後

の平成27年には25.9%になると予想されます。

　こうした現実の中で、町内会の存在意義は何なの

でしょうか。人と人の繋がりを大切にし、お互いが

対等であると認め、心底に敬愛の心があれば温かい

友愛精神が生まれると確信します。子どもからお年

寄りまで誰もが住んで良かったと思える安全で安心

な地域づくりはいかにあるべきかを多くの人と話し

合うことはとても意義深いことと思います。

②芽室町消費者協会サークル「仲間」の皆様による寸劇

　演目「遺産相続が争族（家族の争い）にならないた

めに」

　亡き母が残した遺産をめぐって兄弟姉妹嫁達が険

悪な状況にならないように、亡き母は公証人役場に

遺言書を残してありました。おかげで兄弟姉妹嫁達

は争うことなく亡き母に感謝するという内容でした。

寸劇終了後、法令で定められた遺産相続や遺言書の

取扱方法についての解説がされました。

③分科会（５分科会に分かれて下記事項を討議）

　○各町内会で実施している「高齢者支援」

　○実践上の悩みや課題

　○町内会運営上の課題と解決策

　○町内会未加入世帯の現状と今後の加入促進方法

　○計画、実践段階での課題と今後の方向性

　当日は、各町内会から約110人が参加し、分科会

ごとに議論が行われましたが、１時間30分の時間で

は足りないくらい協議が行われました。各分科会で

出された意見については、広報誌「すまいる２月号」

でご報告します。

宮田 捷一町内会連合会会長のあいさつ

各分科会に分かれての意見交換



今年もやっぱり年越しは

松久園のオードブル
にじますから揚げ、あらい、刺身など、定番のにじます料理に手造
り昆布巻き、黒豆などを加えてアレンジしました。
10,000円（５～６人前）、7,000円（３～４人前）の２種類。
ご予約は12月27日まで、お渡しは31日となります。
芽室町内配達も承ります。　TEL：0155-65-2321まで

１月～３月の間に住宅新築契約・リフォーム工事をされる方へ奨励金交付
○新築される方（住宅建設促進奨励事業）「10万円」の商工会商品券を交付

○リフォームされる方（住宅リフォーム奨励事業）「５万円」の商工会商品券を交付

※町内業者利用や住宅面積など、対象要件は下記までお問い合わせください。

問産業振興課商工観光係　☎62-9725（内419）　 s-shougyou@memuro.net

有
料
広
告
の
コ
ー
ナ
ー

町内業者は広告
などを参考にし
てください。

【受付期間 1月31日まで】

有
料
広
告
の
コ
ー
ナ
ー
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平成21年 12月号

（703号） 12月号の１冊当たりの印刷経費は約102円です

広報編集室から

▼「雪」の季節です。子どもたちは雪に喜び走り回

り、大人たちは適度な雪には北海道らしさを感じ

ます。スキー場は雪の多い年を願い、除雪が大変

な大人たちは雪の少ない年を願います。除雪車の

運転手は朝３時に集合し交通手段の確保に走り、

雪のイベントには多くの人が集まりまちを元気に

します。高齢者など除雪が困難な方には、除雪サ

ービス事業があります（本誌Ｐ5参照）。「雪」の季節

になりますが、雪とは上手に付き合いたいですね。

 （K）

▼師走もいよいよ半ばです。昔に比べると年末年

始の過し方も随分と変わりました。おせち料理が

ホテル・飲食店などの注文品になり、餅つきも珍

しい光景になっています。お正月、子供たちの遊

びは双六・かるた・凧揚げなどでした。大人は親

戚が集まり、お酒が出され宴会でした。これは今

もありますね。子供の時、叔父叔母からお年玉を

もらうのが楽しみでした。そして大人のまねをし

て、花札で遊んだことも楽しかったですね。

 （Y）

アフタヌーンアフタヌーンティーティー

日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday 木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

おやこっこおはなし会
図  Ｐ33

サークル「藍」キルト展

～28日　図  Ｐ33

岸田典大絵本パフォ

ーマンス　15:00
図  Ｐ33

ライブラリートーク

13:00　図  Ｐ130

初心者ゲートボー

ル教室　健  Ｐ32

日曜おはなし会　
11:00　図  Ｐ33 温水プール休館日

３歳６か月児健康診査
保  11月号Ｐ11
図書館休館日
ふるさと歴史館休館日

初心者ゲートボール
教室　健  Ｐ32
図書館祝日休館日

シュノーミング体

験申込期限 Ｐ32

図書館夜間開館日

～20:00

ふるさと歴史館体

験学習　～27日　
ふ  Ｐ30

冬期町民バドミン

トン大会

9:00 Ｐ32

日曜おはなし会　
11:00　図  Ｐ33

４か月児健康診査・

３か月児健康相談
保  Ｐ７

町道民税（４期）･

国民健康保険税（６

期）納期限 Ｐ25

町民スケート大会

申込期限 Ｐ32

ふるさと歴史館休館日

消防団出初式

 Ｐ15

新成人へのメッセ

ージ応募期限 Ｐ30

子ども指あみ教室

申込期限 Ｐ31

図書館夜間開館日

～20:00

あかちゃん広場
子  Ｐ７

自衛隊生徒応募期限

 Ｐ18

芽室町臨時職員応

募期限 Ｐ19

三種混合ワクチン

予防接種　保  Ｐ７

ふるさと歴史館体

験学習　～10日
ふ  Ｐ30

初心者スケート教

室申込期限 Ｐ32

平成22年成人式　
14:00　め  Ｐ30

除籍済資料配布　
10:30　図  Ｐ33

日曜おはなし会　
11:00　図  Ｐ33

陶芸教室申込期限 
 Ｐ31

初心者ゲートボー

ル教室　健  Ｐ32

図書館祝日休館日

１歳９か月児健康

診査　保  Ｐ７

図書館休館日

ふるさと歴史館休館日

温水プール休館日

各種健診申込期限

 Ｐ16、17

図書館夜間開館日

～20:00

パパママ教室
保  Ｐ７

初心者ゲートボー

ル教室　健  Ｐ32

日曜おはなし会　
11:00　図  Ｐ33 温水プール休館日

天皇誕生日

元日

成人の日

保あいあい21（保健福祉センター）

 　　　　　 ………………………☎62-9724（保　健）

 　　　　　　　　 ………………………☎62-9733（子育て）

病公立芽室病院 ……………………………………☎62-2811

子子育て支援センター“げんき” ………☎61-3030

図図書館 ………………………………………………☎62-1166

中中央公民館 ………………………………………☎62-4680

ふふるさと歴史館 ………………………………☎61-5454

めめむろーど ………………………………………☎61-2828

健  健康プラザ ………………………………………☎62-9966

役役　場 ………………………………………………☎62-2611

別記①

別記②

別記③

三種混合ワクチン予防接種　保  11月号Ｐ11

あかちゃん広場　子  Ｐ７

芽室町正職員応募期限 Ｐ18

氷灯夜スノーブライダル応募期限 Ｐ18

アイヌ様刺繍体験会申込期限 Ｐ25

教育委員会会議　13:30中  Ｐ30

別記①：12月25日（金）
新年交礼会　11:00　め  Ｐ15

芽室町書き初め大会作品展

～10日　中  Ｐ30

初心者ゲートボール教室　健  Ｐ32

「書遊会」作品展～30日　図  Ｐ33

BCG予防接種病  Ｐ７

別記②：１月６日（水）
麻しん風しん混合予防接種

 病  Ｐ７

パパママ教室申込期限 Ｐ７

一心書道会書道展

～20日　中  Ｐ31

水曜おはなし会　図  Ｐ33

別記③：１月13日（水）

年末年始の業務案内などは、Ｐ14･15をご覧ください。

1/13～24 「そよ風トーク」日程は、３ページをご覧ください。

年末年始の業務案内などは、Ｐ14･15をご覧ください。
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