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芽室町民19,389人でつくる総合情報誌
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昭和24年８月１日
「芽室町民新聞」が発行さ
れる。
大村捷三町長が、「全町民
理解と協力により理想の
郷土建設に邁進する」と
発行に際してのメッセー
ジを掲載。当時はタブロ
イド版（新聞紙の半分の
サイズ）。

昭和46年から、
再びタブロイド
版サイズに変更
となる（中原孝
一町長時代）

昭和42年から紙名
が「広報めむろ」に変
更され、サイズは
B5版になる（長谷川
庄三郎町長時代）

平成８年から、
現在の A4版に
変更。誌名は公
募により「すま
いる」となる（常
山誠町長時代）
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今月の表紙

芽室町の広報誌が“還暦”を迎えました。
　昭和24年８月１日が誕生日の芽室町の広報誌は、今年で60歳。通巻700号とな
りました。発行当時は「芽室町民新聞」の名称で、タブロイド版サイズでした。紙
名はその後、「広報めむろ」に変更となり、サイズは一度B5版サイズに縮小にな
った後、再びタブロイド版に戻りました。平成８年に、町民の皆さんからの公募
により、誌名を「すまいる」に改名するとともに、現在のA4版スタイルへと姿を
変えていきました。
　今後もお茶の間と行政をつなぐ貴重な存在として、800号に向かって歩みを続
けていきます。
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イモの成長、牛の表情や紅葉の
色合いも、毎年全然違う。実際
に違う部分と、毎年私たちの心
の感じ方が変わってきている部
分があると思う」と景色と毎年
の心の変化を話す。
　新嵐山荘でのレンタカー利用
や宿舎内の喫煙場所、施設周辺
の木の剪定など、12年間の“気
づき”を改善点として指摘する。
「飾らずに真実をそのままＰＲ
していけば利用者が増えると思
う。ここが賑わうと私もうれし
い」と新嵐山荘の発展を願う。
「ここに来る理由は単純で、楽
しいからまた来る。私たちにと
っては落ち着く場所で、旅行で
はなく、住んでいる感覚。二人
が元気なうちに楽しもう」と佐
藤夫妻は見つめ合い笑う。

「新嵐山荘の２階レストランか
らの眺めはヨーロッパにいるよ
う。今年は木が剪定され見晴ら
しが良くなり、素敵な山がきれ
いに目に入るようになった」と
語る佐藤さんは、毎年100日間
滞在する新嵐山荘のお気に入り
の場所の変化を説明する。新嵐
山荘での“100日滞在”をはじめ
てから、今年で12年目となる。「旭
岳の紅葉を見に行ったり、ナイ
タイ高原やオンネトー、富良野
のラベンダーなど、どこも日帰
りで行ける距離で、宿泊場所と
しては最高」と日中は愛車を走
らせ自然に触れる毎日を送る。
自然やスポーツなど話題を共通
させ楽しむことで夫婦の会話が
増えると言う。
「車で走っているときに、昨年
との違いを感じる。小麦の色や

友人の薦めで平成10年に新嵐山荘
に来たのがきっかけで、以来12年
間、毎年夏の時期には新嵐山荘に
宿泊をして夫婦の時間を過ごす。
宿泊日数は毎年100日間。
「旅行ではなく“住んでいる”とい
う感覚。自分の家のようです（笑）」
広島県在住。
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今年の秋はちょっと違う。

カレンダーを見てみよう。

赤い数字がたくさんあります。

今年は、秋にも「GW」が！！

９月20日㈰から始まるお休みは、

23日㈬まで続く。

どこへ行こう？

食欲の秋・芸術の秋、

この秋は、町内巡りで決まり！

　７月26日㈰に開催された、めむろ商工夏まつりのイベント「イ
リスレディーを探せ」（芽室町商工会青年部・女性部主催）で、
見事イリスレディーに輝いた五十嵐章子さん（写真右）。惜しく
も準イリスレディーの森住麻友美さん。普段から仲の良い、元
気な二人組が町内各名所を駆け回る。

秋
の
Ｇ
Ｗ
は…

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク

特
集

～食欲・芸術の秋をめむろで体感。

イリスレディーと準イリスレディーが、町内を駆ける。
ト「イ
で、
しく
元

、町内を駆ける。

9:00
芽室遺産に触れる
「芽室公園と柏の木」
を眺めながら出発！

10:25
芽室遺産に触れる
「松久園の母屋」を見学

9:45
祥栄の里に到着

9:15
西士狩高台展望
台からの絶景

10:40
ソフトクリームで、
ちょっと休憩

9:35
Aコープ川北店で
噂の「ハーブ卵」GET!

⑥オズの魔法使い

①芽室公園
大きな柏の木は、木陰をつ
くり休憩には絶好の場所。

④祥栄の里　すごく良い所だった。
小林翠山氏の書、金属アート、木
工、皮工芸などが展示され、見ご
たえあり。喫茶コーナーもあって
「癒しと創造の館」そのもの。

⑤松久園
母屋は歴史と趣のある
昔懐かしい建物。庭内
の温室にサボテンが沢
山あり花がきれいでした。
今度は家族で、にじま
す料理を食べに来たい。

朝取りとうきびを買う。
無人でとうきびが売られていました。１本
50円と安い !! とてもおいしかったです。

②西士狩高台からの展望
景色は最高ですが、案内板がなく穴
場中の穴場。ハイヒール、サンダル
履きは無理。ウッドデッキまでは、
200ｍほど雑草をかき分け、道のな
い斜面を登ります。

③ハーブ卵
ハーブ卵での生卵ご飯は
スゴイ！光るような黄色、
弾力ある白身と黄身。ぜ
いたくな味です。
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①芽室公園
☎62-9726（役場建設都市整備課）

②西士狩高台
☎62-9725（役場産業振興課）

③ハーブ卵
☎62-4123（Ａコープ川北店）

④祥栄の里
３月末～11月末の土 ･ 日曜日開館
開館時間 /10時～17時
☎090-8900-9272（中村代表）

⑤松久園
定休日 /水曜日
(11～3月まで15時以降要予約）
営業時間/11時～20時（ラストオーダー19時）
☎65-2321

⑥オズの魔法使い
定休日 /水曜日
営業時間 /10時30分～17時
☎65-2378

⑦ふるさと歴史館「ねんりん」
休館日 /火曜・年末年始
開館時間 /９時～17時
☎61-5454

⑧横綱大乃国関資料室
「ねんりん」隣　休館日 / 火曜・年末年始
開館時間 /９時～17時
☎65-2004

⑨たかはし養魚場
不定休 /食事11時30分～18時（予約制）
つり堀　９時～18時
☎66-2330

⑩新嵐山展望台／国民宿舎新嵐山荘
展望台は冬期間閉鎖（スキー場開業のため）
新嵐山荘営業時間／11時30分～15時
　　　　　　　　　17時～21時　無休
☎65-2121

③Aコープ
　川北店
③Aコープ
　川北店

②西士狩
　高台

④祥栄の里

①芽室公園

⑤松久園⑤松久園

⑮あいす屋⑮あいす屋

⑬画家の美術館

⑦ふるさと歴史館「ねんりん」
⑧横綱大乃国関資料室

⑬画家の美術館

⑫オーストリッチファームクロダ
　ダチョウ観光牧場

⑭ベルツリー

⑥オズの
魔法使い

⑫オーストリッチファームクロダ
　ダチョウ観光牧場

⑩新嵐山展望台
　国民宿舎新嵐山荘
⑩新嵐山展望台
　国民宿舎新嵐山荘

⑭ベルツリー

⑨たかはし
　養魚場

⑥オズの
魔法使い

⑦ふるさと歴史館「ねんりん」
⑧横綱大乃国関資料室

ゲートボール
発祥の地碑

花菖蒲園

第62代横綱
大乃国生誕の地
第62代横綱
大乃国生誕の地

新嵐山キャンプ場

メムロスキー場

剣山

〒

〒

健康プラザ
ゲートボール資料室

ファーマーズマーケット
愛菜屋

ゆもーる川北
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⑪10線防風林

⑫ダチョウ観光牧場
４月～10月末まで無休（冬期間も見学可）
営業時間 /９時～17時
☎61-5055

⑬画家の美術館
原則、年中無休
開館時間 / ９時～17時
☎65-2306

⑥オズの魔法使い
☎65-2378

曜日によって、スト
ロベリーとバニラの
２種類。
イチゴの果肉入りが
うれしい。ずっしり
と濃厚な味わい。ド
ライブスルーで買う
ことができる。

⑭ベルツリー
☎65-2400

酪農家が経営するこ
の店の“売り”は、牛
乳の恵みをたっぷり
に含んだ、濃厚なミ
ルク味のソフトクリ
ーム。後味はスッキ
リ。

⑮あいす屋
☎62-5319

自家生産の新鮮な牛乳
で作ったアイス・ソフ
ト・ジェラート。安定
剤を使わない“本物の味”
この時期は豊富な芽室
産の野菜を使ったジェ
ラートが絶品。
是非どうぞ !

ドライブ中に、ちょっと一息。ソフトクリーム食べ比べ。

まだまだあるよ！オススメス

ポット！観光ガイドブックめ

むろで調べてみよう！

問商工観光係

　☎62-9725（内418）

芽室町観光物産協会公式ＨＰ

http://www.memuro.info/

10:55
ふるさと歴史館「ねんりん」
横綱大乃国関資料室
　　       「ねんりん」隣

13:05
芽室遺産に触れる
「新嵐山展望台からの景色」

11:45
美しい湧き水の中でマメシジミと
にじますが共存。「たかはし養魚場」

⑦ふるさと歴史館「ねんりん」
体験学習は随時指導してくれるのが便利。
大のこを使って丸太きりの体験、初めて
のことでしたがおもしろかった。
隣の⑧横綱大乃国関資料室では、手形足
形で大きさ比べ、そして背比べ。

⑨たかはし養魚場
とても静かで、自然を実感できる場所。
湧き水のきれいなところに棲み、“氷河期の生き残り”と
言われているマメシジミ。見えるかな？（写真左上）
１日のんびりと釣り堀を楽しみ、お昼はにじます料理に
舌鼓。先ほどまで泳いでいたので当然新鮮！おいしい！
〔にじます料理は事前予約が必要〕

⑪10線防風林　これだけの
距離の防風林って、すごい！

⑫ダチョウ牧場
恐竜のお出迎えは、
子どもが喜びそう。
珍しいダチョウを身
近で見て触って楽し
めるスポット。

⑩新嵐山展望台／国民宿舎新嵐山荘
広大な畑のパッチワーク、吸い込まれ
そうな心地よさがあった。これぞ北海
道！という絶景。

⑬画家の美術館
油絵を描く体験ができる。
展示されている絵の大きさ、迫力に
圧倒された。
画家さんと話をするのは初めてのこ
と。貴重な体験でした。

13:20
芽室遺産に触れる
「10線防風林」

14:05
芸術の秋！
「画家の美術館」で
絵画に触れる

13:30
日本最大級のダチョウ牧場
㈲ホッカイドウオーストリ
ッチファーム　クロダ

 9:20 中央公民館集合
 16:30 終了
【内　容】　
コーン炒飯料理教室、そば、にじます
料理、プリン、ポテト…。さらに、あ
の「めむろみらい牛」の牧場を見学 !!
「芽室の美味」を満喫の１日です。

〔申込期限〕９月30日（水）
会　費　大　　人　2,000円（中学生以上）
　　　　子 ど も　1,000円
　　　　３歳未満　無料
定員は40人です。毎年好評の企画ですので、お早
めにお申し込みください。
申込先
役場産業振興課商工観光係　☎62-9725（内418）

15:30
芽室公園に到着

大好評！芽室町観光物産協会主催バスツアー

「十勝芽室グルメ＆学習バスツアー」～これで納得！芽室の美味食材。 10/10㈯

新嵐山荘の月替わり
ランチ。９月は、「スー
プカレー新嵐山スタイル」
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問住民生活課生活環境係
　☎62-9723　 j-kankyou@memuro.net

　ご家庭で使わなくなった物はありませんか。譲ったり、譲ってもらったりして、資源
を有効に使いましょう。リサイクル情報をお待ちしています。

譲ります

・灯油用ホームタンク（容量490ℓ）

譲ってください

・新品のバスタオル・タオル・フキン

 各５枚

・北明やまざと幼稚園制服・帽子（夏・冬）・

　カバン

中
なか

司
つか

　光
みつ

子
こ

さん（53歳）

今月の匠
浜辺は

漂着物の百科事典

●南が丘東●

　芽室西小学校はあいさつを頑張る子ども達はもちろ

ん大きな自慢なのですが、ほかにも大いに自慢できる

ものがあります。

　それは「ＰＴＡの自主活動サークル」です。自主活動

サークルはＰＴＡ活動の一環としてやりたいことをや

りたい人たちが集まって活動するサークルです。

　現在８つのサークルがあります。「あそぼう会」「親子

農業食育学級」「パソコン」「ＥＥＧＳ（英語）」「おひさま

（絵本）」「井戸端会議へＧＯ」「エプロン（家庭教育学級）」

「おそうじお助け隊」の８つです。

「おひさま」は、図書ボランティアとして、毎週月曜

日の放課後に低学年を対象に読み聞かせを行っていま

す。西小の読書への関心の一翼を担っているサークル

ファミリーコンサート

です。「おそうじお助け隊」は普段子ども達が掃除して

くれているところを更に念入りに掃除をしてくれてい

ます。

　先日は自主サークルの「エプロン」が主催した大きな

イベントを行いました。ファミリーコンサートとして

西小学校にバンド（ＭＹＵ＆Ｂ♭スペシャルバンド）を

呼んでの演奏会を開いたのです。

　夜７時より西小学校の体育館で開催したのですが、

何と141名の方の来場をいただき、大盛会でした。新

聞などにも紹介されました。

　これからもＰＴＡ自主活動を通じて、ますます西小

ＰＴＡの連携が強まっていくことと思っています。

ぼくの
わたしの

学校学校学校学校

「ビーチコーミング」　あまり聞かない言葉ですが、

「浜辺を櫛
くし

で細かく削るようにしながら、じっく

り見て拾い物をして歩くこと」を言う。

　海で育ち、海が大好き、そして海岸を歩くのが

好きな中司さんはビーチコーミングをしている。

　たまたま出かけた豊頃町の海岸で鯨の骨を発見。

その少し前に読んでいた「クマとナマコと修学旅行」

（盛口満著どうぶつ社）に感動していたこともあり、

「思わず拾ってしまった」と、骨に魅せられ骨好き

な自分に気づいたきっかけを話してくれた。

　平成13年、新聞で漂着物学会が立ち上げられた

ことを知り、会員になる。翌平成14年、漂着物学

会福岡大会に参加。平成15・18年には自身の成果

を発表している。さらに今年８月下旬には、大阪

で開催された「ホネホネサミット」にも参加し、各

地にいる骨好きな仲間と情報交換をしてきずなを

深めた。

　海岸を歩いて、鳥や海獣の骨に出会うのが一番

感激すると中司さんは言う。波にもまれて骨にな

っていれば良いが、骨になる前、つまり死骸に出

会うこともあり、標本のような骨になるまでは手

間ひまもかかり、大きなものは無理だが、バケツ

に入る程度のものを持ち帰り、自分で骨にすると

いう。拾った骨を博物館に持ち込んだり、仲間に

聞いたり、図書館で調べるなど、これがまた楽し

い作業だと目を輝かせる。拾った骨や漂着物は、「コ

ロポックル隊」などの観察会の教材にしている。

　しかし浜辺には、ガラス片や針が付いたままの

注射器などの漂着物もあり、危険と隣り合わせ。

　安易に触れないようにと忠告をいただきました。

自然観察クラブ「コロポックル隊」リーダー
観察会のらの会（会員は、家族単位で登録・
参加）を開催（不定期）

今月は、芽室西小学校の「PTA自主サークル」です
町内小学校が取り組んでいる活動や

学校行事の様子をお知らせします。

拾い集めたガラスや貝殻
など

鯨の骨

手にしているのは、平成14年福岡の海岸で拾った

「ウスバカワハギ」を持ち帰り乾燥させたもの。

芽
室
高
校
に
山
岳
部
が
復
活

　

こ
の
７
月
、
芽
室
高
校
で
は

山
岳
部
が
復
活
し
ま
し
た
。
メ

ン
バ
ー
は
部
長
の
加
藤
知
也
君

（
２
Ａ
）、
澤
田
録
人
君（
２
Ｂ
）
、

今
北
椋
君（
２
Ｃ
）、
森
悠
君（
２

Ｃ
）、
上
田
一
哉
君
（
２
Ｄ
）
の

５
人
で
、
顧
問
の
先
生
は
佐
々

木
隆
光
先
生
で
す
。

　

き
っ
か
け
は
昨
年
の
冬
の
こ

と
、
も
と
も
と
ス
キ
ー
を
し
て

い
た
上
田
君
が
、
何
か
野
外
で

活
動
す
る
こ
と
が
で
き
る
部
活

動
を
立
ち
上
げ
た
い
と
思
い
、

加
藤
君
に
声
を
か
け
た
の
が
始

ま
り
で
す
。
加
藤
君
は
快
く
部

長
を
引
き
受
け
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
は
高
体
連
に
所
属
す

る
山
岳
部
が
意
外
な
こ
と
に
文

系
の
要
素
も
あ
る
と
い
う
こ
と

を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
山
岳

部
は
知
力
・
体
力
の
両
方
を
必

要
と
し
ま
す
。
高
体
連
の
大
会

で
は
４
人
１
チ
ー
ム
で
２
泊
３

日
の
日
程
で
登
山
を
し
、
テ
ン

ト
を
張
っ
た
り
、
調
理
を
す
る

だ
け
で
は
な
く
、
ペ
ー
パ
ー
テ

清野菜々子

（２年）

ス
ト
も
あ
り
、
天
気
図
や
地
形

図
、
山
の
中
の
自
分
の
現
在
地

を
地
図
内
に
記
す
な
ど
、
知
識

と
そ
の
活
用
も
問
わ
れ
ま
す
。

審
査
員
は
一
緒
に
登
り
、
歩
き

方
、
部
員
の
余
力
や
表
情
な
ど

を
見
ま
す
。
苦
し
い
表
情
で
は

な
く
笑
顔
で
真
剣
に
登
り
、
安

全
に
降
り
る
こ
と
、
花
や
植
物

な
ど
の
自
然
に
親
し
む
こ
と
が

大
切
な
の
で
す
。

　

顧
問
の
佐
々
木
先
生
に
よ
る

と
、
芽
室
高
校
山
岳
部
は
10
年

ほ
ど
前
に
部
員
が
い
な
い
状
態

が
続
い
た
た
め
廃
部
に
な
っ
た

の
で
す
が
、
20
年
ほ
ど
前
に
は

女
子
が
全
国
大
会
で
優
勝
を
収

め
た
こ
と
も
あ
る
伝
統
の
あ
る

部
活
動
で
す
。

　

復
活
し
た
山
岳
部
は
来
年
の

高
体
連
の
大
会
を
目
指
し
て
練

習
し
ま
す
。
全
員
で
力
を
合
わ

せ
、
全
国
大
会
出
場
を
目
指
し

て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

町
内
の
芽
室
高
校
山
岳
部
Ｏ
Ｂ
・

Ｏ
Ｇ
の
皆
さ
ん
、
応
援
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

連
絡
先

　

芽
室
高
校
新
聞
局　

寺
嶋

　
　

電
話　

６
２

－

２
６
２
４

芽
室
高
校
新
聞
局

芽
室
高
校
新
聞
局

ど
で
の
募
金
活
動
や
冬
に
行
わ

れ
る
雪
中
運
動
会
な
ど
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
も
参
加
し
ま

し
た
。
こ
う
い
っ
た
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
に
毎
回
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
る
の
で
す
が
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
通
し
て
さ
ま
ざ
ま

な
人
た
ち
と
触
れ
合
う
こ
と
が

で
き
て
、
と
て
も
楽
し
い
で
す
。

　

三
年
生
し
か
部
員
が
い
な
い

の
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
さ
ま

ざ
ま
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

積
極
的
に
参
加
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
ユ
ネ
ス
コ
部
」が
ん
ば
っ
て
い
ま
す

　

私
た
ち
ユ
ネ
ス
コ
部
は
、
三

年
生
十
二
人
で
活
動
し
て
い
ま

す
。

　

私
た
ち
は
先
日
、
芽
室
町
の

健
康
プ
ラ
ザ
で
行
わ
れ
た
「
ふ

れ
あ
い
交
流
ま
つ
り
２
０
０
９
」

と
い
う
、
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り

に
つ
い
て
考
え
る
キ
ッ
カ
ケ
と

し
て
開
催
さ
れ
た
ま
つ
り
に
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し

ま
し
た
。
受
付
で
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
配
布
し
た
り
、
販
売
を
担

当
し
て
い
る
方
の
子
ど
も
た
ち

を
預
か
っ
た
り
、
着
ぐ
る
み
を

着
て
プ
ラ
カ
ー
ド
で
Ｐ
Ｒ
を
し

た
り
し
ま
し
た
。

　

私
た
ち
ユ
ネ
ス
コ
部
は
、
芽

室
町
で
活
動
す
る
こ
と
が
多
い

で
す
。
今
回
の
ふ
れ
あ
い
交
流

ま
つ
り
の
他
に
も
、
め
む
ろ
ー

遠藤　琴
こと

文
み

（３年）

連
絡
先

　

白
樺
高
等
学
校
新
聞
局

　
　

電
話　

６
２

－

６
８
１
１

白
樺
高
校
新
聞
局

白
樺
高
校
新
聞
局
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「緊張しないで力を出せたから、好成績に

なったと思います」と、笑顔でお話しする

中学生がとても輝いていました。

　先月24日、芽室中学校の女子バドミント

ン部７人が、長崎市で開催（８／18～21) さ

れた中体連バドミントン全国大会出場の結

果報告に来てくれました（次頁に写真）。

　団体戦は、残念ながら１回戦で敗れまし

たが、個人戦はシングルスが準優勝、ダブ

ルスは３年生ペアが３位、２年生ペアがベ

スト８の快挙でした。選手の皆さんは、日

頃の辛い練習の中から全国大会の出場権を

獲得しましたが、それに満足することなく、

全国大会のトップグループ入りという輝か

しい成果を収め、北海道芽室町の名を全国

にとどろかせてくれました。

　活躍した７人の選手の輝く表情と前向き

な姿勢が、とても印象的でしたが、これから

の大いなる活躍に期待を込めながら、心か

らお祝いの拍手を送らせていただきました。

　本町のバドミントンは、少年団活動に始

まり、中学生の部活動から社会人の活動ま

で競技人口は多く、選手層も厚いものがあ

ります。活躍した７人の選手も、少年団の

ときから頑張りを続けてきたことが、今日

の成果に繋がったのだと思います。

　また本町では、芽室中学校、芽室西中学

校、上美生中学校の生徒の皆さんが、スポ

ーツ活動・文化活動を通し、額に汗した結

果が新聞などで紹介されることが多くあり

ます。

　芽室町の未来を担う中学生の皆さんが、

全国大会や全道大会に出場し、大いなる自

信と誇りを持つことは素晴らしいことだと

思います。

　その活躍から得た自信や誇りは、一人ひ

とりの皆さんが大人になるための人格形成

を助ける、自信と誇りでもあると私は思い

ます。

　中学生の皆さん、これからも額にさわや

かな汗を流し、それぞれのスポーツ活動・

文化活動を歩み続けてください。

町
長
室
か
ら

中
学
生
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
・
文
化
活
動

芽室町受付分
・泉千里様（東京都渋谷区）から、ふるさと納税として現金５万円（福祉・コミュ

ニティ活動推進のため）

　長崎市で開かれた中体連バド
ミントン全国大会で、芽中羽球
部が大躍進。島田主将が準優勝、
藤田 ･ 大塚ペアが第３位、河上 ･
松本ペアがベスト８と、８強以
上に３つが入る大活躍でした。

芽中バドミントン部
全国で羽ばたく！／８24

第９回
芝田山杯子ども相撲大会／８９

　ＪＡめむろと町は千葉市内で
「十勝めむろ」ブランドＰＲのた
め、茹でたスイートコーンなど
の販売を行い、甘くておいしい
と地元民は歓声をあげ、大喜び！
飛ぶように売れました。

千葉市で
農産物販売ＰＲ／８23

花壇コンクール
北伏古楡の会が最優秀賞／731

100歳
おめでとうございます／８９

　芝田山親方と力士５人が見守
る中、小学生力士56人が参加し
て芽室公園内土俵で行われまし
た。学年別に優勝を目指し、熱
戦が繰り広げられ、女の子力士
が入賞の学年もありました。

　めむろ駅前ひろばを会場に子
ども、団体・一般参加者約600
人の踊り手が二重三重に輪をつ
くり、短い夏の夜を踊りました。
また大勢の見物客が会場を賑わ
していました。

第43回
納涼盆踊り大会／８17

公立芽室病院受付分
・村上薫さん（弥生西町）から、オムツパッド240枚（お世話になったお礼として）

・中伏古老人クラブから、タオル71枚

・老人クラブ北伏古楡の会から、タオル65枚

　一行16人（小学生13人、教師など引率３人）
は21日夕方芽室に到着。関係職員の出迎えを
受け宮西町長を表敬訪問しました。
　町長の歓迎のことばに続き、一人ずつ自己
紹介を行い、代表児童が訪問の抱負や目標を
述べました。滞在中の22～24日は町内の岐阜
県人会の農家にホームステイをして交流。
　24日には図書館で芽室の思い出を手作り絵
本にまとめました。ホームステイ先での芋ほ
りや牛の乳搾り、出会った動物や景色など思
い思いに撮った写真やパンフレットの切抜き
などでページを埋めて完成。この後訪問団は
帯広市内・近郊を視察し25日離町しました。

揖斐川町小学生訪問団来町８／　
21～25

　美生にお住まいの細野しづゑ
さんが10日に100歳のお誕生日
を迎えられました。前日９日に
宮西町長から感謝状などが贈ら
れ、大勢のご家族・親戚が集ま
り、祝福を受けました。

　芽室町老人クラブ連合会（横地璋典会長）主
催第32回花壇コンクールの審査が７月31日に
行われ、５人の審査員が丹精こめて造られた
23老人クラブの花壇を審査しました。
　審査では、花壇のデザインや草丈の組み合
わせ、花の色と配置、花壇の管理状況などを
基準に採点しました。
　結果、最優秀賞に北伏古楡の会、優秀賞に
美生老人クラブと中央西長寿クラブ、優良賞
３団体、努力賞３団体、奨励賞５団体が選ば
れました。今年は例年にない長雨などの天候
不順に悩まされ、花壇造りを担当した会員の
皆さんは管理に大変苦労されていました。

図書館で思い出を手作り絵本に

最優秀賞　北伏古楡の会の花壇

みんなみんなの掲示板掲示板
みんなみんなのの掲示板掲示板

みんなみんなの掲示板掲示板
みんなみんなのの掲示板掲示板

　旬の生鮭を一本まるまるさばき、すべてを余さ

ず調理するエコ料理体験です。

●●日　時　９月26日（土）　13時～17時

●●場　所　中央公民館　３階調理室

●●対　象　町内在住の親子

　　　　　子ども（小学生以上）または大人のみの参加も可

●●参加費　１人500円

●●定　員　30人（約15組）　先着順

　　　　　定員になり次第締め切り

●●主　催　ＮＰＯ法人めむの杜

●●申込・問い合わせ先　めむの杜
もり

　☎☎080-3293-3538　 mori@memunomori.net

　介護職を目指す方、家族介護に役立てたい方、

お気軽にお電話ください。

●●問い合わせ先

　ＮＰＯ法人生活支援ネットワーク結
ゆい

　住所　東６条４丁目１ー15

　☎☎090-8278-4576　 66-2336

☆スクーリング（９回）は、日曜日実施

☆働きながら資格が取れます！少人数制

☆受講終了後も実践講座を無料で開催

☆就業不安やスキルアップをサポート

☆説明会は随時開催

いのちをいただくいのちをいただく食育講座食育講座

参加者募集中 10月４日開講

（訪問介護）（訪問介護）

ホームヘルパー２級講座ホームヘルパー２級講座　　受講生募集中受講生募集中
ホームヘルパー２級講座ホームヘルパー２級講座　　受講生募集中受講生募集中（訪問介護）（訪問介護）

いのちをいただくいのちをいただく食育講座食育講座
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誌面の都合上、掲載しているのはいただいたご意見の一部です。また内容を要約する場合があります。

あなたの声は、町の〝宝〟
その声がこのまちをつくる。
疑問・提案・ご意見お待ちしています。

　今年の春頃から資源ごみの日、朝

７時過ぎから白のトラック（４ｔ？）

が、ウロウロ、ブンブン走っている

のを見かけます。

　ごみ収集関係者なのか分かりませ

んが、あれはごみ集めをしているの

ではないでしょうか？荷台には会社

名も何も書いてありません。町内会

の資源置き場から持ち出し、お金に

代えているという話を聞いたことが

あり、気になっています。

　教えてください。

（無記名）

　東１条南２～南３丁目までの街灯にマイマイガが大量に発生していま

す。昨年もこの場所に大発生し、春には大量に孵化した幼虫の駆除を行

いましたが、８月５日頃から大量に飛び交い、連日の暑さの中、窓を開

けることもできません。

　マイマイガは白熱灯に集まるため、白熱灯に色付きのフィルムを貼っ

たり、消灯・減灯で対処している自治体もあると聞きます。

　一時期のことではありますが大量に飛び交う今の時期だけでも、街灯

の部分的消灯等をお願いしたくホットボイスへ投稿をさせていただきま

す。すでに付着している卵の駆除も各家庭で取り組みは限界の状況です。

　ぜひご対処の程よろしくお願いいたします。 （男性）

ＱＱ資源ごみの日の白い
　トラック、気になります。

ＱＱマイマイガの対応についてお願い
　燃えないごみの基準について、疑

問を感じます。

　家電リサイクル対象商品以外でご

み袋内に入れば有料袋で収集しても

良いのではないでしょうか？

　またフライパンや鍋も大型ごみと

してでないと収集してもらえません

が、小さいものでもダメというのは

おかしいのでは？　有料袋に入るも

のはすべて良いことにすべきではな

いでしょうか。（産業廃棄物等は別で

す。）他町村では袋に入る大きさのも

のは、すべて良いところもあります。

いつも不便に感じています。

（40歳代　男性）

ＱＱ燃えないごみの基準に疑問
　先日、資源ごみに缶類を出したと

ころ、ガス抜きを正しくして出した

のに「ガスヌキ」と書かれ一袋だけお

いていかれました。あえて見える所

に入れて、手でおしても使用できな

いようにして出したのにショックで

した。忙しいのはわかりますが、見

た目でダメシールをはらないでくだ

さい。出す方もきれ

いに出そうと努力し

ているのですから。

お願いします。

（無記名）

　先日、ある審議会を傍聴しようと

役場地下会議室に行きましたが、ド

アが閉まっていて会議室に入りづら

く傍聴できませんでした。

　基本的に審議会等は公開と聞いて

いますが、環境が整っていないよう

に思います。せめてドアを開けて会

議をするなり、傍聴しやすい方法を

考えてほしいと思います。

（40歳代　男性）

ＱＱ空き缶類の扱いは？

ＱＱ審議会等の傍聴、
　しやすい環境に。

　町内会等の資源物分別回収庫内の資源ごみは、法的に町内会の財産であり、そこからの持ち去りは違法行為

でありますので、警察と協議して厳重に対応しますので、見かけた場合はご連絡ください。

　ご指摘の白いトラックは、ごみステーションから資源ごみを持ち去る者と思われますが、対策として町は資

源物分別回収庫の設置を奨励し、助成しております。また、町内会独自で資源回収日を指定して、持ち去りへ

の対策を講じているところもあります。

資源ごみの持ち去り対策は、資源物分別回収庫で。

　ご指摘の資源ごみは、カセットボンベかスプレー缶と思われますが、ごみ収集車の火災等の防止のため、平

成21年度版ごみ分別手引き９ページ注意６にありますように「カセットボンべ及びスプレー缶は、必ず中身を

使い切り、穴を開けて出してください。」とお願いしているところです。今回出された缶類の処理状況等に

ついて、ご連絡いただきたいと思います。

　また、ダメシールの内容について「ガスヌキ」だけではなく「穴を開けて出してください。」等、具体的に分か

り易く記載するようにしました。今後も分別収集にご協力お願いしますとともに、ご意見等お寄せください。

スプレー缶などは、穴を開けて出してください。

　今年の夏は、十勝管内東部等でマイマイガが大発生し、芽室町内でも

発生が確認されました。成虫は水銀灯の明かりや白っぽい外壁を好みま

すので、街灯の消灯・減灯は集まりにくくなる効果があります。しかし

交通安全と防犯の問題からすべてを消灯・減灯することはできませんの

で、そのつど現地を確認して実施しました。

　また、成虫には有効な駆除方法がありませんが、来年の大発生を
防ぐために、町民の皆様に卵のかたまりを取り除く等の駆除を
お願いいたします。　卵に毒はありませんが、薬剤の効果は期待で

きません。

　駆除の方法は、はぎ取って「燃やすごみ」で出すか、土中に埋めてくだ

さい。はぎ取りには、角型のペットボトルを輪切りにして利用すると効

率的です。また、ガムテープなどの粘着テープで卵をはぎ取る方法もあ

ります。

（住民生活課生活環境係）

ＡＡ来年の大発生を防ぐために、卵の駆除を
　お願いします。

　燃やせないごみは、ガラス・陶器等の燃えないものと、プラスチック等で燃やすと有害物質を発生するもの

を対象としています。収集された燃やせないごみは、くりりんセンターにおいて破砕機にかけた後、最終処分

場で埋め立て処分されます。

　ご指摘のフライパン・鍋と小型家電製品の金属類については、リサイクル業者に引き渡して鉄資源にしてい

ることと、くりりんセンターの破砕機への負担を軽減させ、最終処分場を含めた維持管理費を抑える観点から、

燃やせないごみにはしないで、粗大ごみ扱いさせていただいておりますことをご理解ください。

　今後も分別収集にご協力お願いします。

ご理解・ご協力願います。

　平成16年５月１日、めむろまちづ

くり参加条例を制定し、「審議会等の

開催及び傍聴」が町民参加の一つの

手法であることを規定しました。

　参加条例施行後からの傍聴者数は、

次のとおりです。

　・平成16年度　16人

　・平成17年度　60人

　・平成18年度　３人

　・平成19年度　６人

　・平成20年度　１人

　今回いただいたご意見の「傍聴し

やすい環境づくり」は町民参加のた

め重要であり、現在役場内部におい

て検討をはじめ、早急に改善してい

きたいと考えています。改善内容が

決まり次第、広報誌すまいる等でお

知らせします。今後とも是非傍聴に

足をお運びください。

（企画財政課広報広聴係）

ＡＡ改善を検討します。ＡＡ回答とお願い　住民生活課生活環境係から

７月１日からホットボイスの取り扱いが変わりました。
無記名投書にも回答いたします。
　ただし、回答は町ホームページ掲載と広報誌すま
いるへの一部掲載となるため、投書者への回答手段
には限界がありますのでご了承ください。なお、記
名の方への回答は町長名（直筆入り）で本人に送付い
たします。
ホットボイスはがきの様式を一部変更しました。
＊今月号に折込のはがきをご覧ください

次の項目のうち①～③は、回答いたしません。④～
⑥は、各関係機関が対応します。
①特定者への誹謗・中傷・指摘・苦情
②意味不明・読解不可
③同一人で内容が同じ（類似を含む）もの
④公立芽室病院に関すること
⑤新嵐山スカイパークの運営に関すること
⑥芽室町議会に関すること

　マイマイガの発生について街灯の消灯・

減灯のお願いをしましたところ、早速部分

消灯をしていただき大変ありがとうござい

ます。まずは、感謝のごあいさつを連絡い

たしました。 （男性）

迅速な対応、ありがとう
ございます。

十勝管内で大発生し、電柱に群がるマイマイガ→

( すまいるモニター撮影 )
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◆表紙

・プロ野球選手に指導を受け、子供にとって良

い経験になったと思います。

◆旬の人

・お父さん同士の力が抜けた活動がいいなぁと

思いました。

◆特集　
・芽室公園が馬の放牧場だったこと、柏の木を

守った先人のこと、芽室の歴史をまた一つ知

りました。

◆募集

・土曜、日曜日に健（検）診ができるのは、利用

しやすく便利です。

◆楽しく！子育て !!

・転居者はどのように「子育て支援カード」をも

らうのでしょうか。

◆みんなの広場

・「ぼくのわたしの学校」は子供たちの様子がわ

かり、勉強になります。

◆ホットボイス

・ホットボイスが“すまいる”に載るまでは、分

かりやすくて良かった。

◆その他

・全体をとおして、写真が小さいと思います。

（８月号のレポートです）

　わたしは、小学２年生です。きゅ

うしょくのカレーがからいです。わ

たしのはんの人たちもからいといっ

ています。きゅうしょくのカレーを

もっとあまくしてください。

（８歳　女子）

ＱＱ給
きゅ う

食
し ょ く

のカレーが
　からいです。

　猫の飼い方のマナーの悪さに驚き

を感じています。以前住んでいた地

区では、飼い猫の外出しは禁止され

ていました。しかし芽室は、飼い猫

らしき猫がウロウロしていますね。

広報誌で、正しい猫の飼い方の指導

をお願いいたします。

 （無記名）

ＱＱ猫の飼い方のマナー
　指導を。 　公営住宅でペットを飼うことは許

されていないのに、なぜ沢山の家庭

で飼われているのかお聞かせくださ

い。

　猫は外で畑を荒らし、夜中に犬の

鳴き声がして、アレルギーを持って

いる子がいますので、犬猫の糞尿に

は大変迷惑しています。

（無記名　他に同様意見１件あり）

ＱＱ公営住宅でのペット飼育は？

　猫を飼う方は、「猫は外に出さない

とかわいそうだ」という認識を考え

直してみてください。外は危険がい

っぱいです。猫同士のケンカや、交

通事故で動物病院に運ばれる猫が後

を絶ちません。

　猫は室内の安定した環境で大切に

飼育することが、猫の幸せであり、

ご近所のことを考えると安心です。

　町では今後も室内飼育や不妊去勢

手術をすすめ、マナー向上を呼びか

けてまいります。

　なお、飼い猫であれば飼い主に、

飼育や管理について直接指導します

ので、状況をお知らせください ｡

 （住民生活課生活環境係）

ＡＡ飼育マナーは、次のよ
　うにお願いしています。

　ご指摘のとおり、公営住宅では

犬・猫等の飼育を禁止しており、こ

のような事実は誠に遺憾であります。

　犬・猫等の飼育の事実が判明した

場合は、入居者に対し直接指導を行

っております。指導後も改善されな

いようであれば、段階的に住宅明け

渡しなどの厳しい対応をいたします。

　なお、今回ご指摘の犬・猫等の飼

育が疑わしい団地については、文書

にて飼育禁止の啓発を行います。

　これからも、良好な公営住宅環境

の維持管理に努めてまいりますので、

入居者皆様のご理解・ご協力をお願

いします。

（住民生活課公営住宅係）

ＡＡ公営住宅ではペット
　 の飼育、禁止です。　芽

め

室
むろ

町
ちょう

の給
きゅう

食
しょく

センターでは、やく

2,000人分のカレーを大きなナベで

２回に分けてつくっています。

　時
じ

間
かん

があまりないので、小
しょう

学
がく

１年

生から６年生ぶんまでのカレーをひ

とつのナベでつくるため、みんなの

このみにあわせてカレーをつくるこ

とはたいへんむずかしいです。

　けれども、これから小
しょう

学
がく

生
せい

みんな

のいけんをきいて、みんながおいし

くたべられるようあじつけをくふう

したいと思
おも

います。

　９月のカレーには、まにあいませ

んが、そのときは１番
ばん

目
め

にカレーを

たべ、２番目にサラダをたべ、３番

目に牛
ぎゅう

乳
にゅう

をのむなど、かわるがわる

たべると、からさがうすくなったよ

うにかんじてたべられると思います。

（学校教育課給食係）

ＡＡおいしいカレーを
　工

く

夫
ふう

します。
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育児
情報
芽室町では、「18歳以下のお子さんがいる家庭を子育て世帯」と考え、昨年12月に子育て支援カードを発行しました。

妊娠・出産・育児について
疑問や不安はありませんか？
パパママ教室はパパとママが
一緒に学ぶ教室です。

問 ☎

　プレママ教室は、出産を迎
えるママが一緒に学び、仲間
づくりを行う場です。

日　 程 ９月27日・10月４日　日曜日
　　 　　10時～12時
会　 場 あいあい21
対　 象 妊娠中の方とその夫（２人目以降の

妊婦の方も参加ください）
申込期限 ９月24日㈭

日　　程 10月７・14・21・28日　水曜日
　　　　 10時～12時（内容により変更あり）
会　　場　あいあい21
対　　象　妊娠中の方（２人目以降の妊婦の方
　　　 も参加ください）

持 ち 物　母子健康手帳・筆記用具
申込期限 ９月30日㈬

発達障がいは症候群（いくつかの状態像の集まり）で
あることを前号でご紹介しました。発達障がいを抱え
る方によく見られる例として、以下のようなことがあ
ります。
「一つのことにとても詳しいことがある」「好きな物へ
の集中が著しい」「場面の切り替えや新しい場面が苦手。
抵抗がある」「気持ちの切り替えがしづらい。カッとし
やすい」「片づけが苦手」「特定の音や感触の苦手が著しい」
「場にそぐわない行動がある」「忘れっぽい」、幼児期な
ら「ことばの発達が遅い」「落ち着きがない」「一人遊び
が多い」「アイコンタクトが数秒間維持しない」「気持ち
の共有を自分から開始することが少ない」など。

さて、この中の一つまたはいくつか、みなさんもご
自身に心当たりのあるところではないでしょうか？片
付けや忘れっぽさ…そんなことは大なり小なり誰でも
あると思います。
発達障がいの状態像を、100ピースのパズルと考え

てください。
一つひとつのピースが状態像です。誰でも10ピース

は持っているのですが、80ピース以上持っていると発
達障がいと診断される場合があります。０ピースの人
はいません。30ピース持っている方もいれば60ピース
持っている方もいて、人それぞれです。

　例えば「落ち着きがない」といったとき、「男の子って
そういうものだよ」「もっと落ち着きのない子は他にも
いるよ」「私（親）も小さいときそうだった」と聞くこと
がありますが、「落ち着きのなさ」が80ピースの中の１
ピースなのか、10ピースの中の１ピースなのかで話は
異なります。その１ピースを他の人も持っているから
というだけでは、「だから大丈夫」とは言い切れないこ
とがあります。
　症候群はいくつかの状態像の集まりです。周囲の方
が「気づき」を共有して、チームであることが望まれます。
そうすることで、アインシュタインやトム・クルーズ
のように、自分の力を発揮できる環境づくりへと近づ
くことができます。
　もし、相談を受けたときは、「それくらいは大丈夫」
と容易に終わらせないで、「相談してみて、何でもなけ
ればそれはそれでいいのだから」と信頼できる相談先
を案内する方法もあります。

◆　　◆　　◆
　芽室町子育て支援課では、今年度より「発達相談」と
いう窓口を設け、発達心理相談員・保健師を中心に相
談を受け付けていますので、お気軽にご相談ください。
問
　☎

“みんなちがって
みんないい” 『症　候　群』②



育児
情報

＊９月の健診・相談・予防接種などの日程は「すまいる８月号10ページ」をご覧ください。

問子育て支援課 ☎62-9733　公立芽室病院 ☎62-2811

種　　　目 日　　　程 対　　　象 接種方法 会場

三 種 混 合
ワ ク チ ン

10月９日（金） 
15：00～15：20受付

生後３か月～７歳６か月に
なる前日までの方

■第１期初回接種
　20日～56日間隔で３回接種
■第１期追加接種
　初回接種の３回目完了後、
　12か月～18か月に接種

あ
い
あ
い
21

10月23日（金）
15：00～15：20受付

Ｂ Ｃ Ｇ 接 種
（要予約）

10月７日（水）
（原則第１水曜日）

生後３か月～６か月になる
前日までの方

１回 公
立
芽
室
病
院
１
階
受
付

麻 し ん・風 し ん
混 合 予 防 接 種

（要予約）

BCG接種以外の水曜
日（第５水曜日は除
きます）
受付時間
　12：30～14：00
接種時間
　14：00～14：45

第１期：生後12か月～24か
　　　　月になる前日まで
　　　　の方
第２期：平成15年４月２日
　　　　～平成16年４月１
　　　　日生まれの方

第１期　１回
第２期　１回

健診名など 日　　　程 対　　　象 持　ち　物 会場

４か月児健康診査
10月27日（火）
13：00～13：15受付

平成21年６月生まれ
母子健康手帳
アンケート

あ
い
あ
い
21

10か月児健康診査
10月13日（火）
13：00～13：15受付

平成20年12月生まれ

母子健康手帳・アンケート
歯ブラシ・コップ
※対象者に通知します。

１歳９か月児健康診査
10月６日（火）
13：00～13：15受付

平成19年12月生まれ

３歳６か月児健康診査
10月20日（火）
13：00～13：15受付

平成18年３月生まれ

３か月児健康相談
10月27日（火）
10：00～10：15受付

平成21年７月生まれ
母子健康手帳
通知のはがき

妊婦・育児健康相談
毎週金曜日
９：00～17：00

妊婦・乳幼児とその保護者の方
＊母子健康手帳の交付など
　も行います。

　★予防接種は、定められた接種間隔をあけて計画的に受けましょう !!

子
育
て
カ
レ
ン
ダ
ー

子
育
て
カ
レ
ン
ダ
ー  

1010
月月

乳幼児健診の一部が変わります
　１歳代後半は、乳児期から幼児期に移行する大切な時期です。また、３歳代という年齢は、生活習慣を確立
し、社会性や創造性が発達する大切な時期です。平成21年度から乳幼児健診の一部を見直しました。

変更前 変更後 対象月 日　　程

１歳６か月児 １歳９か月児 平成19年９月～ 平成21年７月～ 日程や健診の受け方について、

個別に通知でお知らせします。３歳児 ３歳６か月児 平成18年３月～ 平成21年10月～

注）平成21年３月までに１歳６か月児健診、３歳児健診を受けた方は対象になりません。

問子育て支援課子育て支援係　☎62-9733（内583）　 kosodate@memuro.net

●麻しん風しん予防接種
　年長児・中学１年生・高校３年生は、平成22年３月まで無料！
　麻しん風しん予防接種の対象者の方は、母子手帳などをご
確認の上、体調の良いときに早めに受けましょう。２期～４
期の対象者は平成22年３月までが無料接種期間です。冬期は
予防接種が混み合いますので、お早めに受けましょう。

●予防接種「児童二混」のお知らせ
日　　程　９月16・30日（水）（予備日　10月９日）
接種場所　あいあい21
受付時間　15時30分～15時45分
対　　象　H9.9.1～Ｈ10.8.31生まれの方

●秋期ポリオ
日　　程　10月７・14 ･ 21 ･ 28日（水）
接種場所　あいあい21
受付時間　15時～15時20分

平成21年度の対象者
＊１期　生後12月～24月未満

＊２期　H15.4.2～H16.4.1日生（年長のお子さん）

＊３期　H8.4.2～H9.4.1生（中学１年生）

＊４期　H3.4.2～H4.4.1生（高校３年生）

　幼稚園保育所、また小中学校において、個別支援計画の作成をはじめます。それぞれのお子さんが園
や学校で過ごしやすく、また学びやすい環境の準備を計画することで、次のような目的を達成すること
ができます。

①目標を明確にして絞り込む整理棚
～多岐に渡る支援者の願いを具体的にして、
優先順位を決め、達成可能な範囲を決める　
ために使います。
②目標達成のための方法を具現化するメモ
～どんな方法で目標達成に向かうのか、明確
にするために使います。

③他の人との連携のツール（道具）
～同僚や他機関の支援者、専門家と連携する
ための共通理解のツールとして使います。

④一人ひとりへの適切な支援をつなぐバトン
～担当者が変わっても適切な支援が一貫して
得られるために使います。

様子
　活動の切り替えが難し
くて、次の活動に移ると
きは、いつも最後になっ
てしまい、何度も声をか
けられる場面が多い。

様子
・漢字の練習に一生懸命取り組
むがなかなか覚えられない。
・先生と確認しながらでなけれ
ば作文が書き進められない。

　個別支援計画は、「芽室町個別支援計画に関する
要項」に沿って、右記のお子さんを対象に書かれ
ます。指導や配慮の計画性・一貫性が、子どもた
ちの育ちを保障します。できないことを見つけ出
すのでなく、できた喜びにつなげるための支援計
画です。

（１）障がい児保育の対象児童
（２）特別支援教育の対象児童
（３）特別支援学校在籍児童
（４）発達支援センター通所児童
（５）保育所・幼稚園及び学校で特に支援上の配慮を
　　必要とする児童

ねらい
　先生の簡単な言
葉がけで、次の活
動を理解し、次の
活動に移ることが
できる。

ねらい
・書ける漢字を
増やす。

・一人で作文を
書き進める部
分を増やす。

方法
・朝の会で、一日のスケジュー
ルをイラストで説明する。

・活動の終わりが近づいたとき
「もう少しで終わりだよ」と予
告の言葉がけを行う。

方法
・漢字の練習は、書き取りだけでなく、
語呂合わせで覚えたりイラストを
使ったプリントなどを準備する。

・発達支援センターと連携して取り
組む。

問子育て支援課子育て支援係　☎62-9733（内583）

個別支援計画の作成をはじめます

具体例…たとえば保育所のＡちゃんの場合

具体例…たとえば小学校のＢちゃんの場合

　一日の流れに見通しを持つことができ、予告の言葉がけがあることで心構えがで
きて、Aちゃんは自分で次の活動に移ることができるようになりました。こういっ
たことは、これまでも先生方はたくさんしてきましたが、個別支援計画として紙面
にすることで、担任の先生以外も予告の言葉がけをするようになり、どんな配慮が
必要か先生同士で相談することができるようになりました。

　Bちゃんにとって漢字は、イラストやその漢字を使った言葉など、意味と照らし
合わせながら学ぶことで覚えやすくなったようでした。教室ではドリルだけでなく、
イラストを交えたプリントを用意して、選べるようにしました。Bちゃんにとって
学びやすい方法はどんなものか、発達支援センターの先生にも相談し、作文のワー
クシートも作成しました。学年が上がって担任の先生が変わりましたが、個別支援
計画に書かれているプリントやワークシートの配慮は引き続き行われています。
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問

☎
問
☎

問
　☎

「一昨年、札幌の施設見学に行った際、そこでは障がいを持った
人が一般企業で仕事をしていて、プライドを持って働いていた。
実習場所や職場開拓は難しい問題であるが、職場体験的なことを
役場内でやっていただけないものか。体験できた者は喜ぶと思う」
　これは、平成21年２月６日㈮に、柏の里めむろ保護者会とのそ
よ風トーク（町長との意見交換会）でいただいたご提案です。
　平成21年３月には「第２期障がい者福祉計画」が策定され、その際
のアンケートでも「就労」についてのご意見を多くいただきました。
　さらに、今年の２月21日㈯に、「障がい者に働く喜びを」と題した
講演会がめむろーどで開催されました。

例えばこんなお仕事を予定しています。
・広報誌発送作業（広報誌を封筒詰めします）
・公園の環境整備（公園内の落ち葉拾いなどを行います）
・チラシ印刷業務（チラシの印刷を行います）
・税、使用料等納付書発送作業（納付書等を封筒詰めします）
　①と②の事業選択など、細かな点は、希望者とご相談させていただき
決定していきますので、お気軽にご相談ください。
問 　☎ 　

上記のご提案と計画、講演会開催で機運が高まり、
この度、２つの事業が誕生しました。
①芽室町障がい者“職場実習”支援事業
②芽室町障がい者“就労体験”支援事業

■「今すぐ働いてみたい！」という方は①の事業
（対　　象）　障がいをお持ちの18歳以上の方で、
　　「芽室町民」
　　「自力または家族の送迎で通勤できる方」
　　「基本的生活習慣など身辺の自立が確立されている方」
（賃　　金）　１時間830円　＊町のパート職員となります。
（応募方法） 町指定履歴書に記入のうえハローワークに提出ください。

■「まずは、仕事をちょっと体験してみたい」という方は②の事業
（対　　象）　障がいをお持ちの方（児童も含む）で
　　「芽室町民」
　　「自力または家族、施設、学校の送迎で通うことができる方」
　　「基本的生活習慣など身辺の自立が概ね確立されている方または施

設支援員および学校教員の指導があれば就労体験が可能な方」
（賃　　金）　なし
（応募方法）　芽室町障がい者就労体験支援事業利用申請書を担当ま
　　　　　　で提出ください。

公営住宅入居者募集

講座：「あなたの団体の活動をプロ
ジェクターで紹介してみよう！」

公立芽室病院看護師募集
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10月12日（月・祝）は
ごみ収集はお休みです

犬は必ず
つないでおきましょう

「野焼き」を
していませんか

未使用の墓地用地は
返還してください

資源集団回収の実績をお知らせします

　10月12日（体育の日）は、くりり

んセンターの総点検のため、ごみ

収集を行いません。自己搬入もで

きませんのでご了承ください。

問住民生活課生活環境係

　☎62-9723（内113）

　 j-kankyou@memuro.net

　芽室町畜犬取締り及び野犬掃と

う条例に基づき、野犬掃とうを実

施します。

●実施期間

　平成21年10月１日から

　平成22年３月31日まで

●実施区域

　芽室町全域（鳥獣保護区域を除く）

●実施方法　檻で捕獲など

●その他

　常に犬をおつなぎください。掃

とう期間は、登録されている犬で

も、つながれていない犬は、野犬

とみなして掃とうします。また、

リードをはずしての散歩やふんの

未処理は、多くの人に迷惑をかけ

ますので、ご協力をお願いします。

問住民生活課生活環境係

　☎62-9723（内113）

　 j-kankyou@memuro.net

　野外でのごみ焼却や、ほ場での

農作物残さの「野焼き」は、煙・悪

臭による迷惑、火災、ダイオキシ

ン類や有害物質の発生の原因にな

ることから「廃棄物の処理及び清

掃に関する法律」により禁止され

ています。

　農林水産業を営むため、豆殻等

病害虫の発生予防など焼却以外に

有効な方法がなく、理由が明確な

ものは、一部認められていますが、

生活環境（煙・悪臭による迷惑、

道路通行障害など）に影響を及ぼ

さないものに限られます。

「野外焼却の禁止」にご協力くだ

さい。

問住民生活課生活環境係

　☎62-9723（内113）

　 j-kankyou@memuro.net

問産業振興課農畜産係

　☎62-9725（内415）

　 n-chikusan@memuro.net

　今後使用予定がない芽室霊園の

墓地用地は、返還などの手続きを

お願いします。

問住民生活課生活環境係

　☎62-9723（内113）

　 j-kankyou@memuro.net

　各町内会や子供会などで集められた資源物（アルミ缶・牛乳パック・新聞紙・雑誌・空きびん）の実績をお知らせ

します。これからも資源回収にご協力ください。

問住民生活課生活環境係　☎62-9723（内113）　 j-kankyou@memuro.net

11

12

13

14

空 き 缶

紙パック

新 聞 紙

雑　　誌

空 き 瓶
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市街地交差点で
交通事故が増えています

住民票交付用カード『ふれあいカード』は
使用できなくなります

　交差点での衝突事故が多発して

います。一時停止や信号確認をし

っかりと行いましょう。

　また、日暮れが早まるこの時期

は、例年交通事故が増加します。

気持ちを引き締め、安全運転・安

全確認を忘れずに。

・スピードダウンとシートベル
トは貴方を事故から守る基本
です
・飲酒運転は絶対いけません！
　飲むなら乗るな　乗るなら飲
むな

○防犯協会、少年補導員会では駅

周辺の駐輪場で年２回（６月26

日と10月上旬）「自転車防犯診断」

を行っています。

　自転車盗難は、購入時に自転車

についている「サークル錠」だけ

の例が大半を占めます。丈夫な

Ｕ字型ロックやワイヤー錠を併

用して盗難を防ぎましょう。

○防犯協会では防犯活動の一環と

して、青色回転灯を装備した車

でパトロールを行っています。

各町内会で、青色回転灯車両で

のパトロールを検討されていま

したら防犯協会（事務局　役場

総務課地域安全係）にお問い合

わせください。

問総務課地域安全係

　☎62-9720（内237）

　 j-koutsu@memuro.net

ボランティア団体(防犯協会・
少年補導員会）の活動報告

印鑑証明書交付用カード

『夢カード』

に統合されます。

住民票交付用カード

『ふれあいカード』

は使用できなくなり、

問住民生活課住民係　☎62-9723（内114・115）　 j-nenkin@memuro.net

●手続開始日　10月13日（火）から

●手続場所　役場第１庁舎

　　　　　　１階住民生活課窓口

○システム更新のため、次の日程で自動交付機を休止し、住民係窓口
で証明書を交付します。

10月13日（火）～16日（金）　８時45分～19時15分
※窓口交付の場合も証明書交付カードが必要です。また、運転免許
証など本人確認できる書類が必要です。第三者に交付依頼する場合
は委任状が必要です。

『夢カード』と『ふれあいカード』両方お持ちの方は、『夢カード』１枚で
印鑑証明書と住民票を取ることができるようになります（ただし暗証
番号はそれぞれ引き継がれます）。
『ふれあいカード』は、ハサミを入れるなどして破棄してください。

10月13日からのシステム変更に伴い、

『ふれあいカード（住民票

交付）』は使用できなくなり

ますので、新しく『夢カード』

の交付申請を、ご本人が行

ってください（ふれあいカ

ード、印鑑、運転免許証な

ど本人確認できる書類を持

参ください）。

『ふれあいカード』のみ、
お持ちの方は手続きが
必要です。

　夢カード、印鑑、運転免

許証など本人確認できる書

類を持参し、ご本人が手続

きを行ってください。

『夢カード（印鑑証明交
付）』のみお持ちの方で、
住民票交付機能も希望
する方

ひとりで悩まずに
ご相談ください

　毎日の生活の中で、これは人権

上問題と感じたり、法律上よく分

からなくて困ったことはありませ

んか。そんな時は「常設人権相談所」

にお気軽にご相談ください。また、

学校での「いじめ」問題、セクハラ・

ＤＶ問題などの専用相談電話があ

りますので、ひとりで悩まずにご

相談ください。

●相談受付時間

　８時30分から17時15分まで（土・

日・祝日を除く）

問保健福祉課社会係

　☎62-9724（内551）

　 j-shakai@memuro.net

釧路地方法務局帯広支局
（帯広市東５条南９丁目１－１）
面接および電話相談に対応
℡ 0155-24-5823

常設人権相談所

（全国共通・無料）
℡ 0120-007-110

子どもの人権110番

（全国共通）
℡ 0570-070-810

女性の人権ホットライン

「無料調停相談会」開催

「地上デジタル放送受信説明会」開催

　帯広調停協会が、裁判所および

弁護士会の協力を得て、金銭・交

通事故・土地建物・夫婦関係・親

子問題・相続などについて、無料

調停相談会を次の通り開催します。

相談希望の方は、直接会場までお

越しください。ただし、裁判所で

係争中の事件の相談は除きます。

●日　時　10月４日（日）

　　　　　10時～16時

●場　所　とかちプラザ

　　　　　１階大集会室

●相談相手

　民事・家事各調停委員・弁護士

問帯広調停協会

　☎23-5141

　2011年７月24日でアナログ放送が終了し、アナログテレビはデジタルチ

ューナーなどを取り付けなければ視聴できなくなります。

　総務省北海道東テレビ受信者支援センター（デジサポ道東）では、次の日

程で地上デジタル放送受信説明会と、戸別訪問による説明（65歳以上の高

齢者のみの世帯）を行います。戸別訪問による説明は事前申込が必要です。

詳しくは、下記へお問い合わせください。

●日　時　10/15（木）、12/３（木）、

　　　　　１/28（木）、３/18（木）

　　　　　10時30分～15時

●場　所　めむろーど

　　　　　３階レファレンス

●相談予約　相談日前日の16時30

分までに電話予約ください。

●持ち物　次のうち、いずれかを

ご持参ください。

①雇用保険特例受給資格証
②①を紛失等の場合は、雇用
保険亡失等に伴う受給資格
の確認申請

③①②以外の場合は離職票

問産業振興課商工観光係

　☎62-9725（内418）

　 s-shougyou@memuro.net

季節労働者のみなさん
雇用相談窓口をご利用ください

デジタル放送受信説明会日程

問デジサポ道東説明会事務局　☎0154-32-1127

日程（９月） 時間 場所

23日（水）

19：00～

祥栄ふれ愛館

24日（木） 北伏古地域福祉館

25日（金） 西士狩地域福祉館

26日（土）

10：00～ 西地区コミュニティセンター

14：00～ 中央公民館

19：00～ 上伏古地区生活改善センター

27日（日）

10：00～ 南地区コミュニティセンター

14：00～ 上美生農村環境改善センター

19：00～ 坂の上地域福祉館

28日（月）

19：00～

集団研修施設かっこう

29日（火） 上芽室農業研修センター

30日（水） 中伏古老人憩いの家

※デジタル受信機や受診アンテナ工事などの見積書の作成、販売・斡旋
などは一切行いません。地デジを口実にした詐欺にご注意ください！
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友好都市交流情報

▲

北海道芽室町と学校間交流 ▲

～友達が増えたよ！～
　揖斐川町と友好都市提携を結んでいる北海道芽室町の小中学生14人

が、７月29日から31日にかけて揖斐川町を訪れ、７月30日（木）には、

久瀬小学校の児童45人と交流しました。

　久瀬小学校体育館で行われた交流会では、芽室町の紹介やゲーム交

流などが行われ、運動場では、ドッジボールで交流を深めました。

　最後の感想発表では、芽室町の子どもたちから、「やさしくしてもら

えてよかったし、楽しかった」との言葉がありました。

農業委員会だより

各種申請は10月13日まで

●農地についてのお問い合わせは

　農業委員会事務局農地振興係へ

　☎62-9732（内401・402）

　 n-nouchi@memuro.net

「農村くらし体験事業」を
ご存じですか

　農業後継者対策推進委員会では、

農業・農村に興味があったり、い

ずれは農業青年のパートナーにな

りたい…と考えている女性を対象

に農家でホームステイしながら農

村体験する事業を行っています。

体験者感想

○Ａさん（大阪府）

　自分で作った野菜を料理するな

ど、自然に近い生活を体験するこ

とができました。

　いろいろな話をたくさん聞き、

畑や野菜を見て、農家の生活がず

いぶんイメージできました。とて

も貴重な体験ができました。

○Ｂさん（兵庫県）

　自然の雄大さ、畑や機械の大き

さに驚きました。

　また、土地の豊かさからくる人

の温かさや受入農家さんの家族の

絆みたいなものを感じることがで

きました。

　農家でホームステイをしたい独
身女性および受け入れてくれる農
家を募集しています。
　詳しくは、下記までお問い合わ

せください。

▲芽室町の子どもたちが、町の紹介を
しました。

▲ドッジボールで汗を流しました。

問企画財政課住民活動推進係　☎62-9721（内231）　 k-katsudou@memuro.net

岐阜県

揖斐川
町編

都市計画の定時見直しと都市計画基礎調査の実施

　区域区分（線引き）は、計画的な

市街化形成を図るために、都市計

画区域を「市街化区域」と「市街化

調整区域」とに区分する制度です。

　市街化区域は、市街地として積

極的に開発・整備する区域であり、

概ね10年以内に優先的、計画的に

市街化を図る区域です。市街化調

整区域は、市街化を抑制すべき区

域として、原則、農林業用の建物

や開発行為で許可されたもののみ

建築できる区域です。

　今後、新たな市街化区域の決定

は、人口減少などの社会情勢の中、

全道的には難しい状況となってい

ます。

問建設都市整備課計画係

　☎62-9726（内428）

　 t-keikaku@memuro.net

⑵「区域区分」とは？

　都市計画は、土地の使い方や建

物の建て方のルールなど、都市づく

りに必要なことを定めた計画です。

　都市計画の定時見直しとは、概

ね５年ごとに行う都市計画基礎調

査の結果を踏まえ、10年後の芽室

町の都市将来像について、「都市計

画区域の整備、開発及び保全の方

針」および「区域区分」を同時に見

直しすることです。

　帯広圏域（帯広市・音更町・芽

室町・幕別町）は、過去に５回の

定時見直しを行っており、平成22

年度に６回目の定時見直しを実施

します（北海道が実施します）。

などを北海道が定めています。

①都市計画の目標
②区域区分の決定の有無および
当該区域区分を定めるときの
方針
③土地利用、都市施設の整備お

⑴「都市計画区域の整備、開発
及び保全の方針」とは？

よび市街地開発事業に関する
主要な都市計画の決定の方針

第45回衆議院議員総選挙

衆議院比例代表選出議員選挙
政 党 等 の 名 称 得 票 数

自 由 民 主 党 3,779

民 主 党 3,667

新 党 大 地 2,284

公 明 党 827

日 本 共 産 党 816

社 会 民 主 党 331

幸 福 実 現 党 48

新 党 本 質 22

有効投票数 11,774

衆議院小選挙区選出議員選挙
候 補 者 氏 名 得 票 数

石 川 と も ひ ろ 5,898

中 川 昭 一 5,301

渡 辺 ゆ か り 745

有効投票数 11,944

（敬称略）

区　　　　　　　分 当 日 の 有 権 者 数 投 票 者 数 総 計 投 票 率

投　票　所　名 男 女 計 男 女 計 男 女 計

１ 芽室町中央公民館 1,386 1,517 2,903 1,088 1,177 2,265 78.50％ 77.59％ 78.02％

２ 芽室町健康プラザ 1,468 1,692 3,160 1,209 1,376 2,585 82.36％ 81.32％ 81.80％

３ 大和福祉館 910 1,042 1,952 695 806 1,501 76.37％ 77.35％ 76.90％

４ かしわ児童館 817 953 1,770 590 724 1,314 72.22％ 75.97％ 74.24％

５ 弥生福祉館 1,100 1,230 2,330 877 965 1,842 79.73％ 78.46％ 79.06％

６ 上美生農村環境改善センタ－ 219 243 462 185 195 380 84.47％ 80.25％ 82.25％

７ 美生農業研修センタ－ 131 141 272 111 114 225 84.73％ 80.85％ 82.72％

８ 坂の上地域福祉館 149 156 305 126 122 248 84.56％ 78.21％ 81.31％

９ 北伏古地域福祉館 145 156 301 123 128 251 84.83％ 82.05％ 83.39％

10 中伏古老人憩いの家 84 91 175 77 74 151 91.67％ 81.32％ 86.29％

11 栄農業研修センタ－ 72 75 147 64 65 129 88.89％ 86.67％ 87.76％

12 上伏古地区生活改善センタ－ 82 97 179 80 80 160 97.56％ 82.47％ 89.39％

13 渋山地区林業研修センタ－ 92 91 183 85 74 159 92.39％ 81.32％ 86.89％

14 祥栄ふれ愛館 119 123 242 104 104 208 87.39％ 84.55％ 85.95％

15 毛根地域福祉館 99 117 216 74 92 166 74.75％ 78.63％ 76.85％

16 西士狩地域福祉館 167 184 351 139 141 280 83.23％ 76.63％ 79.77％

17 北明地域福祉館 29 36 65 27 32 59 93.10％ 88.89％ 90.77％

18 平和地域福祉館 42 34 76 37 32 69 88.10％ 94.12％ 90.79％

19 上芽室農業研修センタ－ 74 82 156 68 72 140 91.89％ 87.80％ 89.74％

小　　　　　　　計 7,185 8,060 15,245 5,759 6,373 12,132 80.15％ 79.07％ 79.58％

指 定 在 外 選 挙 投 票 区 2 6 8 1 2 3 50.00％ 33.33％ 37.50％

合　　　　　　　計 7,187 8,066 15,253 5,760 6,375 12,135 80.14％ 79.04％ 79.56％

小選挙区選出議員選挙投票所別投票結果　

※投票結果は、芽室町分のみです。なお、最高裁判所裁判官国民審査
開票結果については、結果公表を省略させていただきます。

前 回
（H17.9.11執行）

男 女 計

75.39％ 73.81％ 74.56％

８月30日執行

※小選挙区選出選挙の投票率を記
載しています。



ムセやすい？飲み込みにくい？ムセやすい？飲み込みにくい？
お口の健康気になりませんか？お口の健康気になりませんか？
ご相談はあいあい21（公立芽室病院北側）までご相談はあいあい21（公立芽室病院北側）まで

☎62-0141
　芽室町地域包括支援センター

北海道対がん協会創立80周年記念大会　第42回がん予防道民大会開催
　喫煙や食生活などの生活習慣が、がん発症の要因になっていることに加え、近年、子宮頸がんなどは感染

症であることが解明されてきました。若年層からのがん予防に対する正しい知識とがん検診の重要性につい

ての普及啓発を図ります。

●日　程　10月７日（水）　12時45分から（申込不要）

●会　場　音更町文化センター（☎31-5215）

●内　容　講　　演　「今日からできる肺がんの予防」

　　　　　　　　　　ＫＫＲ札幌医療センター腫瘍センター長　北海道十勝保健福祉事務所長

　　　　　記念講演　「明るくさわやかに生きる」－アグネスが見つめた命　アグネス・チャン

●主　催　北海道・音更町・北海道対がん協会

問保健福祉課保健推進係　☎62-9724（内555）　 h-hoken@memuro.net

■インフルエンザ流行シーズン入り！
　厚生労働省によると、平成21年８月10日～８月16日の感染症発生動向調査では、インフルエンザの
定点あたりの報告数が流行開始の目安を上回り、インフルエンザ流行シーズンに入ったとされていま
す（全国7,750人／北海道74人。現在流行しているのは新型インフルエンザと考えられます（平成21年
８月21日現在情報）。

■基礎疾患などを有する人は、特にご注意！
基礎疾患・慢性の病気とは…
　心疾患、慢性呼吸不全（ぜん息など）、糖尿病、腎機能障害、免疫機能不全（ステロ
イド全身投薬）などの持病がある方です。
　また、幼児や高齢者、妊娠している方も重症化しやすいため、特に注意が必要です。

■インフルエンザ脳症に気をつけましょう
　新型インフルエンザによるインフルエンザ脳症が、8月25日までに厚生労働省に
10例の報告がされています。
　特に保護者の方は、お子様にインフルエンザ脳症の早期症状として、次のような
症状がみられた場合は医療機関での受診をお願いします。
　　１　インフルエンザ様症状（発熱など）に加え、
　　　・呼びかけに答えないなど意識レベルの低下が見られる。
　　　・けいれん重積（※１参照）およびけいれん後の意識障害が持続する。
　　　　※１　けいれん発作が30分以上持続した状態や、けいれん発作を繰り返し、30分以上意識が
　　　　　　　完全回復しない状態。
　　　・意味不明の言動が見られる。
　　２　強い解毒剤（例：ボルタレン、ポンタールおよびこれらと同様の成分の入っているもの）は、
　　　　インフルエンザ脳症の予後を悪化させるので、必ず解熱剤は、かかりつけの医師に相談して
　　　　用いること。
　なお、医療機関を受診する際は、必ず電話連絡をしましょう。（平成21年8月28日厚生労働省提供）

■すべての医療機関で、直接受診できます。まず、お電話を !
＊受診しようとする医療機関に、必ず電話連絡した上で受診してください。
＊慢性の病気をお持ちの方は、「かかりつけ医」に電話連絡してから受診するか、「かかりつけ医」が紹介
　する医療機関を受診してください。
＊妊娠中の方は、「かかりつけの産科医」に電話連絡し、受診する医療機関の紹介を受けてください。

問保健福祉課保健推進係　☎62-9724（内555）　 h-hoken@memuro.net

問保健福祉課保健推進係　☎62-9724（内556）　 h-hoken@memuro.net

●対　　象　芽室町民で、食事や健康、生活習慣病予防について興味のあ
　　　　　　る方。
●定　　員　30人
●内　　容　病気の予防・食生活（栄養）・運動・歯の健康など医師や各専
　　　　　門家による講義、実習を３回コースで開催。

　　　　　　生涯を通じての健康保持や疾病予防について、正しい知識を
　　　　　身につけ、理解を深める内容となっています。

●応募期限　10月２日（金）　受講無料

「栄養サポーター」って何？
　ご本人やご家族が生き生きと暮らすために、食生活（栄養）を中心とした
正しい知識を学び「食」の重要性を再認識していただきます。得た知識を「毎
日の生活」や「食生活に関する自主活動」にお役立てください。

芽室町栄養サポーター養成講座　カリキュラム

※会場は、保健福祉センターまたは中央公民館を使用します。

※平成19年度栄養サポーターの方は、第３回講座で再研修を行いますので、ご参加ください。

芽室町「栄養サポーター養成講座」受講生募集

月　日 時　間 内　　容 講　　　師

10月14日（水）
18:30～19:20 芽室町の健康づくり 保　健　師

19:30～20:20 歯の健康（ブラッシング指導） 歯科衛生士

10月21日（水） 18:30～21:00 栄養バランスのよい献立（調理実習） 管理栄養士

10月28日（水）
18:30～19:20 メタボリックシンドローム 医　　　師

19:30～20:20 健康づくりのための運動 健康運動実践指導者　

新型インフルエンザに対して、正しい情報を常に確認ください。

■まずは、各自でできる予防を必ず行いましょう。
＊外出から帰ったら、手洗い・うがいをする。
＊十分な栄養や睡眠により、からだの調子を整える。
＊熱や咳、くしゃみの症状のある人はマスクを使用する。
＊「咳エチケット」を行う。
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75歳以上の方と65歳～74歳で一定の障がいのある方が対象

10月から、保険料の納入が
「年金天引き」になります

後期高齢者医療制度

　現在、「窓口納付」や「口座振替」で保険料を納めている方は、原則として10月以降は「年金天引
き」で保険料を納める方法に変わります。
　ただし、次の条件に当てはまる方は、「年金天引き」にはなりませんので、今までどおり「窓口
納付」もしくは「口座振替」で保険料を納めてください。
　なお、今年度の保険料の金額およびお支払い方法については、すでにお送りしています「平
成21年度後期高齢者医療保険料納入通知書」によりご確認ください。

口座振替への変更をご希望される方は、次のとおり手続きしてください。
・持 ち 物　「納付書」「口座振替の貯金通帳とお届印」
・手続き場所　役場１階　国保医療係（お問い合わせ先　☎62-9723）

※ご注意いただきたいこと
①口座振替へ変更しても、年間の保険料は変わりません。
②既に年金天引きから口座振替への変更手続きをされている方は、改めてお申し出いただく必
要はありません。

③国民健康保険税を口座振替によるお支払いをされていた方も、後期高齢者医療制度へ加入さ
れた場合は、お手数ですが、再度口座振替の手続きが必要となります。

④年金天引きから口座振替に変更となる時期はお申し出の時期により異なります。
⑤保険料の支払い額は、所得税や個人住民税の社会保険料控除の対象となります。なお、加入
者本人以外の口座からお支払いの場合は、支払われた方の社会保険料控除の対象となります。

◇保険料の支払方法が「年金天引き」に変わる方の一例
【平成21年度　当初　保険料納期別内訳】　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：円）

７月 ８月 ９月 10月 12月 ２月 21年度保険料

1,100 1,100 1,100 1,000 1,000 1,000 6, 300

9月分までは、納入通知書または
口座振替によりお支払いください。

10月以降は、年金からの「年金天
引き」となります。

※実際の金額は、個人ごとに違います。　

　保険料の金額や支払方法は、個人ごとに異なります。ご不明な点は、国保医療係までお問い
合わせください。

＜年金天引きにならない方＞
①年金を受給していない、もしくは年金が18万円未満の方
※複数の年金を受給している場合は、介護保険料が差し引かれている年金の金
額が18万円未満の方
②後期高齢者医療保険料と介護保険料の合計金額が、年金受給金額の２分の１を
超えている方
③介護保険料を年金天引き（特別徴収）で納めていない方
④平成21年４月２日以降に75歳になった方
⑤平成21年４月以降に年金を受給し始めた方
⑥申し出により、年金天引き（特別徴収）から口座振替に切り替えた方

　皆様に健康や医療に対する理解を深めていただくとともに、制度の健全な運営を図るために、
医療費通知を行っています。
　今年度につきましては、２回の発送を予定していますが、９月末に平成21年1月から６月診
療分の医療費通知を北海道後期高齢者医療広域連合より送付します。
　なお、医療費通知は、請求書ではなく、医療機関等からの診療報酬明細書に基づき「医療費
の総額」を記載しており、記載されている月に病院や薬局（等）にかかられた一覧ですので、受
け取られたことにより、申請等の手続きをされる必要はありません。また、本通知によりまし
て、受診を制限するものではありません。
　医療機関等の請求の遅れ等のため、医療費通知に記載されないことがありますが、ご不明な
点は、北海道後期高齢者医療広域連合へお問い合わせください。

・平成21年度の医療費通知の発送予定
診　療　月 平成21年１月～６月 平成21年７月～12月

医療費通知を発送する時期 平成21年９月末 平成22年３月末

※医療費通知は領収書ではありませんので、確定申告時の医療費控除証明書としては、使用
　できません。

問北海道後期高齢者医療広域連合　　☎011-290-5601

問住民生活課国保医療係（役場１階）　☎62-9723　 h-kokuho@memuro.net

●保険料のお支払い方法を
　「年金天引き」から「口座振替」に変更できます

●「医療費通知」を郵送します
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75歳以上の方と65歳～74歳で一定の障がいのある方が対象

10月から、保険料の納入が
「年金天引き」になります

後期高齢者医療制度

　現在、「窓口納付」や「口座振替」で保険料を納めている方は、原則として10月以降は「年金天引
き」で保険料を納める方法に変わります。
　ただし、次の条件に当てはまる方は、「年金天引き」にはなりませんので、今までどおり「窓口
納付」もしくは「口座振替」で保険料を納めてください。
　なお、今年度の保険料の金額およびお支払い方法については、すでにお送りしています「平
成21年度後期高齢者医療保険料納入通知書」によりご確認ください。

口座振替への変更をご希望される方は、次のとおり手続きしてください。
・持 ち 物　「納付書」「口座振替の貯金通帳とお届印」
・手続き場所　役場１階　国保医療係（お問い合わせ先　☎62-9723）

※ご注意いただきたいこと
①口座振替へ変更しても、年間の保険料は変わりません。
②既に年金天引きから口座振替への変更手続きをされている方は、改めてお申し出いただく必
要はありません。

③国民健康保険税を口座振替によるお支払いをされていた方も、後期高齢者医療制度へ加入さ
れた場合は、お手数ですが、再度口座振替の手続きが必要となります。

④年金天引きから口座振替に変更となる時期はお申し出の時期により異なります。
⑤保険料の支払い額は、所得税や個人住民税の社会保険料控除の対象となります。なお、加入
者本人以外の口座からお支払いの場合は、支払われた方の社会保険料控除の対象となります。

◇保険料の支払方法が「年金天引き」に変わる方の一例
【平成21年度　当初　保険料納期別内訳】　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：円）

７月 ８月 ９月 10月 12月 ２月 21年度保険料

1,100 1,100 1,100 1,000 1,000 1,000 6, 300

9月分までは、納入通知書または
口座振替によりお支払いください。

10月以降は、年金からの「年金天
引き」となります。

※実際の金額は、個人ごとに違います。　

　保険料の金額や支払方法は、個人ごとに異なります。ご不明な点は、国保医療係までお問い
合わせください。

＜年金天引きにならない方＞
①年金を受給していない、もしくは年金が18万円未満の方
※複数の年金を受給している場合は、介護保険料が差し引かれている年金の金
額が18万円未満の方
②後期高齢者医療保険料と介護保険料の合計金額が、年金受給金額の２分の１を
超えている方
③介護保険料を年金天引き（特別徴収）で納めていない方
④平成21年４月２日以降に75歳になった方
⑤平成21年４月以降に年金を受給し始めた方
⑥申し出により、年金天引き（特別徴収）から口座振替に切り替えた方

　皆様に健康や医療に対する理解を深めていただくとともに、制度の健全な運営を図るために、
医療費通知を行っています。
　今年度につきましては、２回の発送を予定していますが、９月末に平成21年1月から６月診
療分の医療費通知を北海道後期高齢者医療広域連合より送付します。
　なお、医療費通知は、請求書ではなく、医療機関等からの診療報酬明細書に基づき「医療費
の総額」を記載しており、記載されている月に病院や薬局（等）にかかられた一覧ですので、受
け取られたことにより、申請等の手続きをされる必要はありません。また、本通知によりまし
て、受診を制限するものではありません。
　医療機関等の請求の遅れ等のため、医療費通知に記載されないことがありますが、ご不明な
点は、北海道後期高齢者医療広域連合へお問い合わせください。

・平成21年度の医療費通知の発送予定
診　療　月 平成21年１月～６月 平成21年７月～12月

医療費通知を発送する時期 平成21年９月末 平成22年３月末

※医療費通知は領収書ではありませんので、確定申告時の医療費控除証明書としては、使用
　できません。

問北海道後期高齢者医療広域連合　　☎011-290-5601

問住民生活課国保医療係（役場１階）　☎62-9723　 h-kokuho@memuro.net

●保険料のお支払い方法を
　「年金天引き」から「口座振替」に変更できます

●「医療費通知」を郵送します
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ステップアップワード＆エクセル（基礎）ステップアップワード＆エクセル（基礎）

エクセルで家計簿（応用）エクセルで家計簿（応用）

ワードの活用（応用）ワードの活用（応用）

と　　き　10月５日（月）、７日（水）、

　　　　　９日（金）、12日（月）、

　　　　　14日（水）、16日（金）

　　　　　全６回　19時～21時

と こ ろ　中央公民館　３階視聴覚室

対　　象　 町内にお住まいの方および

町内の職場にお勤めの方

内　　容　 文字入力ができる人を対象

にワードとエクセルの基礎

講座です。ワードではゆっ

くり基本から学習し、案内

文書を完成させます。また、

エクセルではデータの入力・

修正や編集、また数式や関

数の入力の設定をしていろ

いろな表を作成します。

定　　員　18名

受 講 料　4,500円（テキスト代含む）

講　　師　羽山恵子先生（ケイアート）

締　　切　９月28日（月）

対象に、セルの書式設定・

シートの操作などを学習し

ます。ひと月の項目別支出

状況と年間支出が一目でわ

かる家計簿を作成します。

定　　員　18名

受 講 料　4,200円（テキスト代含む）

講　　師　羽山恵子先生（ケイアート）

締　　切　９月28日（月）

と　　き　10月５日（月）、７日（水）、

　　　　　９日（金）、12日（月）、

　　　　　14日（水）、16日（金）

　　　　　全６回　10時～12時

と こ ろ　中央公民館　３階視聴覚室

対　　象　 町内にお住まいの方および

町内の職場にお勤めの方

内　　容　 文字入力とマウス操作がで

きる人でエクセル経験者を

と　　き　10月21日（水）、23日（金）、

　　　　　26日（月）、28日（水）、

　　　　　30日（金）

　　　　　全５回　10時～12時

と こ ろ　中央公民館　３階視聴覚室

対　　象　 町内にお住まいの方および

町内の職場にお勤めの方

内　　容　 文字入力とマウス操作がで

きる人でワード経験者を対

象に、表・ワードアート・

テキストボックス・図形な

どの操作を学習します。

定　　員　18名

受 講 料　3,700円（テキスト代含む）

講　　師　羽山恵子先生（ケイアート）

締　　切　10月10日（土）

と　　き　９月19日（土）

　　　　　開場15時30分　開演16時

と こ ろ　中央公民館　大ホール

入　　場　無料

と　　き　10月11日（日）

　　　　　開場13時30分　開演14時

と こ ろ　中央公民館　大ホール

入　　場　無料

と　　き　 10月６日（火）～11日（日）ま

で　９時～17時

　　　　　最終日は16時まで

と こ ろ　中央公民館　展示ホール

内　　容　 柏樹学園で学習した書道の

作品を展示します。

入　　場　無料

と　　き　９月26日（土）　開演15時

と こ ろ　中央公民館　大ホール

入　　場　無料

　公民館講座

公民館講座のお申込みは
公民館指定管理者へ

電話６２－４６８０
９月18日（金）９時から受付開始
※定員になり次第締切ります。

ふるさと歴史館情報

　毎月第２・４土・日曜日に、身の

回りのものを材料にした工作教室を

行っています。

　９時～16時までに来館していただ

ければ、だれでも無料で参加するこ

とができます。

　どの作品も１時間程度で作ること

ができます。友達同士や親子でお気

軽にご参加ください。

●「やじろべえ」 ９月26・27日

　小枝を使った昔なつかしい「やじ

ろべえ」を作ります。

●「ハロウィンのランタン」

 10月10・11日、24・25日

　空きビンに文字や絵を書き、中に

ロウソクを灯します。

　「ねんりん」では、クラス単位や友

達同士が集まって体験できる団体工

作メニューも用意しています。

　参加人数や日時については相談に

応じますので、お気軽にお問い合わ

せください。

※ 第２・４土・日曜日は月替り体

験学習実施日の為お受けできませ

ん。予めご了承ください。

「小枝のカケラのペンダント」 （45分）

「木のキーホルダー」 （45分）

「竹とんぼ」 （60分）

「牛乳パックの小物入れ」 （60分）

「草木の紙皿」 （60分）

「草木染め」 （90分）

「キャンドル」 （60分）

「廃油石けん」 （60分）

 （　）内は製作時間の目安

体験できる資料館

ねんりん

芽室町ふるさと歴史館

　　　　　　芽室町美生２線38

　（かっこう隣）☎61-5454

開館時間／９時～17時

休 館 日／火曜日、年末年始

入 場 料／無　料

団 体 工 作 メ ニ ュ ー

町民文化展のお知らせ

月替り体験学習のお知らせ

カノンコンサート in Memuro 携帯電話に関する調査結果
　来る17日にいよいよカノンのコンサ

ートが開催されます。

　名曲「翼をください」に英語の歌詞を

付け、ピアノの弾き語りにアレンジし

た「Wings to Fly」は、2007～8年に放送

された NHK 朝の連続テレビ小説「ちり

とてちん」の挿入歌として流れ、大き

な反響を呼びました。

　また、北京オリンピック代表決定戦

（競泳／陸上／シンクロ）の NHK テー

マソングとなった「明日への鼓動」は、

昨年の第58回勝毎花火大会のグランド

フィナーレでも使用されています。

　透明感のある彼女の歌声は、聴く人

の心に響き、癒しを与える「聖なる歌声」

と称されています。

　チケットにまだ若干余裕があります

ので、一人でも多くの方のご来場をお

待ちしています。

と　　き　９月17日（木）

　　　　　18時30分開場　19時開演

と こ ろ　中央公民館　大ホール

入 場 料　1,000円（全席選択指定）

　　　　　当日券も販売いたします。

　　　　　 なお、未就学のお子さんは

入場できません。

問 合 せ　社会教育係（☎62-9730)

　芽室町教育委員会では、町内の小学

５年生から中学３年生までの児童生徒

を対象に携帯電話やインターネットに

関する調査を実施しました。

　その結果、携帯電話を持っている児

童生徒の割合は下の表のとおりでした。

　また、フィルタリングをしている家

庭がまだ半数であることから、携帯電

話を持たせる場合は、フィルタリング

サービスを導入することや家庭でのル

ールづくりをすることなど、児童生徒

が犯罪やトラブルに巻き込まれないよ

うに注意してください。

　なお、町内の小・中学校では携帯電

話の持ち込みは原則禁止となっていま

す。

問 合 せ　学校教育係（☎62-9729）

　創作意欲がわきでる芸術の秋を迎え、

第56回町民文化展が開催されます。

　今年も１種目につき１人２点まで、

作品募集は９月25日から始める予定で

す。

　締切りなど詳細につきましては、９

月下旬の新聞折込チラシをご覧いただ

くか、下記までお問い合わせください。

問 合 せ　社会教育係（☎62-9730)

　教育委員会では毎年、芽室町の文化

向上・スポーツ振興に功績があった高

校生以上の個人および団体を表彰して

います。

　今年度も、次の各賞の推薦を受付し

ていますので、９月30日（水）までにご

推薦ください。

●文化賞

　 文化の向上進展に著しく貢献したと

認められる方

●文化功労賞

　 文化向上進展のため長年にわたる活

動または研究の功労が認められる方

●文化奨励賞

① 文化向上推進のための活動または研

究を続けている方、および文化的技

能が特に優秀と認められ今後の活動

が期待される方

② 科学、芸術、教育等の研究および作

品発表に優れた成績を上げ、今後の

精進が期待される方

●スポーツ賞

＜ 功労の部＞体育レクリエーションの

健全な普及と発展に特に貢献のあっ

た方

＜ 優秀選手の部＞各種スポーツ大会に

おいて特に優秀な成績をおさめた方

●スポーツ奨励賞

＜ 功労の部＞体育レクリエーションの

健全な普及と発展に貢献のあった方

＜ 優秀選手の部＞各種スポーツ大会に

おいて優秀な成績をおさめた方

　なお、詳細につきましては、下記ま

でお問い合わせください。

問 合 せ　 社会教育係・スポーツ振興

係（☎62-9730）

と　　き　９月30日（水）　13時30分～

と こ ろ　中央公民館研修室

　会議の日程が変更になることがあり

ますので、事前にお問い合わせくださ

い。なお、議件によっては非公開にな

ることがありますのでご了承ください。

問 合 せ　総務係（☎62-9729）

今月の教育委員会会議

　展　示・催し物

芽室高校吹奏楽部第25回定期演奏会芽室高校吹奏楽部第25回定期演奏会

白樺学園高等学校吹奏楽部ミニコンサート白樺学園高等学校吹奏楽部ミニコンサート

高谷昌琳（礼子）清水東苑（辰子）二人展高谷昌琳（礼子）清水東苑（辰子）二人展

池田音楽教室発表会池田音楽教室発表会

携帯電話所持状況

小学生
５　年 5.9%

６　年 15.4%

中学生

１　年 13.9%

２　年 23.8%

３　年 32.4%

平　　　均 18.3%

秋の文化賞・スポーツ賞の
 推薦を受け付けています
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・催・事・案・内・

　日曜おはなし会　
　９月13日、20日、27日、10月４日、

　11日　11時～　幼児コ－ナ－

　水曜おはなし会　
　10月14日

　10時30分～　幼児コ－ナ－

　おやこっこおはなし会　
　９月19日、10月17日

　14時～　視聴覚室

　除籍済資料配布　
　10月４日（日）

　10時30分～11時30分　視聴覚室

・展示コーナー・

展示「北海道のアイヌ語地名のいわれ」
９月２日（水）～28日（月）

　帯広市在住の山田治さんが作成した

道内のアイヌ語地名やその由来を記し

た手書きの地図を展示します。

趣味の木工六人展
10月１日（木）～30日（金）

　大宮和夫さん、高野周行さん、木下

俊一さん、阿部忠勝さん、五十川勝男

さん、佐々木孝士さんの六人による木

工展です。

☎62-1166

ス
ポ

ー
ツ

情報
　芽室町ホームページをご利用い

ただきますと体育館および体育施

設の１か月分の予定表を見ること

ができます。

　■芽室町ホームページ

 http://www.memuro.net/　

　■総合体育館 （☎62-1144）　

　　　　　　 （捌62-1147）　

　■温水プール （☎62-6116）　

　■健康プラザ （☎62-9966）　

温水プールに行きましょう！ 

第３６回町民ハイキング 

　大人の水泳教室実施中です。気軽に参加でき、やさしいスタッフが対応します。

一度参加してみませんか？

各コース定員がありますので、参加当日、受付で状況を確認してください。初心者対象の教室は初回の方を優先してい
ます。定員が満たない場合はプールサイドでも受付を行います。詳しくは温水プール受付までお尋ねください。

　新嵐山の自然の中でハイキングを楽

しみましょう！

　バス送迎もありますので気軽に参加

ください！

と　　き　10月12日（月）体育の日

　　　　　（小雨実施）

バ　　ス　（自家用車での会場集合も可）

　行き８時30分…中央公民館前集合

　　　８時45分…バス出発（中央公民館）

　　　９時00分…開会式（新嵐山会場）

　帰り12時30分… 新嵐山会場からバス

出発

コ ー ス　新嵐山周辺コ－ス（5・10㎞）

持 ち 物　 昼食・飲物・おやつ・タオ

ル・雨具・敷物

そ の 他　 町民ハイキング手帳をお持

ちの方は当日持参してくだ

さい。初めての方には、当

日、手帳をお渡しいたしま

す。

申込締切　10月２日（金）まで

申 込 先　中央公民館内

　　　　　芽室町体育会事務局

　　　　　スポーツ振興係

　　　　　（☎62-9730）

※ 準備の都合上、あらかじめお申込み

ください。

主　　催　芽室町体育会

協　　力　芽室山の会

　総合型地域スポーツクラブ設立準備

委員会の主催で開催します。シュノー

ケルと足ひれをつけて、水の中をス～

イスイと泳ぎます。息継ぎの心配があ

りませんので、簡単に楽しめます。い

つものプールが、別世界に感じられま

す。一度体験してみませんか？

と　　き　９月27日（日）

　　　　　13時30分～15時30分

と こ ろ　温水プール

参 加 料　500円（保険・用具代含む）

申 込 先　 ９月24日（木）までに設立準

備委員会事務局（スポーツ

振興係）にお申込ください。

　　　　　☎62-9730　捌62-7037

　　　　　死taiikukan@memuro.net

　芽室町卓球協会の主催です。気軽に

参加してください。

と　　き　９月27日（日）　午前９時

と こ ろ　総合体育館第２競技場

種　　目　団体戦（午前予定）

　　　　　（抽選により組み分け）

　　　　　男女フリーダブルスＡ、Ｂ

　　　　　 （午後予定）（基本的には、

申告によりランク決定。た

だし参加人数によっては変

更あり。未申告の場合は協

会で決定）

参 加 料　 １人１種目300円（当日会場

にて）

申 込 先　 坂井（☎62-0221　午後６時

～午後８時まで）または、

総合体育館第２競技場に掲

示している申込用紙に記入

ください。

申込締切　９月18日（金）まで

シュノーミング体験会 

秋季卓球大会 

☆小説・エッセイ☆
オールド・フレンズ　上・下 浅倉　卓弥 静子の日常 井上　荒野

ダッシュ！ 五十嵐貴久 終の住処 磯崎憲一郎

おさがしの本は 門井　慶喜 舶来屋 幸田　真音

今夜も宇宙の片隅で 笹生　陽子 身の上話 佐藤　正午

太陽を曳く馬　上・下 高村　　薫 文化祭オクロック 竹内　　真

走れ！Ｔ校バスケット部　３ 松崎　　洋 八つ花ごよみ 山本　一力

問題があります 佐野　洋子 不良のススメ 瀬戸内寂聴

親友はいますか 渡辺　淳一 螻蛄 黒川　博行

牛を屠る 佐川　光晴 ぼくが探偵だった夏 内田　康夫

下りの船 佐藤　哲也 夏が僕を抱く 豊島　ミホ

わが愛知床に消えた女 西村京太郎 ころころろ 畠中　　恵

楠の実が熟すまで 諸田　玲子 矢上教授の午後 森谷　明子

悪党 薬丸　　岳 ここに消えない会話がある 山崎ナオコーラ

☆一般書☆
ブックドクターあきひろの絵本の力がわが子を伸ばす！ あ き ひ ろ 平成版江戸名所図会 永井伸八朗

今日を生きる 大平　光代 国際金融入門 岩田規久男

世代間連帯 上野千鶴子 新しい労働社会 濱口桂一郎

中学生が考える―私たちのケータイ、ネットとのつきあい方 大山　圭湖 働く母親が求める“子育て・子育ち”支援と課題 諏訪　きぬ

大学の実力 読売新聞教育取材班 地域で創る学びのシステム 住岡　英毅

お祓い日和 加門　七海 ガン免疫療法の最新治療がわかる本 有賀　　淳

なぜうつ病の人が増えたのか 冨高辰一郎 死にゆく子どもを救え 吉岡　秀人

野菜の力をいかす和食薬膳レシピ 武　　鈴子 基礎がわかる！フェルトで作るお菓子 寺西恵里子

マタニティ・ウォーキング安産ＢＯＯＫ やまもとよしこ 地元の逸品を世界に売り出す仕掛け方 安藤　竜二

北海道のバラづくり 工藤　敏博 売り場づくりの法則84 福田ひろひで

「説明責任」とは何か 井之上　喬 「おかね」と「こころ」の教科書 手塚　治虫

歌舞伎の見方 渡辺　　保 ピカドン 木下　蓮三

北海道遊漁船ガイド 道新スポーツ 国語のおさらい 越智　奈津

☆外国文学☆
ハリウッド警察特務隊 ジョゼフ・ウォンボー シャーロック・ホームズの大冒険　上 マイク・アシュレイ

最後のユニコーン ピーター・Ｓ．ビーグル ミレニアム　３　上・下 スティーグ・ラーソン

アルファンウイ Ｒ．Ｓ．フェルロシオ 素数たちの孤独 パオロ・ジョルダーノ

謀略法廷　上・下 ジョン・グリシャム 凍てついた墓碑銘 ナンシー・ピカード

☆児童書☆
地雷のない世界へ 大塚　敦子 すぐに見つかる星座図鑑 甲谷　保和

ホネホネどうぶつえん 西澤真樹子 惣一じいちゃんの知っているかい？農業のこと 山下　惣一

どうしたらチェスできみのパパに勝てるか マレイ・チャンドラー 星くずのブラックドレス あんびるやすこ

すみれちゃんのあついなつ 石井　睦美 合い言葉はかぶとむし 宇佐美牧子

とびらをあければ魔法の時間 朽木　　祥 秘密の菜園 後藤みわこ

7days wonder 谷原秋桜子 トリシア先生、大逆転 !? 南房　秀久

かいけつゾロリきょうふのちょうとっきゅう 原　ゆたか 復活 !! 虹北学園文芸部 はやみねかおる

みなとのチビチャーナ 山下　明生 わたしはなんでも知っている 令丈ヒロ子

ジェミーと走る夏 エイドリアン・フォゲリン かんぺきな人なんていない マーリー・マトリン

☆絵　本☆
ふくろのなかにはなにがある？ ポール・ガルドン くろくんとなぞのおばけ なかやみわ

本所ななふしぎ 斉藤　　洋 おさるのジョージきょうりゅうはっけん Ｍ．レ イ

ねこにこばん いもとようこ あたし、ピーカンちゃん 大森　裕子

ながいなが～い か つ ら こ こぶたのぶうぶはほんとにぶうぶ？ あまんきみこ

ミスター・ベンとおおきなえもの デビッド・マッキー いとしの犬ハチ いもとようこ

となりのおと 岡井　美穂 いつもいっしょ かさいまり

カロリーヌはベビーシッター ピエール・プロブスト マドレーヌとローマのねこたち ジョン・ベーメルマンス・マルシアーノ

詳しくは、ラウンジの目録か図書館ホームページをご覧ください。
また、図書館ホームページでは、お探しの本が図書館にあるか調べることもできます。

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

９／15、29

10／６、20

９／16、30

10／７、14

９／17

10／１、８、15

９／18

10／２、９、16

９／12、19

10／３、10、17

９／13、20

10／４、11、18

がんばれ！

背泳ぎ！　

ファン !!

アクア !!

らくらく

水中運動

ひきしめ

水中運動

初心者　　

バタフライ

ファン !!

アクア !!

アクアビクス
はじめての

息継ぎ　　

中　級　　

スイミング

はじめよう

スイミング

初心者

背泳ぎ

クロールに

挑戦！　　

10分間　　　

個人レッスン

もぐりから

はじめよう
アクアビクス

４種目に

挑戦♪　

初心者

平泳ぎ

浮いて　

みよう！

４種目　　

完全制覇 !!

初心者　

クロール

イキイキ　

スイミング

※時間帯などは温水プールでお確かめください。

※９月12日以降の開催日を掲載しています。

30 教育情報● 31
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平成21年９月11日発行
社会福祉法人芽室町社会福祉協議会
東４条４丁目　TEL（62）1616・FAX（62）1657
http://business4.plala.or.jp/m-syakyo/

９月号
毎 月 １ 回 発 行

No. ２６８

※「社協」とは、社会福祉協議会の略称です。

「ふれあい交流まつり2009」閉幕！！
大人も子どももみんなニコニコ

大人も子どももみんなニコニコ「ふれあい交流まつり2009」

　８月23日（日）、芽室町健康プラザを会場に開催した「ふれあい交流まつり2009」。

　この福祉のイベントは、前身となった“ふれあいアットホームまつり”から数えて、今回で17

回目となります。

　当日の天気予報は「晴れ」でしたが、時おり雨が降るという悪天候の中、千人を超える方々に

ご来場いただき、今年も無事、盛会の内に終了することができました。

　この福祉の祭典には、町内の福祉関係団体、ボランティア団体、福祉施設、高校生・個人ボ

ランティアなど、450名ものスタッフが関わっており、今年の４月から着々と準備を進め、様々

な企画立案の元、地域密着型のイベントを目指してきました。

　ステージ部門には、新たな仲間として「つばさバンド」に出演していただき、友だちの輪、交

流の輪が広がりました。

　また、今年初の試みとして、オークル利用者の方々に、受付や屋台の販売を担当していただ

いたり、赤岡治療院の赤岡恵二さんのご協力により「ふれてみよう！目の見えない人の生活」、

社団法人帯広身体障害者福祉協会からご紹介いただいた上野文士さんと阿部真唆史さんのご協

力により「車イスラリー」を実施するなど、『客体から主体へ』まつり内容の充実化を図りました。

　町内17企業・事業所の協賛により、今年もチャリティーオークションを実施しました。

　食事券や商品券、お菓子、入浴券など、人気商品が次々と落札され、収益金は58,450円にもな

りました。

　収益金の全額を、社会福祉法人柏の里めむろ（山本孝二理事長）に寄贈しました。

☆チャリティーオークションに協賛いただいた企業・事業所☆
◆あかずきん　　　　　　　　　　◆（株）河北観光　　　　　　◆（株）平和園大成店

◆（株）ヨネザワデイリー　　　　　◆カルビーポテト（株）　　　◆国民宿舎新嵐山荘

◆珠玖ライオン堂　　　　　　　　◆日本罐詰（株）　　　　　　◆日本甜菜製糖（株）芽室製糖所

◆ファーマーズマーケット愛菜屋　◆まさおか菓子店　　　　　◆松久園

◆丸富士三浦建設（株）　　　　　　◆芽室町農業協同組合　　　◆（有）旭屋商店

◆（有）尾田新生園　　　　　　　　◆北海道クノール食品（株）十勝工場職員一同

（順不同・敬称略）

　また、芽室町商工会青年部（田口聡明部長）は、特別協賛として「焼きそば」を販売し、その売上

金31,500円を、社会福祉法人柏の里めむろ（山本孝二理事長）に寄贈されました。

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
オ
ー
ク
シ
ョ
ン

の
様
子

「
焼
き
そ
ば
」売
上
金
の
贈
呈

広がる支援の輪 “ありがとう！”

皆さん、ありがとうございました！また来年、「ふれあい交流まつり2010」でお会いしましょう!!

プルタブ（リングプル）を集めています！
ＪＡコスモスの会
　ＪＡコスモスの会は、地域での助け合い活動の担い手として、また、福祉関係機関とのパイプ

役として、安心して暮らせる地域づくりを目的に活動しているボランティア団体です。

　会では、プルタブを回収・換金・積み立てをしており、その積立金で車イスを購入し、平成19

年度には芽室町社会福祉協議会に車イス２台を寄贈していただきました。

　皆さんからお寄せいただいたプルタブは、換金・積み立てをし、介護用品を購入して福祉施設

に寄贈予定とのことなので、ご協力をお願いします。

問い合わせ先…ＪＡコスモスの会・事務局 ☎62-2313（ＪＡめむろ営農情報課内）

プルタブ（リングプル）をたくさん集めても、それと車イスとを交換することは出来ません。

集めたプルタブ（リングプル）を金属回収業者などに買い取ってもらい、それで得たお金で

車イスを購入するという仕組みです。

プルタブ（リングプル）を集めている＝車イスとは限りませんので、ご理解願います。
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ご協力ください
　芽室町社会福祉協議会では、書き

損じハガキ（官製ハガキ）の寄付をお

願いしています。枚数の多少に関わ

らず、ご協力いただける方は、お手

数ですが事務所（芽室町保健福祉セ

ンター〔あいあい21〕２階）までご持

参ください。

▽パールマンの４つのＰ

　ヘレン・ハリス・パールマン（アメリカの社会福祉研究者）が提唱した

個別援助技術（ケースワーク）に共通な（必要となる）４つの要素のことで

す。

① Person（人）：援助を必要とする問題を抱え、施設・機関などに援助

を求めてくる利用者

② Problem（問題）：その人と環境の間に調整が必要な問題

③ Place（場所）：援助者が所属し、個別援助が展開される施設や機関な

どの場所

④ Process（過程）：相互の信頼関係によって展開される援助の過程

　パールマンはその後、Professional person（専門職）と Provisions（制

度）を追加して「６つのＰ」と呼びました。

※個別援助技術（ケースワーク）とは、様々な問題・課題を抱え、支援

　や援助が必要な個人や家族といった個に対する援助技術のことです。

福 祉 の 豆 知 識 ⑰

▽麻 生 町　　高道　節子 さん 100,000円 夫の死去に際して

▽麻生町内会福祉部おしゃべり会「ループ麻生」

 タオル100枚 ふれあい交流会へ

善意に深く善意に深く
感謝いたします感謝いたします

８月１日～８月31日
平成21年　　 （個人情報保護法により、掲載することに同意された方のみ氏名などを

掲載しています）

介護支援専門員（ケアマネジャー）介護支援専門員（ケアマネジャー）

芽室町社会福祉協議会　指定居宅介護支援事業所
☎62‒1616（内線537）【担当・澤尻、吉口】

福祉の
仕 事

８
　こんにちは、芽室町社会福祉協議会

ケアマネジャーの澤尻です。

　今回は、私たちが日常の業務で心が

けていることをお伝えします。

　私たちケアマネジャーは、皆さんからの相談を受け、

介護保険のみに限らず、地域のあらゆるサービスを含

めてケアプランを作成します。そこで大切になるのが

「自立支援」という考え方です。

　これは、介護保険法第１条（目的）にも謳われている

ように「その有する能力に応じ自立した日常生活を営

むことができるよう…」というのが基本になります。

　人は歳をとったり、病気などの様々な原因により、

他からの支援や介護が必要となり、自分や家族だけの

力では生活することが困難になります。だからといっ

て、人は諦め、悲観的に日々を送ることになるのでしょ

うか？

　介護保険は、たとえ要支援・要介護の状態になって

も、可能な限り、できる範囲で自分らしい生活を営む

こと、つまり「自分の人生に主体的に、積極的に参画

していただき、自分の人生を自分自身で創っていただ

くことの方が良いはず」と考え、出発した制度です。

　私たちケアマネジャーは、そのことに価値を見いだ

し、支援すること、つまり「自立支援」という考え方が

基本の理念となり、皆さんから相談を受けることにな

ります。

　介護保険のサービス利用は、ケアプランがなければ

スタートすることができません。
　もうサービスを利用されている方も、これからサー

ビスを利用する方も、要支援・要介護状態に伴うとま

どいを、担当のケアマネジャーと十分確認しあい、ど

ういう生活をしたいか積極的に伝えていただきたいと

思います。

　このようなことを知りながら、ケアマネジャーはケ

アマネジメント（アセスメント：生活全般に関わる情

報を収集し、分析して課題を明確にする→ケアプラン

の作成：利用者や家族の課題を踏まえ、地域で利用可

能な様々な社会資源を活用して原案を作成など）を進

めていきます。

　そのことにより、互いに共通の認識・理解ができ、

信頼関係が築かれます。

　定期的なケアマネジャーとの面談やサービス担当者

会議などの場面を有効に活用していただき、困りごと

やとまどいをお伝えいただき、利用者や家族が求める

生活の実現に向けて、お互いが力を出しあえる関係に

なればと思います。

譲ってください「古タオル」

　芽室町社会福祉協議会では、町内に居住する65歳以上のひとり暮らし高齢者を対

象に、ボランティア（「さつき会」と「かしわ会」）による手作りの昼食を提供する会食

会、「ふれあい交流会」を実施しています。

　そこでお願いです。会食前の余暇活動として、裁縫活動「雑巾縫い」を行っていま

すが、現在、縫い上げる古タオルが不足しています。

　家庭で不用となった古タオル（バスタオル不可）がありましたら、ご提供ください。

◆問い合わせ先…芽室町社会福祉協議会（☎62-1616）まで

日　　時 時　　間 会　　場 専門相談員（予定）

10月14日（水） 13:15～15:30
保 健 福 祉 セ ン タ ー
2 階 静 養 室

土岐　一雄（人権擁護委員）
江口　久子（ 〃 ）

10月28日（水） 〃 〃
松久　満夫（行政相談委員）
三好　佳子（ 〃 ）

― 心配ごと相談日程 ―

★問題解決に向けたアドバイスや関係機関などへの橋渡しを行います。

★概ね毎月２回、第２・第４水曜日に開設しています。

　※９月と12月は第２水曜日のみ（９月９日、12月９日）の開設となります。

★上記時間内で、電話での相談も可能です。☎62-2611（内線563）

― ふれあい交流会日程 ―
日　　　　時 会　場 内　　　　容 担当ボランティア

９月25日（金）11時～　　　 中 央 公 民 館 通 常 交 流 会 か し わ 会

10月８日（木）11時～ 〃 〃 さ つ き 会

※10月８日は、芽室幼稚園児との交流会を行います。

あなたの善意が北海道、そして芽室町の福祉を支えます

　赤い羽根共同募金運動の期間は、10月１日から12月31日までです。

　赤い羽根共同募金運動は、厚生労働大臣の告示によって、毎年10月１日

から日本全国一斉に行われる募金運動です。

　この募金運動は、皆さんの温かい善意に支えられ、障がい児・者の福祉

活動やボランティア活動など、芽室町の福祉活動に大いに役立っています。

　今年も皆さんのご協力をお願いします。

　　本年度芽室町目標額　本年度芽室町目標額　3,500,000円3,500,000円　　
　「赤い羽根共同募金運動」は、強制ではありません。あくまでも皆さんの善意・任意で寄せてい

ただく運動です。

　問い合わせ先…北海道共同募金会芽室町分会（芽室町社会福祉協議会内）　☎62-1616　まで

今年も「赤い羽根共同募金運動」がスタートします！今年も「赤い羽根共同募金運動」がスタートします！

熱心に雑巾縫いを行う「ふれあい
交流会」会員

有無縁仏供養法要を執り行いました
　去る８月20日（木）、芽室仏教会の協力により、芽室霊園と芽室町斎場の２カ所で

「有無縁仏供養法要」を執行しました。

　雨が降る中、竹島敏治副町長をはじめ、髙橋源町議会議長、厚生常任委員の方々、

住民生活課長、保健福祉課長代理、社協役員などの関係者が参列し、故人の冥福を

祈りました。
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ボランティアセンターだより

　ロビーサロンに学校が夏休みで可愛い小学生の女の子「みずきちゃん」が参加しました。きっか

けは妹さんの検診に来館し終わるのを待っている時、熱心に見ていたので声をかけたことが始ま

りです。編み物の先生について「指編み」で可愛いマフラーを完成させ夏休みが終わりました。い

ろいろな方々との出会いを楽しみにみなさんの参加をお待ちしています。

 （ど）

ボランティア活動中ボランティア活動中の事故防止事故防止のためにのために

　2008年度１年間でボランティア活動保険加入者の活動中の事故発生件数は2,649件（事故
受付ベース）なんと１日7.25件の事故が発生していることになります。
　そこで、事故防止のための簡単なアドバイスです。
 （全国社会福祉協議会、ボランティア情報より抜粋）

　１日の中で午前中は正午に近づくほど事故が増えています。特に午前11時

台、午後４時台の事故が多く発生しています。

　活動に慣れてきたころ、疲れが出てきた時の事故に注意が必要です。「少し

疲れたかな」と感じたら休憩を取る、一定の時間ごとに活動内容に変化を持

たせる（他のボランティアと活動内容を交代する）などして、活動の慣れによ

る気の緩みを防ぐことが重要です。

　活動責任者の方もこのことを踏まえた活動計画を立ててください。

活動に慣れてきたころ、疲れてきたころの事故に注意!!活動に慣れてきたころ、疲れてきたころの事故に注意!!１

　「以前はこのくらいの重さのものは持てた」と思い持ち上げたら腰を痛め、

病院に行ったら腰椎骨折だった、というような事故が多くなっています。特に

年齢が高くなればなるほど「若い頃は…」といったような傾向にあるようです。

　自分自身を過信せず、今の自分の体力や気力などの状態を振り返ってみて

から活動を行ってください。

過信は禁物！自己分析を!!過信は禁物！自己分析を!!２

　「自分は運動神経・反射神経がいいから大丈夫」「普段も運動しているから

これくらい大丈夫」という考えは禁物です。身体が準備できていないのにい

きなり活動を行うと、思わぬケガをしてしまいます。必ず準備運動・柔軟体

操を行ってください。

準備運動を!!準備運動を!!３

あいあい21ロビーサロンミニ講習会のおしらせ

「ふくろう」「ふくろう」のの小物小物をを一緒一緒にに作りませんか作りませんか

ボランティア体験学習（防災編）無事終了ボランティア体験学習（防災編）無事終了しましたしました

　前回２月に実施の「おひな様」つくりミニ講習会が好評の

うちに終了しました。今回第２弾として「ふくろう」の小物

（写真）つくりミニ講習会を開きます。

※日　時　９月29日（火）　13：30～15：30

※場　所　保健福祉センターロビー（公立芽室病院北側）

※材料費　200円（ふくろう５個分）

※持参するもの　裁縫道具（針、糸、はさみ）

　　　　　　　　のり（手芸用ボンド）

※お申し込み先　ボランティアセンター

　　　　　　　　電話／FAX ６１－３６３１

　去る８月９日（日）５歳～70歳代の26名が参加、午前中は講師の山口幸雄さん指導によるレスキュ

ーキッチンの炊きだし体験、食事は自分たちが体験で作った「豚汁とおにぎり」に舌鼓をうち、午後

は「防災についての心得・ボランティアの役割など」お話しを聞き全日程終了です。参加いただいた

みなさんありがとうございました。

泪・涙…玉ネギの皮むきでした 男性陣が大活躍! !

ボランティア活動中ボランティア活動中のの事故防止事故防止のためにのために

36 37芽室町総合情報誌 2009.9



パブリックコメント

ご意見募集中!! 芽室町食育推進計画（案）

問産業振興課農林企画係　☎62-9725　 62-4138　 n-nourin@memuro.net

めむろ まちづくり参加条例めむろ まちづくり参加条例

　平成17年７月に成立した「食育基本法」の趣旨に基づき、町では「食育推進計画」を策定することになり
ました。この計画では、すべての方が心身の健康を保持し、生涯にわたり生き生きと暮らすために、望
ましい食習慣を身につけることができるよう食育を推進するためのものです。「芽室町食育推進計画（案）」
に、ご意見をお待ちしています。

【芽室町食育推進計画（案）の概要】
　・計画の位置づけ…国の食育基本法や北海道食育推進行動計画との整合性を図りながら、第４期芽室
　　　　　　　　町総合計画に沿って食育を具体的に推進するための行動計画です。

　・計 画 の 期 間…平成21～24年度までの４年間とします。
　・食をめぐる現状…私たちの食をめぐる環境が変化してきていることから、食生活と栄養のバランス
　　　　　　　　や生活習慣病・朝食の欠食が増加傾向にあるなど現状と課題について記載してい
　　　　　　　　ます。また、食の安全・安心と食を生み出す農業への理解の必要性などについて
　　　　　　　　記載しています。

　・食 育 の 目 標…芽室町の食育の目標は次のとおりでそれぞれに具体的な数値目標を掲げておりま
　　　　　　　　す。

　　　　　　　　　　①子どもといっしょに食を知ろう
　　　　　　　　　　②健康づくりのための食を身につけよう
　　　　　　　　　　③地元の農業を知り、地元の食材を食べよう
　・事業の展開方向…毎年６月を「食育月間」、毎月19日を「食育の日」として食育の定着と継続的な取り

　　　　　　　　組みを進めます。また、家庭、学校・保育所、地域における具体的な取り組みに
　　　　　　　　ついて盛り込むとともに、地産地消をとおした取り組みについても盛り込んでい
　　　　　　　　ます。

　・計画の進行管理…設定した目標値について、毎年達成状況の把握をしていきます。

※意 見 募 集 の 対 象：芽室町に在住、通勤または通学している方
※原 案 の 入 手 方 法：①産業振興課農林企画係　②町ホームページ
　　　　　　　　　　　③すまいるボード
※意 見 の 提 出 方 法：①郵送（ホットボイスはがき、封筒など）
　　 　 　 　 　 　 　　②電子メール　③ＦＡＸ　
　　　　　　　　　　　④直接文書などを持参
※意 見 募 集 の 期 限：９月30日（水）
※検討結果の公表時期：10月下旬
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「高齢化時代になり、施設に入所する人が増え、認知症なども心配。高齢者が安心して暮らせる
環境は整っているか」
「特別養護老人ホームは“住む”場所で入所期間は限られないが、りらくや病院は“一時入所（院）
する場所である。国（厚労省）は「在宅福祉」を重視している。今後は「往診」が大切になるので公
立芽室病院でもその役割が担えないか検討が必要と考えている」

　 　 　 　
　 　 　　　

　　　　　 　 　
　

「芽室町の特別養護老人ホームは、現在何人が入所し、待機し
ている方はどれくらいいるか」
「特別養護老人ホームは、今年の４月から民営化になった。現
在100床あるが、満床で、待機者は約140人である。不明な点
はホームへ直接問い合わせるか、地域包括支援センター（あい
あい21内）にご相談いただきたい」

で貴重なご意見ありがとうございます。

　

 　

　　　　☎

　

 　
　

　　　　☎

　

 　
　

　　　　☎

　

 　
　

　　　　☎
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困ったことがあれば交番まで
■事件・事故など緊急の場合は、すぐ110番におかけく

ださい。近くをパトロール中の警察官やパトカーが急

いで駆けつけます。

■携帯電話からかける場合は、

　帯広警察署（☎0155-25-0110) へおかけください。

地域安全
ニュース
地域安全
ニュース

交　番
だより

発行責任者：芽室交番
☎62-2151

帯広警察署☎25-0110

交　番
だより

帯広警察署ホームページ 　http://www.obihiro-syo.police.pref.hokkaido.jp/

７月16日から８月15日まで

◆刑法犯の発生……………………… ５件
　自転車盗…………………………… ２件
　建造物侵入………………………… ２件
　その他窃盗………………………… １件
◆交通事故…………………………… 43件
　うち人身事故……………………… ８件

芽室交番管内事件・事故発生状況芽室交番管内事件・事故発生状況

　盗難事件は減少傾向にあるものの、危険な
状態での交通事故の発生件数が増加傾向にあ
ります。車の運転にはご注意ください。

あ と
が き

　町内における盗難事件は減少傾向にありますが、油断はできません。自宅の戸締ま
りや車のドアロック、自転車の施錠などを忘れないでください。

くらしのたより第95号

■発行責任者　芽室消費者協会会長　嶋山亮二

　　　　　　　めむろーど３階　　　
　　　　　　　☎62-6556

山岳遭難に遭わない為に
トムラウシ山と美瑛岳で10人死亡

　７月16日（木）北海道大雪山系トムラウシ山と美瑛岳において、ツアー登山のパーティーおよび個

人が遭難し、10人の方が死亡するという痛ましい事故が発生しました。

　夏山であっても、次の点を徹底していただくようお願いいたします。

○事前に気象情報を把握し、中止も検討すること。

○急激な気象の変化や予想外の事故に備えて十分な装備をすること。

○無理のない登山計画を立て、危険な場合はビバークの判断を適切に行うこと。

○万が一に備え、登山計画書を最寄りの交番などに届出をしましょう。

「専門相談窓口」開設のお知らせ「専門相談窓口」開設のお知らせ臨時
　今年度、芽室消費者協会（消費生活相談室）では各種専門相談員を招いて、

法律相談などの「専門相談窓口」を無料で臨時開設いたします。

当面の予定は次のとおりですので、どうぞご利用いただき、日頃の悩みや疑問などの解決に結びつけてください。

　来年２月まで、月２～3回「専門相談窓口」の開設を予定しています。
　上記内容以外に「こんな内容を、専門家に聞いてみたい」というご要望がありましたら、当協会
までご連絡ください。

相談対応者・・・・弁護士

　第３回　10月１日（木）　18時～20時

　第４回　10月15日（木）　18時～20時

相談対応者・・・・有識者

　第１回　11月７日（土）　13時30分～15時30分

契約トラブルなどのご相談

相談対応者・・・・司法書士

　第２回　９月26日（土）　13時30分～15時30分

　第３回　10月24日（土）　13時30分～15時30分

多重債務、相続などのご相談

インターネットトラブルのご相談

相談場所　芽室町本通１丁目　めむろーど３階　芽室消費者協会　消費生活相談室
相談時間　お１人30分以内とさせていただきます。
申し込み　事前予約制　１日４名まで　申込先…芽室消費者協会　☎62-6556
☆なお、ご相談の際には相談内容の確認できる書類などをご持参ください。

秋の全国交通安全運動
　本年の秋の全国交通安全運動は、９月21日から

９月30日まで、高齢者事故防止や自転車と歩行者

の事故防止、飲酒運転の根絶などを重点に実施さ

れます。

　９月30日は『交通事故死ゼロを目指す日』

『夏休み明けにご用心』
　夏休み明けの時期は、休み期間中の不規則な生

活から抜け出せず、少年が非行に走ったり、家出

をして犯罪被害に遭うケースが多くなります。

　少年のみなさん、出会い系サイトは危険がいっ

ぱいです。利用しないようにしましょう。お父さ

ん、お母さんはいつもお子さんの行動に感心を持

って接し、善悪のけじめをつけさせましょう。

【少年相談１１０番】

フリーダイヤル　0120-677-110

安心の警察相談♯９１１０
　困りごと等生活の安全に関する相談は一人で悩

まず警察相談専用電話『♯９１１０』へお気軽に相

談してください。

　ダイヤル回線電話の場合は『0154-23-9110』

交差点における交通事故多発
　最近、町内で交差点内における交通事故が多発

しています。その多くが一時停止場所できちんと

安全確認をしなかったことが原因です。

　普段、通り慣れた道路であっても死角のある交

差点は多く存在します。交差点を通過する場合は

優先道路であっても徐行して、安全確認を十分に

行い事故を防ぐようにしましょう。
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秋。
めむろが活気づく季節。

畑では刈り取り機が動き出し、太陽の光をいっぱいに浴び、
愛情込めて作られた作物は、次々と食卓を賑わす。
畑の中から、旬のめむろが発信されるこの時期は、

「芽室に住んでいて良かった」と、幸せを感じる瞬間である。実り実り
のの秋！

旬秋！旬のの
めむろめむろは、は、畑畑ににあり。

あり。

　枝豆を収穫する大きなコンバイ
ンは、国内に７台しかなく、その
うち３台が芽室町で稼働する。大
切に一房ずつ収穫された枝豆は、

　日本一の収穫量を誇るスイー
トコーン。収穫された多くは町
内企業の日本罐詰㈱と北海道ク
ノール食品㈱で加工される。“足

たっぷりのお湯
で茹でて、塩を
振って食すのが
一番！
　ほのかな甘さ
と塩味のアクセ
ントで、ビール
のお供にも最適。

のはやい”ス
イートコーン
は、24時間以
内に加工され、
とれたての甘
みを損なわず
に缶詰などに
姿を変える。

　馬鈴しょの収穫風景を見てビ
ックリ！トラクターは無人で進
み、荷台部分に人が集まり、手
で仕分けをしながら収穫してい

く。茹でて、
バターをのせ
ると、イモの
おいしさがさ
らに引き立つ。
町内で加工さ
れるお菓子も
大人気！

枝豆枝豆

馬鈴しょ馬鈴しょ

スイートコーンスイートコーン



実り

の秋！
旬のめむろは、畑にあり。

有
料
広
告
の
コ
ー
ナ
ー
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20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 １ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

11 12 13 14 15 16 17

18

日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday 木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

展示「北海道のアイ

ヌ語地名のいわれ」

～28日図  Ｐ31

芽高吹奏楽部定期

演奏会

16:00　中  Ｐ29

おやこっこおはなし会

15:00　図  Ｐ31

日曜おはなし会　
11:00　図  Ｐ31 図書館休館日

図書館休館日

ふるさと歴史館休館日

地デジ説明会

（祥栄） Ｐ21

地デジ説明会

（西地区・公民館・上伏古）

 Ｐ21

池田音楽教室発表会

15:00　中  Ｐ29

ふるさと歴史館体

験学習ふ　～27日

地デジ説明会

（南地区・上美生・

坂の上） Ｐ21

日曜おはなし会　
11:00　図  Ｐ31

町民活動支援セン

ター講座申込期限

 Ｐ18

地デジ説明会（美生）

 Ｐ21

パソコン教室①②

申込期限 Ｐ29

温水プール休館日

地デジ説明会

（上芽室） Ｐ21

４か月児健康診査・

３か月児健康相談
保　８月号 Ｐ10

図書館休館日

ふるさと歴史館休館日

趣味の木工六人展
図  Ｐ31

野犬掃とう実施　
～３/31 Ｐ19

図書館夜間開館日

～20:00

栄養サポーター養

成講座申込期限

 Ｐ24

町民ハイキング申

込期限 Ｐ30

無料調停相談会　
10:00 Ｐ21

日曜おはなし会　
11:00　図  Ｐ31

除籍済資料配布　
10:30　図  Ｐ31 温水プール休館日

１歳９か月児健康

診査　保  Ｐ17

高谷清水二人展　
～10/11　中  Ｐ29

図書館休館日

ふるさと歴史館休館日

秋期ポリオ
保  Ｐ17

ＢＣＧ予防接種
病  Ｐ17

がん予防道民大会

12:45 Ｐ24

図書館夜間開館日

～20:00

予防接種「児童二混」

（予備日)保  Ｐ17

三種混合ワクチン

予防接種
保  Ｐ17

パソコン教室③申

込期限 Ｐ29

ふるさと歴史館体

験学習ふ　～11日

白樺高校吹奏楽部

ミニコンサート　
14:00　中  Ｐ29

日曜おはなし会　
11:00　図  Ｐ31

図書館休館日

10か月児健康診査
保  Ｐ17

住民票交付用カー

ド変更手続き開始

 Ｐ20

図書館休館日

ふるさと歴史館休館日

温水プール休館日

秋期ポリオ保  Ｐ17

麻しん風しん混合

予防接種病  Ｐ17

水曜おはなし会

10:30　図  Ｐ31

雇用相談窓口開設日
め  Ｐ21

図書館夜間開館日

～20:00

おやこっこおはな

し会

14:00　図  Ｐ31

日曜おはなし会　
11:00　図  Ｐ31

すまいるカレンダー ９月19日～10月18日

保あいあい21（保健福祉センター） ☎62-9724（保　健）

  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎62-9733（子育て）

病公立芽室病院 ・・・・・・・・・・・・・・・ ☎62-2811

子子育て支援センター“げんき” ・・・・☎61-3030

図図書館 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ☎62-1166

中中央公民館 ・・・・・・・・・・・・・・・・ ☎62-4680

めめむろーど ・・・・・・・・・・・・・・・・・ ☎61-2828

ふふるさと歴史館 ・・・・・・・・・・・・・・・ ☎61-5454

役役　場 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ☎62-2611

消芽室消防署 ・・・・・・・・・・・・・・・・ ☎62-2821

町町民活動支援センター ・・・・・・・・ ☎62-0413

教教育委員会 ・・・・・・・・・・・・・・・・ ☎62-2729

■発行・編集／芽室町企画財政課　 〒082-8651 北海道河西郡芽室町東２条２丁目14

　　　　　　　☎0155-62-9721　 0155-62-4599　 http://www.memuro.net/

■発行日／平成21年９月11日（毎月１回12日発行）　■印刷／東洋印刷株式会社 ‥帯広市

芽室町総合情報誌  すまいる
2009年 ９月号
（700号） ９月号の１冊当たりの印刷経費は約97円です

広報編集室から

▼芽室町の広報誌が通巻700号を迎えました。

表紙には過去の広報誌の表紙写真を並べま

した。昭和24年に、開基50年を機に発刊さ

れた「芽室町民新聞」を眺めていると、人口

16,000人、町の年間予算額は3,696万円とい

う記載がありました。現在は人口19,389人、

予算額は約92億円です。歴史を感じるとと

もに、この芽室町を築き上げてきた方々に

感謝せずにはいられません。

 （K）

▼今月の特集は、芽室町観光物産協会とのタイアップ企

画です。秋の観光シーズンを前に景色の良い所、鑑賞や

体験学習施設、おいしい食べ物などをイリスレディーと

訪ねて回り、記事にするという初めての試みでしたが、

いかがでしょうか。

　誌面で紹介した他にも、町外の方もよく利用し、詳し

く教えてくださるような所もあります。慣れて当たり前

になっていた芽室が、皆さんの中で新鮮・感動の芽室に

変化し、お出かけの参考にしていただければ最高です。

 （Y）

アフタヌーンアフタヌーンティーティー

敬老の日

体育の日

国民の休日 秋分の日

ごみ収集休み P19

図書館祝日開館

公営住宅入居者募集
～10/2 Ｐ18
パパママ教室申込期限 Ｐ15
地デジ説明会（北伏古） Ｐ21
シュノーミング体験会申込期限 Ｐ30
図書館夜間開館日　～20:00
温水プール休館日

別枠①　9月24日㈭
公立芽室病院看護師応募期限
 Ｐ18
地デジ説明会（西士狩） Ｐ21
町民文化展作品募集 Ｐ28
三種混合ワクチン予防接種
保　 ８月号Ｐ10

別枠②　9月25日㈮
プレママ教室申込期限 Ｐ15
予防接種「児童二混」
保  Ｐ17
地デジ説明会
（中伏古） Ｐ21
教育委員会会議
13:30　中  Ｐ28

秋の文化賞・スポーツ
賞推薦受付終了日 Ｐ28
町食育推進計画への意
見募集期限 Ｐ38
グルメ＆学習バスツア
ー申込期限 Ｐ７
図書館月末休館日

別枠③　9月30日㈬

別枠①

別枠③

別枠②
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