
毎年６月毎年６月はは「食育月間」「食育月間」
毎月19日毎月19日はは「食育の日」「食育の日」

Q芽室町の「長いも」の収穫量は北海道で何番目？
【答え：３番目】
　

　

問 　☎ 　 

順位 市町村名
１ 帯 広 市
２ 幕 別 町
３ 芽 室 町
４ 音 更 町
５ 大 空 町（ 網 走 ）

「長いものホットサラダ」の提供理由

家庭で挑戦！「長いものホットサラダ」

１人分のエネルギー 122㎉　たんぱく質 3.4ｇ　食物繊維 1.2ｇ　食塩 0.6ｇ


